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缘起热心肠
张建娜从小就是热心肠，

工作之后依然乐于帮助别人。
那是 2014 年冬季的一个

清晨，张建娜早早来到三里屯
使馆区开始工作。正当她低头
清扫落叶时，身后有人拍了拍她
的肩膀。她一扭头，只见一位拿
着地图的外国人正对着她说些
什么。外国人连比带划，神情看
起来十分着急，可她听不懂，根
本没法回应。对方见她没有任
何反应，只能悻悻离开。望着对
方离去的背影，张建娜觉得自己
没帮上忙心中很懊恼。

三里屯使馆区每天都流动
着大量外国人。张建娜意识

到，以后自己一定还会遇到这
样的情况。如果能够学好英
语，就可以帮助外国友人，让他
们感受到来自中国的热情与友
好。张建娜意识到英语的重要
性，决定自学英语。这年，她
40岁。

自学英语
虽然张建娜有一定的英语

基础，但长时间脱离校园，需要
重新开始学习。然而，张建娜
毕竟人到中年，学习起来困难
重重，尤其是英文单词总记不
住。

为了能记牢单词，张建娜
想到一个好办法，从生活的点
滴中积累英文单词。她走到单

位的食堂时，就会想食堂用英
文该怎么说；在马路上扫树叶
的时候，就会想树叶用英语该
怎么说；外出游玩，就会想风景
美好用英语怎么说……可光会
背单词不会口语也是不行的。
为了培养自己的口语水平，张
建娜在家里对着镜子练习日常
用语。

经过年复一年的坚持，张
建娜的英语水平逐渐提高，学
习内容也从小学词汇升级为全
国大学英语四级考试词汇。不
过，张建娜那颗想用英语帮助
他人的心一直没变。

流利沟通
工作时，张建娜看到外国

人，经常会主动上前打招呼，询
问需不需要帮助。因张建娜的
热情好客、乐于助人，她在使馆
区赢得了广泛好评。一次，张
建娜捡到一张学生证，见是一
位就读于北京第二外国语大学
的喀麦隆留学生丢的，怕孩子
着急，便赶忙前往学校寻找失
主。通过学校门卫的协助，张
建娜成功联系上了失主。见面
后，两人还用英语闲聊了起来。

这一次的友好交流，让张
建娜备感欣喜。10年来，张建
娜不断自学英语，而她的热忱
助人也让生活在异国的外国人
感到温暖。 （摘自《婚姻与家
庭》林誉/文）

打工养戏
2021 年 8 月，蔡冬梅以阿梅的

名字在网上发布第一条视频《春雨
曲》时，她还在老家福建漳州市漳浦
县做网约车司机。这是木偶戏民间
艺人这个身份外，蔡冬梅从事的第
五份工作。此前，她做过服务员，进
过工厂，做过售票员等。

阿梅对这些工作没太多要求，
唯一在意的是需不需要加班——因
为晚上她要去演木偶戏。

阿 梅 1987 年 出 生 于 闽 南 农
村。每年农历十一月，村里都会请
戏班来演大戏。七八岁的阿梅就将
草席铺在稻草上，夜里裹着被子看，

“他们演到凌晨三点，我就三点回家，
不看完不走”。14岁那年，阿梅就开
始半工半读，跟村里的木偶戏老艺人
蔡春田学戏。木偶戏演员的成长和
成才并不容易。阿梅初学时，师姐、
师妹共有四人，但是没过两三年，就
只剩下了阿梅一人。“有时候一个月
连一台演出都没有，所以大家看不到
出路。”阿梅说。

“不行回去开出租”
从14岁到34岁，阿梅就靠五份

糊口的工作和对木偶戏的热爱坚持
了下来。她从来没走出过漳浦县演
出。2021年8月，阿梅在朋友的帮助
下，开始做短视频。“表哥匆匆离别
去，临时一言无相辞……”阿梅手持
细线，手中的小人也跟随她一步一
动，栩栩如生。线下演出难以看清
表演细节，搬到线上，新奇的表演形
式一下子抓住了网友的目光：“还没
失传啊！以前只听说过，没看过。”

发到第四个作品时，阿梅就开
了直播，当时阿梅没想着会火，“实
在不行再回去开出租呗”。抱着试
试看的心态，阿梅正式开始了直

播。传统表演见偶不见人，甚至连
操作木偶的手都不允许出镜，为了
吸引互联网观众，阿梅主动革新了
表演形式，将木偶背景从 2 米扩展
到 3米，并且演员露脸，唱戏的同时
也展示提线过程。《开漳圣王》《双生
情缘》《安童哥》……阿梅唱男声雄
浑开阔，唱女声嘹亮婉约，配上灵动
活泼的木偶表演，很快在网上火了。

上央视频道
现在，阿梅的粉丝已超一百万，

她再不用像以前那样做其他工作以
维持戏曲梦想。不过，阿梅最有成
就感的，并不是自己赚了多少钱，而
是靠直播盘活了当地民营剧团的演
出市场。芗剧是闽南最重要的剧
种，与木偶戏结合，既能兼顾不同需
求，也能拓展各自市场。原先 50多
个人的剧团，只开得出几千元一台
戏的价格，现在保底一万多元。很
多人冲着阿梅的名气而来，不管演
什么，他们只有一个要求：开始前，
让阿梅来一段木偶戏。大家都说，
这是唯一一个适合所有人看的节
目：“孩子看木偶，大人看阿梅表演，
老人看戏。”

2024年春节期间，央视戏曲频
道播出了阿梅登台的戏曲。身边人
为她激动，她自己反而很平静。唯
一的不同是阿梅不用再面对没有观
众的窘境了。直播让她有了庞大的粉
丝群，现在出去演出，底下常有一千多
个观众，直播间里，也永远有天南海北
的朋友在等她。阿梅也不用像师傅那
样担心失传的事了。原先因为木偶戏
不赚钱而离开的人，这两年慢慢回流
了，阿梅那里，也多了好几个十六七
岁的“徒弟”。这些都让阿梅欣慰，

“成就自己的同时也成就了别人”。
（摘自《中国新闻周刊》李娜/文）

过去，病虫害防控主要依
赖化学农药，如今，“以虫治
虫”的绿色防控方式已经成为
守护田园的有力武器。今年，
湖南省桂阳县放飞蚜茧蜂、赤
眼蜂、蠋蝽、益蝽、异色瓢虫等
寄生性、捕食性天敌昆虫41多
亿头，农业防控面积 60 多万
亩。

“以虫治虫”的原理其实
很简单，就是生物链上的“一

物降一物”。在桂阳县白杜
村，农户们将一张张赤眼蜂卵
卡放在各类农作物茎秆上，等
待赤眼蜂孵化。虽然赤眼蜂
的身长不足 1毫米，但是可别
小瞧它，它可是玉米螟、斜纹
夜蛾、烟青虫等害虫的天敌，
是生物防治领域的“尖兵”。
赤眼蜂成虫会把卵产到害虫
的卵里，通过吸收害虫卵的营
养实现寄居，这样，害虫就会

“断子绝孙”，从而达到有效控
制害虫种群。

除了赤眼蜂、蚜茧蜂等寄
生性天敌昆虫外，桂阳县还释
放了益蝽、蠋蝽等捕食性天敌
昆虫。益蝽的幼虫和成虫均
可以捕食多种鳞翅目害虫，能
够防治不同类型的 40多种的
病虫害。每只益蝽成虫一天
可取食 28至 41头鳞翅目 2龄
幼虫。在靠近鳞翅目害虫幼

虫时，益蝽会通过刺吸式口器
刺入猎物体内，几分钟后害虫
逐渐挣扎变缓，直至死亡。益
蝽放虫时间基本不受气候影
响，防控时间长，可以达到长
期防治病虫害的效果。

（据央视新闻客户端5.26）

近段时间，各
大城市的办公室里
仿佛都多出了一株
寓意“消除焦虑”的
水培香蕉。这些被
年轻人亲昵地称为

“办公搭子 ”的水
果，正占据工位间、
办公桌的C位。

作为一名 00 后，汪杰总是对
新鲜事物格外关注。不久前他偶
然在网上注意到“禁止蕉绿”，出于
好奇忍不住下了单。这盆绿植出
现在办公桌的当天，便成为团宠。

“同事们空闲时都会特意来观察生
长进度，看看是否成熟。”汪杰告诉
记者，“除了期待入口的美味外，

‘蕉绿’还与焦虑谐音，吃掉香蕉寓
意着将‘焦虑’吞下，让工作的压力
在不经意间被消化。”

这种不同于传统的绿植，主要
为带秆小米蕉或苹果蕉，只需插在
水瓶里，等待三五天就能熟透。这

种原本随处可见
的水果，因为谐音
梗备受打工人追
捧。

“香蕉必须是
整株，而且得是绿
色 的 ，要 的 就 是

‘禁止蕉绿’的寓
意。”同样刚在工位上摆放了一盆
香蕉树的重庆 95 后可可表示，这
盆植物还在无意间帮她拉拢了和
同事的关系。不少同事在各个香
蕉上写下名字，还不乏有人许下愿
望，活生生地将香蕉“玩”成了许愿
树，自己也实现了“香蕉社交”。

在年轻人中走红，让“禁止蕉
绿”迅速成为网络热门话题。记者
发现，微博上与其相关的话题阅读
量已超过 117.5万次，抖音上该话
题视频播放量更是达到 1.1亿次。
在拼多多上，记者注意到多个商家
销量达到数十万斤。

（摘自《新京报》5.27）

号称“买全球、
卖全球”的浙江义
乌，如今或许还要再
加 上 一 个“ 吃 全
球”。“世界小商品之
都”成了火遍全网的

“世界美食之都”。
2002 年 ，24 岁

的穆罕奈德从约旦来到中国。他
的第一站是广州，在叔叔经营的餐
厅里帮忙打下手。叔叔的餐厅生
意非常好，年轻气盛的穆罕奈德看
在眼里，逐渐有了“单飞”的想法。
思前想后，穆罕奈德前往义乌，开出
了当地第一家外国餐厅MAEEDA。

身在异国他乡，却能吃到正宗
的家乡味道，这家义乌仅有的外国
餐厅自然就成了海外客商们来到
义乌后，除了市场之外必到的“打
卡点”。在这里，商人们不仅能一
解舌尖上的乡愁，也彼此互通有
无，交流市场信息。随着义乌“世
界超市”的名头渐响，更多来中国

采购的客商将目光
投向了义乌，穆罕
奈德的生意很快就
越做越大。

以MAEEDA为
原点，更多外国人
开设的外国餐厅在
义乌次第开张，逐

渐形成了后来的阿拉伯街、印度
街、韩国街。今年“五一”假期，义
乌共计接待游客145.78万人次，与
2023年同期相比，增长了 21.95%。
据悉，此番让国内游客竞相涌入这
座县级市的一大重要原因，是这里
林立的外国餐厅。从阿拉伯的烤
肉到南亚的咖喱，从非洲的果汁到
中东的抓饭……人们猛然发现，一
如在义乌市场这片小商品的汪洋
大海中总能找到心仪的产品，走在
义乌街头，同样“只有想不到，没有
吃不到”。

（摘自《解放日报》5.15 于量/
文）

江 西 鹰 潭 警
方近期公布了一起
网络谣言典型案
例，鹰潭的一位网
络博主用手机随手
拍了一些警车、派
出所等画面，然后
他配上文字和画外
音，竟发布了 98条
涉警谣言。

今年 2 月，江
西鹰潭市公安局
月湖分局网安大
队民警在工作中
发现，网络上有人
持续发布涉及当
地公安机关的谣
言视频，视频中出现有
鹰 潭 辖 区 警 车 、派 出
所、南昌经开区派出所
等公安标识信息。视
频经网络博主编辑后，
加上了一系列标题和
文字内容，包括：“副局
长竟然把城市人校霸
给放了”“城市人校霸
竟然把警察叔叔给撞
飞了”等。

警 方经过调查发
现，视频的发布者杨某
是当地一所职业学校的
在读学生，未满 18 岁。
从 2023 年 5 月起，他为
了博眼球、蹭流量、涨粉
丝等目的，以公安机关
的相关元素为背景虚构

“剧本”，在多家网络平
台发布系列涉警谣言视
频多达 98条，不仅播放
量大涨，粉丝数量也是
突飞猛进，最高的账号
增加了20多万。

据鹰潭警方调查
核实，杨某视频中提到

“同学被警察抓”“副局
长竟然把校霸给放了”
等情况，全都是捏造的
虚假内容。2 月 22 日，
鹰潭警方将杨某抓获
归案。
（据央视新闻客户端5.26）

保洁大姐自学英语成保洁大姐自学英语成““草根外交家草根外交家””
日前，一位身穿橘色工服的大姐手持扫帚，说着一口流利英文，为外国人指路的视频，

在网上迅速走红。这位“扫地僧”，就是北京朝阳区环卫中心一队使馆班班长张建娜。因
自学英语10年，她也被称为“草根外交官”。

““禁止蕉绿禁止蕉绿””受追捧受追捧

5 月 21 日，湖南
长沙市民舒先生在城
发恒伟公司旗下雅郦
映项目签订“以旧换
新”协议订房后，顺利
将老房子售出，也成
为长沙“以旧换新”的
首个成功案例。

原来，舒先生在
天心区怡海星城有套
86 平方米的老房子，
已 经 住 了 10 多 年 。
本来就想换新房的
他，委托中介机构对
房子进行了评估，被
认定具备市场流通

性、可参与“以旧换新”活
动。4 月 21 日，他在城发
恒伟·雅郦映选到了自己
中意的新房，并与城发恒
伟和象盒找房共同签订了

“以旧换新”协议。
旧房从正式挂牌到确

定售出，只花了10天，成为
长沙推出“以旧换新”政策以
来的首个成功案例。最终，
舒先生只需支付1个点的佣
金，剩余部分由开发商补齐。

“没想到，不到一个月
时间，真正做到了‘以旧换
新’，节省了很多自己操心
的环节。”舒先生说，现在
他正利用成功卖掉旧房的
回笼资金，补齐新房剩余
首付款、签订《商品房买卖
合同》，完成后续程序。

最近1个月来，城发恒
伟置业累计收到政策咨询
客户200多组、政策报名客
户60余组、签署意向协议文
件客户20余组。业内人士
分析认为，“以旧换新”政策
有利于促进美女吉林新房
和二手房联动，进一步提高
楼市活跃度。

（据华声在线5.22）

近日，一身运动
服、皮肤紧致、身材匀
称的 74 岁摩登爷爷
在网上火了。这位爷
爷名叫胡海，2016 年
因一场真人秀活动走
红，被称为“上海摩登
爷爷”，此后，他受邀
参加了央视综艺节
目、唱歌、拍写真、演
电影……他身上有什
么故事呢？
“摩登爷爷”火了

胡海家住上海，虽已
74 岁，但大家都习惯称
他海哥。海哥称，自己第
一次被人们关注到，是因
为 2016年参加了一家知
名养老机构组织的名为

“上海摩登爷爷奶奶大
赛”的真人秀活动。当时
主办方帮参赛选手免费拍
照，再进行网络票选决出
获奖者，“我很想留下一些
好照片，就报名参赛了。”
因为身高 1.8 米，体型匀
称，平时比较注重皮肤保
养，所以相比同龄人而言，
海哥看着十分年轻俊朗，
在没怎么拉票的情况下，
他拿到了男士组的冠军，

“后来很多人喊我‘摩登爷
爷’。”

赛后，有经纪公司与
海哥签约，还帮他请了知
名 摄 影 师 拍 摄 个 人 写
真。外形和实际年龄的
反差让很多网络大咖和
媒体关注，“我也一夜之
间火了。”

自学考上大学
海哥多才多艺，和他

丰富的经历有关，“我从
小就有个文艺梦。”海哥
的父亲是名军人，他小
学时在南京就读。初中
后，他去了上海，14 岁
成为国家二级射击运动
员。运动员的经历，造
就了他吃苦耐劳的品性
和挺拔的身姿。原本，
他希望在射击运动员这
条路上一直走下去，无
奈阴差阳错，比赛搁置，
他只得转换赛道。

初中毕业后，他成了
国企一名浇筑钢铁的翻
砂工人。后来因为干活
踏实、人缘好，他被提拔
为单位团委书记。“三十
多岁时，我进入职工大学
专修班学习企业管理，毕
业后我又通过招聘进入
一家外贸单位，从基层职
员做起。”做外贸时常要
用英文，为了提升自己，
海哥四十多岁时自学考
入了上海外国语大学英
语专业，并成为当时中国
较 早 一 批 走 出 国 门 的
人。在工作这条路上，海
哥很拼，也从没停下努力
学习新事物的脚步。

海哥说，中青年时
期，他只能把艺术当兴
趣，直到退休之后，有了
空闲和一定的经济基础，
他才有机会重拾艺术梦，
他去社区群众文艺团和
老年大学学习了民族舞、
肚皮舞，还学习了声乐课
程。

（摘自《良友周报》
张冰晶/文）
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