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““强基计划强基计划””新变新变，，数学高分可破格入围数学高分可破格入围这些病这些病，，最易拿最易拿““春困春困””当幌子当幌子

教 热点教育

育 之道儿

俗话有“春困秋乏夏打
盹”，一年一度的“春困”来袭
让不少人感到昏昏沉沉，甚至
工作、学习效率都大打折扣。

“春困”本身并不是疾病，但是
就有那么一些疾病，伪装成

“春困”的样子，一定要提高警
惕。

脑中风 据报道，70%以上
的中风患者在发病前 5 至 10
天会频繁打哈欠。如果本身
就有高血压等高危因素，同时
出现频繁连续哈欠，且伴有肢
体麻木无力、头晕头痛、言语

不清等症状，要高度
怀 疑 是 脑 血 管 的 问
题 。 一 定 要 引 起 重

视、及时就医。
肝脏疾病 肝脏是个“沉

默的器官”，而且肝脏上没有
痛觉神经分布，因此在患病初
期，人体很难察觉到。如果疲
劳犯困的同时，还伴有食欲不
振、恶心、厌油腻、腹胀等症
状，应尽快到医院就诊，进行
肝炎病毒学、肝功能及肝脏 B
超等检查来排查肝病。

睡眠呼吸暂停综合征 由
于某些原因造成上呼吸道阻
塞，睡眠时可能会出现呼吸暂
停，从而机体缺氧，导致疲劳、
困倦、反应迟钝以及记忆力、
注意力、判断力和警觉力下
降，甚至还会产生窒息猝死。

对于这类患者，应该进行监
测，必要时给予治疗。

心脏病 如果同时伴有心
慌、胸闷、胸痛，甚至晕厥等症
状，特别是在活动后症状加
重、休息后减轻，则要警惕心
脏病，及时到医院检查。

此外，甲状腺功能减退、
贫血、糖尿病、焦虑症等疾病
也会让人感觉白天困倦、精神
疲乏，症状与春困很像，但这
是“假春困”。如果保持充足
的睡眠之后，“春困”仍然得不
到缓解，还是控制不住频频犯
困，应尽快到医院完善相关检
查，对症治疗。 （摘自《现代
养生》乔会秀/文）

近日，随着2024年各大高
校“强基计划”招生简章的发
布，“高考时数学单科成绩足够
好，就能直接被知名高校锁定”

“数学单科为王的时代来了”等
话题引起大家的热议。据了
解，在“强基计划”入围条件中，
西北工业大学、国防科技大学、
中山大学等多所名校的招生政
策里都明确提到，数学单科成

绩足够优秀即可
破格入围。

这是响应多维度考核评
价考生的招生模式政策的实
践，也符合当下社会“不拘一
格降人才”的期待。但是我们
在解读这一招生政策时，要明
确以下三点内容。

首先，是破格“入围”，不
是破格“录取”。入围与录取
之间还有很多考核评价的环
节，后续还需要经过笔试、面
试、体测等环节的层层选拔，
这就意味着单科分数高、学得
好只是敲响了名校的大门，进
不进得去，还是得看学生的综
合水平。

其次，家长要考虑孩子自
身学习水平，不必过于焦虑。
这些高校对数学、物理等科目
单科成绩优秀的考生进行的

政策倾斜，本就是一种拔尖拔
优，给适合做学术、科研的“偏
才”“怪才”多一个选择。无论
是走高考这种常规人才选拔
还是走破格录取选拔，都是以
公平和社会发展需要为前提
进行的，并不意味只侧重于

“偏才”“怪才”的选拔，只学数
学或某一科，反倒会导致学生
忽视其他学科的发展，不利于
学生全面发展。

第三，“数学单科能为王”
而不是“数学单科就是王”，是
走出常规人才选拔机制的“围
城”，是高校招生多维度考核
政策的一次创新尝试，给学生
带来了机遇也带来了挑战。

（综合中工网、新京报客
户端等）

学 技巧习

儿童“成长陪伴师”走俏，你会选择吗
检查孩子的学科作业、额

外辅导相关功课、进行英文口
语训练、社交礼仪学习、培养
孩子生活习惯……在招聘网
站上，“儿童成长陪伴师”“家
庭成长陪伴师”等新职位因高
学历要求和高薪水回报，受到
求职者的关注。月薪从1万元
到 8 万元不等，要求从限定清
北毕业到“海本海硕”起步。
有业内人士告诉记者，儿童成
长陪伴师，正成为一些家庭育
儿路上的必选项。据介绍，女
性陪伴师比男性陪伴师更受
欢迎。而对于女性陪伴师，更
多家庭会选择颜值不那么出
众的群体。有业内人士告诉
记者，目前成长陪伴师群体
中，80%的从业者为女性。

“陪伴儿童的任务会在今
天变得职业化，我们或许更应

该反思，是什
么导致这样的

情况发生。”儿童工作独立顾
问，联合国前儿童基金会专家
杨海宇在接受记者采访时指
出。职场出现了对儿童成长
陪伴师的社会需求，这说明家
庭、社会越来越关注儿童乃至
青少年的成长，家长更加重视
孩子的家庭教育，并意识到亲
子关系中对孩子多加陪伴的
重要性。

但与此同时，杨海宇也指
出：“陪伴儿童在某种意义上
应该是家庭的第一责任，是父
母理当履行的天职，但如今这
一项任务却成了工作，说明我
们 在 家 庭 教 育 上 还 存 在 缺
陷。”杨海宇认为，即便是雇用
了陪伴师，也只能起到辅助作
用，这一职业的存在依旧无法
替代父母与孩子之间天然的
纽带，也无法替代父母在陪伴
孩子时所带来的爱与关心。

（据红星新闻）

“鼻炎针”不治过敏性鼻炎
每年的 3月至 5月是春季

过敏性鼻炎高发期，不少人到
门诊咨询，打一针“鼻炎针”，
过敏性鼻炎是不是就能好？

北京朝阳医院疼痛科副
主任医师戈晓东表示，所谓的

“鼻炎针”其实是星状神经节
阻滞，把局部麻醉药物注射到
位于颈部两侧的星状神经节
附近，从而阻滞支配头、颈、

肩、上肢等部位的交感神经
节，调节交感神经的张力，平
衡交感神经与副交感神经之
间的关系。

星状神经节阻滞治疗并
不是用来治疗鼻炎的，虽然对
过敏性鼻炎确有一定效果，但
并不推荐首选。在治疗过敏
性鼻炎方面，星状神经节与蝶
腭神经节治疗相比，效果大打

折扣。戈晓东提醒，鼻炎患者
应前往耳鼻喉科就诊，如果耳
鼻喉科所有的治疗效果都不
好，可以试行蝶腭神经节的针
刺治疗。尽管该治疗方法相
对成熟，但是蝶腭神经节的位
置较深，穿刺不慎可能会造成
损伤，建议到门诊就
诊后再行治疗。

（摘自《健康时报》）
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置换血液能否抗衰老4月 12 日，美国一富翁用
儿子血浆换血，展示抗衰成果
在热搜上引发讨论。据报道，
45岁的硅谷富豪布莱恩·约翰
逊 在 社 交 平 台 上 公 开 了 自
2021 年开始抗衰老试验后自
己的面部变化照片。对此，北
京大学第一医院血液科主任董
玉君教授告诉记者，通过血浆置
换的方式来延缓衰老，在动物试
验方面已有部分数据支持。但
在人体试验方面，此方式尚无权
威、严谨的结论，尤其缺乏随机
对照试验来确证其有效。

2023年 7月 27日，《自然·
衰老》杂志发布一项由杜克大

学、哈佛大学医学院以及抗衰
老研究公司Altos Labs的研究
人员合作完成小鼠试验，将4个
月大的小鼠和2岁小鼠进行12
周异体共生连接。连接解除
后，年老小鼠生理功能得到改
善，寿命延长10%，血液和肝脏
的表观遗传年龄也显著降低。

大连医科大学附属第二
医院血液内科主任医师康志
杰告诉记者，目前，尚且没有
权威证据表明置换年轻人的
血浆有助于保持青春、延缓衰
老。正常成年人血液体积约

4000~5000 毫升左右，血浆置
换需要大量的充足血浆，因此
临床上用血浆置换时要提前
预约、准备，多份血浆才能凑
够2000～3000毫升，乃至5000
毫升的血浆进行一次置换，这
种方法较为复杂，过程较长，
很难在抗衰方面广泛应用。

董玉君介绍，目前，血浆
置换更多应用于自身免疫性
疾病的治疗。

“对普通大众来说，为了
抗衰老而冒风险的行为值得
商榷。”董玉君提醒，血浆置换

面临着未知病毒、溶血、过敏
风险等挑战。总体来看，血浆
置换仍属于治疗性技术，作为
保健用途，尤其是尚未明确验
证的抗衰老用途来进行血浆
置换，需要保持慎重。

（据人民日报健
康客户端）
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从家族遗传的角
度来说，有些人是肿瘤
的“易感体质”，指遗传
物质上有一些特殊的
改变，导致人体对外界
刺激更敏感，容易患上
肿瘤。临床上，常见的

“易感”风险较高的肿
瘤包括乳腺肿瘤、胃肠
道肿瘤、卵巢肿瘤、前
列腺肿瘤等。

大家日常生活中
识别遗传性肿瘤可以参考

“321”的规律。
“3”指的是家族中血缘

关系成员有 3 个及以上的
相 同 或 者 相 关 的 肿 瘤 患
者 。 例 如 ，乳 腺 癌 、卵 巢
癌、胰腺癌和前列腺癌都
属于 BRCA 基因相关的肿
瘤；对于林奇综合征的患
者来说，家族中出现结直
肠癌和子宫内膜癌也属于
相关肿瘤。

“2”分两种情况。一种
是 1 人罹患 2 种癌症，或者
成对器官患癌，如双侧乳腺
癌、双侧卵巢癌；另一种情
况是同一器官出现 2个或 2
个以上的病灶，例如单侧乳
房发现多个癌灶。

“1”有两种含义。一是
“1 例年轻患者”，比如乳腺
癌常见的发病年龄是 45~69
岁，但如果家族中出现 40
岁，甚至30岁之前的乳腺癌
患者，就要提高警惕；二是

“1例罕见癌症”，比如每100
例乳腺癌约有1例是男性患
者，一旦出现也需
提高警惕。
（摘自《老年日报》）

吞服胶囊三“不宜”

胶囊可以解决有些药物
很苦 ，患者耐受不了的问
题。不过，正确服用胶囊药
有3个“不宜”。

不宜剥掉胶囊
壳服用 对于大部分
的胶囊制剂，其内在

的药物有规定的有效剂量，剥
开后容易损失药粉，导致服用
剂量不准确等。通常缓控释
制剂、肠溶剂型的药品不宜拆
开胶囊服用，直接服用胶囊的
内容物可能会导致药物过早
释放，降低药效，同时可能对
胃部和食管造成损伤。

不宜仰头服用或干吞
仰头或干吞胶囊可能会导致
胶囊粘附在咽喉部或食管
上，难以顺利进入胃部。正

确的方法是低头吞服胶囊，
并用足够的水将胶囊送入食
道。

不宜用过热的水、牛奶
或果汁等送服 如果用过热
的水送服，可能会导致胶囊
内的药物提前释放，降低药
效。牛奶和果汁除了会影响
胶囊壳的分解，还有可能和
胶囊中的药物发生反应，影
响药物效果。 （摘自《家庭
医生报》何苗/文）
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小学生科创比赛获奖作品被指“已达硕博水平”
日前，第39届上海市青少

年科技创新大赛获奖名单公
示，部分获奖作品名单的截图
在网上流传。有网友对其中
个别获奖作品表达了疑问，认
为按照名单所示，一些中小学
生的知识结构和创造成果已
经达到硕博水平。甚至有博
主称，大赛一等奖获奖项目

“蒙特卡洛方法”是自己当年
考博的专业题。

对此，有知情人士介绍，
只是用了这个原理，觉得对校
门口车辆管理有用，据此进行
设想，写成五六百字的文章去

参加评比，并不需要实际做出
来什么成果。

为什么要用一个自己似
懂非懂的概念？该知情人士
回应称，“有些东西听上去很
高深，但其原理、基本规则其
实并不难。只是写的题目太
直白，评审专家可能会觉得层
次比较低一些。因此很多题
目约定俗成套上高大上的名
词，仔细看内容是符合学生的
特点和水平的。”

这个说法道出了问题的所
在。但中小学生的作品应该体
现中小学生的特点，而不是以

成年人的视角与标准去要求，
这本身就违背客观规律。如果
投评审专家所好，故弄玄虚，这
是为了获奖而获奖，这样的作
品又有什么意义。

4 月 18 日上午，上海市科
学技术协会工作人员表示，对
于近期网络上的质疑声音，已
有专人处理，去跟进核实情
况，目前尚无调查结果。

不管最终结论为何，青少年
科技作品不应太离谱，即便是由
作者独立完成，也没必要去急功
近 利 或 拔 苗 助
长。（据极目新闻）

认
真
不
是
一
句
空
话

晚饭后，我拿起
外孙安安的语文同步
抄写练习，虽然小学
一年级的孩子写字总
是稚嫩些，但安安的
字 写 得 实 在 太 马 虎
了 。 我 把 本 子 递 给
他：“看看每一行左边
的示范字，再看看自
己写的。看了以后你
有什么感觉。”“写得
不好。”“能写得更好

一点吗？”“能！”“这样吧，把
这 一 页 的 字 全 部 擦 了 重
写。”“那不行，总有几个字
写得好吧！”“你的意见可以
考虑。把你认为好的字留
下，其余的擦掉重写。不要
求你写得多么好，但是一定
要写得认真，写出你的最好
水平！”

“怎么才算认真呢？”安
安困惑了。“我们先把这一行
字擦了。”我指着本子上写
得最东倒西歪的一行字说，

“现在你以最认真的态度重
新写一个字，我们一起来比
较一下。”这是个“牛”字，安
安一笔一画地写好了。我
让孩子自己分析。“感觉写得
好多了，上下比较匀称，前面
的都写得头重脚轻，还歪歪
斜斜的。”安安分析道。

随后，安安安静地认
真书写着，一直到做完作
业。“写字我都写出一身汗
了。”写完后安安说。“累
吗？”我想知道安安此时此
刻的心情 。“我今天认真
了，明天我要争取多拿几
颗五角星！” （摘自《中

国 妇 女 报 》
沈明革/文）

跟
着
课
文
学
写
开
头

一个好的开头可
以为作文增色不少，让
我们一起跟着小学课本
中的例子，学习几种写
作中常见的开头技巧。

开门见山，表达观
点 这种开头方式一上
来就直接扣题，不拖
沓、不曲折，干脆利落，
是常用的开头技巧。
例如，课文《沙滩上的

童话》一开头就表达了文章
的主旨：“海边的沙滩是我们
的快乐天地。”

采用设问，吸引读者 设
问开头，用自问自答的方式
引起读者的注意，引出下
文。例如，课文《太空生活趣
事多》：“你知道航天员在太
空中怎样生活吗？说起来还
挺有趣呢！”

倒叙开头，抓人眼球 开
头先把事情结果写出来，后
续再阐述事情的原因和经
过，制造让读者想继续往下
读的氛围。例如，课文《蜜
蜂》：“听说蜜蜂有辨认方向
的能力，无论飞到哪里，它总
是可以回到原处。我想做个
实验。”

制造矛盾，设置悬念 开
头巧妙设置一个悬而未决的
问题和观点，激起读者的阅
读兴趣。例如，课文《一支铅
笔的梦想》：“想一想，一支老
憋在抽屉里的铅笔，会有多
少梦想？”课文《尾巴它有一
只猫》：“有一条尾巴，它很自
豪地说：我拥有一只猫。”

（摘自《家
庭教育报》）


