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““QQQQ农场农场””现实版现实版！！成都一社区推出共享菜地成都一社区推出共享菜地

1717岁的他成岁的他成““中国男子中国男子400400米一哥米一哥””
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“坦桑尼亚大山”
在大三那一年，斯语专业

的唐竞宇被公派到坦桑尼亚
交流了 8 个月。从此，他便和
这个国家结下缘分，并在毕业
后直接来到这里工作。“我一
直有个当外交官的梦想。”毕
业后，唐竞宇虽然未能如愿，
但随着工作的深入开展，他发
现可以用自身的影响力，扮演
好一名“民间外交官”的角色。

作为传媒公司管理者，唐
竞宇是坦桑尼亚很多电视娱
乐节目的直接操盘手，“按理
说，我将这些真人秀办好就可
以了，但我要自己去参加海
选，感受氛围”。坦桑尼亚音
乐真人秀《Bongo Star Search》
（寻找音乐之星）的节目形式
类似于《中国好声音》，唐竞宇
就曾身披当地民族特色服饰，
上台献唱。

随着“玩票”次数增多和
节目收视率升高，唐竞宇成了

当地网红，在 Instagram 上的
粉丝超过了 20 万。“这些粉
丝大多是黑人，是名副其实的

‘黑粉’。”他风趣地说，在2017
年，坦桑尼亚的社交媒体刚刚
流行起来，他就积极投入其
中。但最初，账号粉丝数量很
一般，直到他推出了一首斯语
歌曲，粉丝才几何式增长。

“坦桑尼亚观众看到我，
就像以前我们在电视上看到
加拿大籍相声演员大山的感
受。他哪怕说一句中国成语，
我们也会被逗笑。”利用“坦桑
尼亚大山”这个特点，他给自己
贴上了“谐星”标签。现在他在
社交媒体上的置顶视频，是在
当地颁奖典礼上的一段即兴发
言，模仿了坦桑尼亚北方民族
的口音，相当于中国的东北口
音，说完他们就笑了起来。

“总统家的高富帅Juma”
来到坦桑尼亚时，唐竞宇

给自己起了一个当地的名字

“Juma Sharobaro”。其中，Ju⁃
ma是当地的一个大姓，Sharo⁃
baro是“高富帅”的意思。

由于出色的斯瓦希里语
水平，唐竞宇有时还会作为官
方活动的翻译，参加一些外事
活动。在 2016 年的一次活动
上，唐竞宇是时任坦桑尼亚副
总统萨米娅·苏卢胡·哈桑的翻
译，由于周到的服务和欢快的
互动，副总统将姓氏“Suluhu”
赐给了他。2021年 3月，哈桑
成为新一任总统，“所以，我的
名字也就有了‘总统家的高富
帅 Juma’的含义”。唐竞宇总
是习惯地称呼哈桑总统为“妈
妈”，因为被赐予了姓氏，也就
自然有了“干儿子”的含义。

唐竞宇之所以能够引起
哈桑总统的重视，是因为他做
了许多实实在在的好事，其中
成绩最突出的一件是“数字整
转”。“四达时代是2010年入驻
坦桑尼亚的，‘数字整转’是

2013年完成的，我在那一年正
好来到坦桑尼亚，所以，我是
非常幸运的。那段时间，机顶
盒的销售速度非常快，每天的
销量达1600~2000个。”唐竞宇
说，“数字整转”是一项造福当
地老百姓的工程。在四达时
代进入非洲前，普通电视用户
只能看“带雪花”的模拟信号
频道，接收频道数量也只有 5
个左右。“数字整转”推行后，
用户收看到的频道提升至 100
多个，还能看到高清图像。

“数字整转”的推行，也解
决了当地老百姓“看不起”电
视的难题。唐竞宇回忆说，之
前坦桑尼亚观众要花200多美
元购买机顶盒等设备，还要每
个月缴纳 47 美元的收视费
用；而“数字整转”让机顶盒价
格下降到20美元左右，收视费
用降到了每个月2.5至3美元。

（摘自《读报参考》 杨学
义/文）

作为坦桑尼亚、肯尼亚和乌干达等非洲国家的官方语言，斯瓦希里语特别“萌”。有一年，
中国女演员刘涛和乔欣到坦桑尼亚参加斯语版《欢乐颂》的媒体见面会，主持人教了她们几句
斯语。这位主持人就是四达时代传媒坦桑尼亚有限公司副总经理——唐竞宇，已经在这个非
洲国度奋斗了10年。10年间，他不断努力让数字电视覆盖到该国的每一个角落。

3 月 31 日 ，为
期 3 天的2024年全
国室内田径锦标赛
在天津落幕，新疆17
岁飞人艾力西尔·吾
买尔再次夺得冠军，
并以45秒79的成绩刷新了自己
在3月刚刚创造的全国室内男子
400 米短跑纪录。而在此之前，
这项全国室内纪录已尘封了近
17 年。艾力西尔的快速成长让
整个中国田径圈都为之振奋，刚
刚打破全国纪录的他，也被誉为

“中国男子400米一哥”。
艾力西尔说，自己从小就比

同龄人跑得快，一进高中就被选
入田径队。他 2022 年夏季进入
新疆体育职业技术学院，随后进
入新疆体育局体育训练一大队
进行专业训练，如今还不到两
年。

为了充分挖掘艾力西尔的
潜力，教练团队特意为他制定了
10年培养规划，还送他到德国参
加集训。

他的教练张洋说，每个阶段
的训练内容和目标都不同，“而
且会根据他的实际情况实时进
行调整，确保他的竞技水平稳步
提升。我们不会把眼睛盯在短
期成绩上，他的身体、技术、心理
都打好基础了，未来还会有更好

的爆发。”
惊 人 天 赋 + 科

学训练+勤奋自律=
越跑越快。除了天
赋异禀，艾力西尔也
很勤奋，用张洋的话

来说，“这孩子训练从不惜力，经
常把自己跑到抽筋”。

上个赛季的艾力西尔一年
内三度刷新了男子400米全国少
年纪录。去年在全国学生（青年）
运动会上，他在男子 400米预赛
和决赛中两次提高自己保持的全
国少年纪录，最终以45秒71的成
绩获得金牌，达到国际级健将水
平。今年 3月 13日，在全国室内
田径大奖赛南京站比赛中，感冒
中的艾力西尔以 46秒 04的成绩
一举夺冠，并打破了全国室内男
子400米纪录。

在练 400 米专项前，艾力西
尔最爱的项目其实是 100米，他
最喜欢的运动员就是亚洲短跑
之王苏炳添。

在不到 18 岁的年龄能有这
样的出色成绩，艾力西尔也有望
打破室外全国男子 400米纪录，
冲击今年的巴黎奥运会参赛资
格。400米是中国田径的短板项
目，艾力西尔有望弥补这一短
板。
（综合新华社讯、《新疆日报》等）

翻地、挖坑、播种、浇水……
近日，在成都市龙泉驿区地铁
2号线界牌站A1出口附近，一
片黄土地中，一个个或蹲、或
站、或提桶、或拿锄头的身影
忙碌着。

“这里是我们社区推出的

共享田园菜地。”龙泉驿区东
安街道书房社区居委会副主
任杨启一介绍。今年春节刚
过完，成都市龙泉驿区书房社
区就在其公众号上发布了共
享菜地认领招募的消息。首
批推出的共享田地共 190块，
已基本被认领完，后续推出的
20余块田地也被抢领一空。

认领这样一块菜地到底
多少钱？菜地有多大呢？据杨
启一介绍，菜地划分后，按年收
费，包含了 30平方米、60平方

米、100平方米等多个面积。其
中，30平方米价格分为488元、
588元两种，60平方米分为788
元和888元，100平方米则分为
1088元、1288元两种。

“我们种植了西红柿、辣
椒、茄子、黄瓜、西瓜、草莓、生
菜等。”市民王森锐告诉记者，
他家距离共享菜地只有 3 公
里，交通也方便，所以一听说
消息就来了。“抢地”一方面是
为了让 5 岁的儿子感受到种
植的乐趣；另一方面，母亲在

家也没啥事，刚好有块地，给
她找点事干。

记者在现场还碰到了正
在挥舞着锄头，忙着翻地的张
先生。对于认领共享菜地，张
先生表示，认领一块菜地，周
末孩子就不用一直看电子屏
幕，更是亲近大自然的好方
式；另一方面，拓宽小朋友的
知识面，让孩子知道种地是什
么样的。

（综合《成都商报》、封面
新闻）

4月17日晚，百万粉丝博主
“飞飞一杯酒”去世的消息登上
各大平台热搜。据不完全统
计，近一年来，多名和“酒”相关
的网红去世，且全都不满40岁。

“飞飞一杯酒”的微博讣告
显示，其是因心脏病突发，于 4
月 15 日在河南省中医院离世，
年仅 34岁。在其社交媒体的个
人简介写的是：喝过几千款，永
远差一杯。和其他靠拼酒博眼
球的博主不同，有粉丝评论，他
品酒的手法非常专业，可以从
一杯啤酒的泡沫和色泽进行精
确评价，靠自己丰富的知识储
备对各种酒进行科普。

2023 年 5 月，34 岁的网红
“三千哥”直播PK喝酒后去世，
其友人表示，在直播中，“三千哥”
至少喝了4瓶白酒。“三千哥”的
徒弟小齐则回应，他当晚未催
吐，也没有采取其他自救行为。

从网上盛传的“三千哥”最
后一次打PK的视频来看，他喝
了三瓶白酒之后明显有点不
适，但他手指着镜头表示“我命
由我不由天”，随后又喝下了第
四瓶。

就在“三千哥”去世后不到
一月，另一名 26 岁的网红也在
直播饮酒后去世，“中原黄哥”
生前直播画面显示，他对着两
瓶白酒“一口闷”，喝完之后显
得非常淡定。为了检测白酒的
真实性，他喝酒前还用纸巾蘸
下白酒然后点燃。

有媒体对此发表评论：类似
的“搏命式”直播有市场，让一些
人甘愿冒着生命危险疯狂试探，
说到底还是因为它迎合了某种
猎奇心理。对此，围观网友也应
该警惕自己的喝彩和打赏成为
一些危险行为的助推器。
（综合上游新闻、红星新闻等）

“青春没有售价，
一路挖到拉萨！”最
近，安徽 90 后小伙许
飞驾驶轮式挖掘机前
往西藏的视频火了。

3 月 18 日，31 岁
的许飞驾驶轮式挖掘
机从安徽马鞍山出
发，到达四川后，又沿
着 318 国 道 一 路 向
西，开启了他的西藏
之行。4月 18日许飞
在网络发布的视频显
示，目前他已到达林

芝市波密县。
许飞从18岁开始学习

挖掘机。2023 年，看到群
里的一位“挖友”自驾面包
车去新疆游玩，很是羡慕，
于是自驾去西藏、新疆的
想法在许飞心中萌生。“虽
然家里也有车，但我觉得，
作为一名挖掘机司机，应
该开始一次与众不同的自
驾之旅。所以，决定开挖
掘机进藏。”

出发至今，许飞已经
行驶了将近 4000 公里，沿
途他不仅欣赏了大自然的
美景，还担当起救援者的
角色，他利用挖掘机的优
势，填补道路坑洞，清理塌
方落石，为路人提供帮助，

“路上看到别人有困难，我
就会伸出援手，尽我所能
去帮他们。”许飞说。

他告诉记者，抵达拉
萨后，下个月初就出藏前
往新疆。这次旅行的时间
他想控制在一年内，虽然
许飞已经尽力节省，但还
是有些负担不起，而且挖
掘机烧油，三块钱一公里，
一天就要 500 块钱。许飞
将每天的故事分享到网
上，也分享给家人。“用我
老婆的话说，等我折腾够
了，就回家了。”（综合《潇
湘晨报》、九派新闻）

陕西省韩城市原市
委书记褚锦锋被查一年
后，今年 4 月初，陕西省
纪委监委发文披露该案
细节，称褚锦锋是集政治
蜕变、经济贪婪于一身的
腐败典型。此外，褚锦锋
还结交“政治骗子”，并因
此被骗巨款。

2018年 4月起，褚锦
锋升任韩城市委书记。
当年 7 月，在北京，韩城
当地一企业老板向褚锦
锋引荐一人。此人向褚
锦锋谎称，自己在中央某
机关工作，并认识“大领
导”，可以为其在职务晋
升上提供帮助。

一时间，褚锦锋与此
人竟以兄弟相称。2018
年 8 月，此人提出要 500
万元作为“活动费”，褚锦锋
便安排韩城市一家市属国有
企业董事长挪用公款 450 万
元转给对方。1个多月后，此
人再提需要 100 万元。褚锦
锋便向一名曾在韩城市承揽
过绿化工程的私人老板索要
100万元。为了表达诚意，褚
锦锋给此人的女儿在韩城市
安排工作。

褚锦锋并未等来对方承
诺的“职务晋升”，反而，他得
知，2020 年 8 月，此人被北京
警方抓获。2021年8月，此人
因犯诈骗罪被判处有期徒刑
13年。

回顾往事，在忏悔书中，
褚锦锋写道：“我跑官被骗的
事情败露之后，整日惶惶不
安，知道自己已是釜底游鱼，
事业即将终结。我时常在梦
中惊醒，在黑暗中哭泣，血压
飙升，整个人失了形，就像掉
入了井中的困兽无力挣扎。”

在忏悔书中，褚锦锋还
写道：“我被‘政治骗子’欺骗
是自投罗网、咎由自取。

（据正义网4.17）
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100100万元一平方米万元一平方米，，上海老洋房卖出天价上海老洋房卖出天价
近日，上海静安区巨鹿路的

一套花园洋房易主，成交总价约
3.1 亿元，产证面积约 307 平方
米，占地面积约 557 平方米（含
地下室95.53平方米），成交单价
约 100.9 万元/平方米，创下新
高。

此前上海豪宅单价“天花
板”是2021年10月成交的华山路
889号，单价75万元/平方米。该
房源由 889、891号组成，面积高
达1131平方米，原为永安集团旗
下永安纺织印染公司总经理郭
棣活的宅邸。

记者从多位沪上豪宅中介
处了解到，这是笔真实成交。有
专门从事老洋房业务的资深业
内人士表示，在上海市场上产权
明晰、可自由交易的独栋老洋房
屈指可数，相应的成交信息可靠
性较强。

值得一提的是，有消息称，

该笔交易的中介佣金高达 900
万元。因为目前全上海对于中
介服务费的标准上限基本统一
不超过 3个点，但是对于这样的
超级大标的，能否收到 3个点并
不能确定。

公开信息显示，巨鹿路 880
号所在的建筑群（巨鹿路868—
892号）为英式花园住宅，砖木结
构，1930年建造，共12幢，沿路排
列。这处建筑群是国际著名建筑
设计师邬达克自立门户后的首个
项目，国际饭店、武康大楼、大光
明电影院等均出自他手。

接受采访的业内人士表示，
此类老洋房产品，供给太少，而
且又都是超大宗交易，由于其地
段、品相、花园、历史背景和文化
底蕴、稀缺性和收藏价值，通常
是一房一价，整体而言，可对比
性和参考性较弱。

（综合上观新闻、第一财经）

我在非洲做我在非洲做““带剧主播带剧主播””
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常人眼里，修路是重
体力活，从业者一般都是
男性。但在河南商丘市
市政工程总公司压路机
队，却活跃着女性的身
影。她们和男同志一样
早出晚归，驾驶着压路机
辛勤工作，完成一项项艰
巨任务。下面是女子压
路机班班长宁素芳的故
事。

母亲手把手教 从小，宁
素芳就常跟母亲一起去修
路。经常有围观的路人向她
竖起大拇指：“没想到一个女
人能开这么大的机械，了不
起！”她为母亲感到自豪。

1995 年，宁素芳从商丘
卫生中等专业学校毕业，正
赶上商丘市市政工程总公司
面向社会招工，单位领导对
陈爱莲说：“你就不想培养一
个接班人？让你女儿来试试
吧！”起初，宁素芳不太乐意，
觉得难为情。陈爱莲说：“凭
本事吃饭，有啥不好意思
的！”在母亲的劝说下，宁素
芳答应去试试。

1996 年，宁素芳入职商
丘市市政工程总公司，母亲
成了她的师父，手把手教她
学开压路机。

宁素芳最先学习驾驶的
压路机俗称“羊角把”，没有

方向盘，靠操纵杆控制方
向，但扳动操纵杆很费
力，力量不足的女孩子很
难驾驶。然而，陈爱莲没
有放松对宁素芳的要求，
白天坐在她旁边指导，晚
上回到家，还要教她理论
知识。就这样，通过勤学
苦练，半年后，宁素芳终
于可以熟练操作压路机
了。
跑偏吓到腿软 压路机

都是大个头儿，小的几吨重，
大型的重达十几吨，操作中
一旦有闪失，后果不堪设
想。一次，宁素芳干完活儿
开着压路机回公司，途经一
个地下道时，没控制好速度
和方向，压路机跑偏了，蹭上
地下道的侧壁才停住。旁边
就是过往行人和车辆，宁素
芳吓得双腿发软，这也让她
意识到，驾驶压路机必须时
刻小心。

每到夏季，头顶是烈日，
为避免晒伤，宁素芳只好穿
上长袖衫，戴上墨镜、口罩，
结果身上汗流不止，痱子一
茬接一茬地出。

当女儿不理解：“你工作
这么累图啥？就不能换个工
作吗？”宁素芳笑道:“只要你
对工作充满热爱，就不会觉
得苦。”（摘自《良友周报》）

近一年近一年，，多名多名““酒网红酒网红””去世去世


