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一路向南
吴一书出生在湖南省岳

阳市湘阴县一个基层公务员
家庭，2018 年，她考上长沙名
校雅礼中学，高中毕业前，她
获得美国斯坦福大学全额奖
学金。进校第一年的写作课，
她身旁坐着比尔·盖茨的女
儿。一进名校，吴一书就发现，
身边有人曾获奥林匹克竞赛金
牌，有人精通四五国语言，有人
是大企业的继承人。“和他们比
起来，我显得很渺小。”

新冠疫情暴发后，学校封
闭，吴一书得知，攀岩队的一
名成员休学，准备从加拿大走
到墨西哥边境。理由很简单，

“不想被关在宿舍上网课”。
吴一书还遇到过辞职后骑行
环游中国的“985 高校”毕业
生、25岁开始旅居如今年过七
旬的摄影师……“如果他们能
做到，为什么我不行呢？”吴一
书决定休学一年去旅行。“以
后选专业、实习、找工作，越来
越无法抽身，现在不就是最好
的时候吗？”她很快订好了去

阿拉斯加的机票，背了一台相
机、一块白板和几套衣物，就
出发了。这趟旅程没有经过
详细规划，她只知道终点是毗
邻南极洲的火地群岛。吴一
书制作了“一路向南”路线图。

动身上路的吴一书不再
查阅天气预报，因为“已经生
活在路上了”；她也不做什么
计划，因为“计划永远赶不上
变化”。好友彭彦棋得知她要
去旅行，并不惊讶，“她就是这
样，说走就走”。

八十五趟顺风车
吴一书将旅行费用控制

在很低的水平，为了节省开
支，她尽可能搭便车、在提供免
费住所的沙发主家借宿。找不
到便宜的住处时，她就随意睡
在车站、机场等公共场所。出
于安全考虑，她偶尔也会乘坐
飞机，穿越犯罪率高的国家。
在繁华都市，搭上顺风车几乎
不可能，她就乘车到郊外尝试。

一般情况下，她会站在路
边，在车辆经过时举起写有目
的地的白板，或是将手臂伸

直，平行于
地面，攥紧
拳头，拇指向上。被人拒绝是
再正常不过的事，有一次，她
告诉车主要搭车从阿拉斯加
去乌斯怀亚，对方说：“这太疯
狂了！”吴一书最常搭的是私家
车，还在干旱的荒原里搭过救
护车，坐过无棚的货车车厢。
她还搭过摩托车、拖拉机、帆船
等，“只要能往南走就行”。

在墨西哥城，吴一书遇到
了真正的危险。汽车忽然失
火，她想下车，却发现后门被
锁住了。火势快速蔓延，在车
内的黑烟中，她跳到副驾驶，
蹿出汽车，冲出十几米远。回
头看时，整辆车已经被火吞
噬。车主在车前忙乱着，尝试
灭火。十几分钟后，火势渐弱，
车主双手的指甲里有鲜血和黑
炭。他和吴一书对彼此一无所
知，却一起度过了“生死攸关
的时刻”。此外，这个年轻的
背包客还被人尾随过，她丢过
包、意外进过监狱，遭遇了6次
性骚扰。她变得更加警觉，学

习了更多防身技巧，习惯把背
包挂在胸前，夜晚也不搭车。
选择目的地时，她会特意避开
治安情况不佳的地方。

吴一书解释，选择搭便车
旅行是因为“能够遇见各种各
样的人”。在这个过程中，她
慢慢学会了听别人讲。流浪
汉、货车司机、退伍军人、新闻
记者、跨越大洋的航海家……
她听到了人生百态。从阿拉
斯加到乌斯怀亚，她总共搭了
85趟顺风车。

害怕自己变得麻木
当被问及“旅行的意义”

时，吴一书说，不想“丢失对世
界的好奇”，害怕自己变得麻
木。“环游世界”也许是很多少年
的梦想，吴一书觉得自己很幸
运，梦想没被扼杀。就像小时候
在墙上涂鸦，但父母没惩罚她。
从县中到斯坦福大学，从北极到
南极，她想走向更宽广的世界。
结束了由北到南的旅行，吴一书
的冒险仍然在继续。
（摘自《中国青年报》金思睿/文）

18岁的吴一书，一个人去了趟南极。2022年6月，她从美国阿拉
斯加州出发，搭便车、睡帐篷、做沙发客，花184天，抵达3.5万公里之
外的阿根廷乌斯怀亚——地球最南端的城市。从北到南，她穿越雪
山、丛林、沙漠和海洋，走过十几个国家，感受不同的文化。

近日，一位患有唐氏综合
征的姑娘表演川剧变脸惊艳全
网。娴熟的动作、精准的节奏
把控，令人震惊不已。川剧变
脸是我国传统戏曲艺术，要求
表演者在短时间内快速变换多
种面具，演绎出不同的角色形
象。正常人学起来都不容易，
更何况是一位唐氏患者。这背
后，她都经历了怎样的艰辛？

期望 “希望她能够自
立，有一技之长”

视频中的女孩名叫殷秋
华，四川南充人，今年19岁，出
生6个月就被诊断为唐氏综合
征。儿时起，秋华的母亲带着
她四处求医，希望能帮助她康
复，然而却一直没有找到有效
的治疗方法。1 岁时，还不能
坐稳；5 岁时，每月都会发烧，
需要经常住院治疗；7岁时，还
不会走路、吃饭……别的孩子
很快就能学会的技能，秋华却
要花很长时间反复训练。在
母亲多年的悉心教导下，如
今，秋华可以做简单的饭菜，

会洗衣服，出门也能扫码付
款。为了让秋华可以更好地
融入社会，母亲将她送到了南
充市特殊教育学校就读家政
专业。然而，秋华的母亲深知
让女儿在未来的生活中自立
自强，还需要有一技之长。“我
生秋华的时候38岁，现在五十
多岁了。哪天我不在了，希望
她能够自立，有碗饭吃。”虽然
秋华反应慢，但是细心的母亲
发 现 她 对 音 乐 有 特 别 的 喜
爱。每次音乐响起，秋华都会
情不自禁地微笑，肢体也会跟
随音乐摆动。但由于秋华是个
特殊的孩子，社会上并没有太
多的教育机构可以给予相关的
辅导。一次偶然的机会，她们
结识了川剧变脸老师林春。

拜师 “她是可以被雕琢
出来的”

林春曾是一名专业的戏
曲演员，后来一直从事传统戏
曲文化相关工作。三年前，林
春作为舞蹈编导参与了残联的
一次活动。在这次活动里，秋
华努力练习的样子令林老师印
象深刻。“我记得特别清楚，秋
华在人群中看着我，眼睛眨巴

眨巴的，就觉得她好可爱。”
演出结束后，秋华妈妈找

到林老师，一开始想让女儿跟
她学习跳舞。在排练室见到林
老师后，秋华用手语动作表达
出“感恩的心”。一瞬间，林老
师被触动，答应收秋华为徒：

“我想试着教她川剧变脸，我觉
得她是可以被雕琢出来的。”

坚持 “一遍不行就再练
一遍，甚至上百遍！”

这是林春第一次接触到
唐氏综合征患者，她做好了准
备接受挑战，但没想到第一个
难题，竟是沟通问题。因为秋
华理解慢，也无法用语言交流，
动作完成度大打折扣。“教一个
动作，她分不清左右，方向感很
差，有时候秋华也会因为动作
做得不标准，有些小情绪。”

于是，秋华的母亲当起了
“陪练”。白天，她和秋华一起
跟着林老师学，回家后，她再
一点点教秋华。每天清晨 6
点，秋华就在母亲的监督下开
始练习基本功，开肩、压腿、走
台 步 …… 一 练 就 是 几 个 小
时。由于川剧变脸对节奏把
控要求很高，且动作表情要到

位，有时候，秋华一个动作就
要练习上百遍。为此，母亲变
得十分严厉。“不行就重来，做
不好就一百遍一千遍地练，你
都要把这个事情做好。”秋华
的母亲说，女儿记忆力差，只
有反复练习，让肌肉产生记
忆。为了让秋华更好地掌握
节奏，林老师将她喜爱的音乐
和舞蹈融合在一起，方便她更
好地感受和记忆。

虽然学习过程充满了艰
辛和挑战，但秋华从未放弃。
在进行了长达一年半的训练
后，秋华第一次进行了公开演
出。娴熟的技巧、流畅的动作
让在场观众震惊不已，掌声不
断。秋华也露出了自信的笑
容。目前，秋华学习川剧变脸
已有三年，可以连续变八张川
剧脸谱。林老师介绍，下一阶
段准备让秋华学习吐火。

据林老师介绍，目前，全
国只有秋华一位唐氏患者可
以表演变脸技艺。她希望有
更多的人关注到唐氏综合征
患者这一特殊群体，给予他们
更多的关爱和支持。

（据央视新闻4.11 赵雄/文）

近日，因原宿舍要装修，
搬进了新宿舍的浙大能源工
程学院2024级博士薛清清，在
浙大校内论坛上发了个帖子，
分享了她住进宿舍第一晚的
发现：在上铺床板底面，看到
一张已经泛黄的纸条，纸条上

写着“好好学习，天天向上”，
下方还有署名和日期，分别写
着“方琴”“2001年1月21日”。

“这张纸已经留了 23 年
多，只比我小两岁，有种穿越
时空隧道的奇妙感。”薛清清
说。

这个发现，很快在学校的
论坛上引起了热议，有校友根
据纸条上的名字和年份，联系
了写下纸条的“方琴”，她是浙
大1999级计算机专业的学生。

“是我！”方琴（见图）一眼

认出了自己的字迹，“太神奇
了！太不可思议了！”

这张纸条写于2001年，她
大二下学期。那段时间是方琴
的“瓶颈期”：写 300行代码要
改两三天bug，而身边同学已经
拿下国际编程类赛事大奖。

怎么才能改变？“好好学
习，天天向上。”这是方琴给自
己的答案。住在下铺的她，把
这句话贴在上铺床板，每天一
睁眼看到，就有了起床读书的
动力。

方琴说，自己后来成绩不
错，大四时获得保研资格，并
获硕博连读。但她最终选择
跨专业考了管理学院的研究
生。在研究生毕业之后，方琴
开始创业。如今，她已经是一
名成功的创业者，“衣邦人”的
创始人、董事长兼CEO。

采访中，方琴收到了父亲
发给她的一条微信：“方琴，现
在的你，要感谢以前好好学习
天天向上的你。”

（摘自《钱江晚报》4.10）

一个只有初
中文凭的小伙，凭
借解读《红楼梦》
成为网络知名的
文化博主，引起了
全网关注。胡长
远出生于 1981年，家在吉林省通
化市柳河县的一个山村。他上高
一时父亲去世，因此辍学去当了
锅炉房的推煤小工，后来又当过
锅炉工、服务员、销售员……

生活起起伏伏，他始终喜欢
读书。2017年，辍学打工数年后，
正在城市做销售工作的他，闲暇时
第一次在网上靠知识赚到了钱。

“那年，我在一个网络平台的
知识问答上，回答了一个网友的
问题，挣了一角六分钱。”胡长远
回忆，那次就是回答了一个关于
红楼梦的问题。后来又有一次，
他又回答了一个关于贾琏的争
议，有五六千人阅读，他因此获得
了一两千元的收入，以及平台给
的一个专职写原创文章的机会。

他开了一个
“君笺雅侃红楼”
的账号，尝试把读

《红楼梦》当成了
主要工作，开始

“写作”。幸运的
是，自古以来，“书”从不歧视任何
人，曾历经家庭困难，又在打工中
看尽人生百态的胡长远，从世俗中
经历一遭之后，再回到书本中来，
好像愈发能理解书中的各种滋味。

“我每天在网上写五六千字
的《红楼梦》解读文章，害怕写一篇
大数据抓不到自己，就每天写两三
篇、五篇。”胡长远说，6年间，他把
红楼梦读了几百遍，把书都翻破
了，一共写了1500万字解读文章。

6 年间，他成了一名收入稳
定的文化博主，靠读书写文，转向
了另一种人生。100 多万的粉
丝、10亿人次的阅读量……胡长
远从最初一角六分的收入起步，
赚了200多万元。

（综合海报新闻、新黄河客户端）

为探听案件
进展、寻找逃避法
律制裁的机会，犯
罪嫌疑人竟冒充被
告人“亲属”到法院
旁听“学习”。近
日，湖北省鄂州市
中级人民法院法警
在庭审现场将这名

“胆大”的犯罪嫌
疑人抓获。

据了解，当日
上午 10 时许，鄂
州中院刑事审判
庭公开开庭审理
程某等 4 人贩卖
毒品一案，庭审有
序地进行着。此
时，正在退庭候审
的被告人程某突
然向值庭法警检
举说：“我看到我

的上线了，他就在旁听
席上！他戴着口罩我
也认识他。”

羁押室内，审判长
和检察官再次向检举
人核实，确认是其上线
张某后，法警支队立即
控制住张某并将其带
离法庭，通知承办该案
的公安民警予以移交。

经调查，原来，张
某想通过旁听庭审了
解与自己相关案件的
进展情况，企图寻找逃
避法律制裁的机会，于
是事先向程某家属了
解了公开庭审的时间
和地点。庭审当天，张
某假冒被告人“亲属”
进入法庭，戴着口罩和
帽子，十分低调地坐在
旁听席角落，尽量不引
起旁人注意。没想到，
张某自认伪装十分完
美，却是自投罗网，被
当庭抓获。（据湖北日
报微信公众号4.9）

近期，上海市浦东新
区人民检察院办理了一
起特大团伙职业骗薪诈
骗案。

检察机关介绍，2020
年 1月至案发，以杨某某
等人为代表的职业骗薪
群体，通过伪造学历证
书，虚构工作经历、个人
能力入职企业后，以虚构
拜访客户记录等方式制
造自己正在为公司努力
工作的假象，以此骗取公
司支付的底薪或业务报
销款项。当被害单位发
现上述人员未能给公司
带来任何收益、业绩一直
为零，欲将其解聘时，部
分人员还会以“正在寻找
客户、客户资金马上到位”等
方式拖延在职时间，以骗取更
多薪资。经统计，检察机关认
定被害企业 260余家，该团伙
涉案金额高达3500余万元。

据“案件聚焦”微信公众
号报道，管女士高中文化水
平，这几年她与丈夫在上海
陆陆续续入职了 100 多家公
司。管女士说，她和丈夫的
最高纪录，是每个人每个月，
同时在 10 多家公司兼职，个
人月入工资 20多万。管女士
的丈夫徐某，两年多的时间
里，曾在 197 家单位任职，获
得工资近200万元。

检察官薛松说，“有家外
地企业来沪开设子公司，招募
的 85名销售人员竟然都是职
业骗薪人，导致销售业务陷入
瘫痪。这不仅使公司业绩和
声誉双双受创，更伤害了企业
对上海营商环境的信心。”

2023 年 10 月起，浦东新
区检察院以涉嫌诈骗罪陆续
对这起职业骗薪系列案中的
犯罪嫌疑人依法提起公诉。
截至目前已起诉 188人，现有
178人被判刑。

（据澎湃新闻4.12）

公
司
招
八
十
五
名
员
工
全
是
骗
子

公
司
招
八
十
五
名
员
工
全
是
骗
子

北大有门北大有门““减肥课减肥课””
在北京大学，有一门神奇的

课程，让选课成功的学生三分之
一减重 5%以上，半数腰围降低 5
厘米以上。想要“抢”到这门课，
还需符合一个特殊要求，身体质
量指数（BMI）超过 25。也就是
说，只有确属超重或肥胖的北大
学子才能选课。

在评论区，许多网友羡慕地
“求网课”“求旁听”“求跨校选
课”。可见，这门课不光是本校学
生的“心头好”，还吸引了大量校
外粉丝。

这可不是一门简单的“减肥
课”，它的全称是《体能提升：运动
与膳食》，课程简介就透着科学严
谨的味道——针对超重或肥胖及
体质测试成绩不达标的同学，打造
专业教学团队，进行膳食营养与运
动健身知识和技能方面的教授。

“这门课程是我一直想做的主
题，超重和肥胖大学生的运动与营
养干预”，该课程的主讲教师是北京
大学体育教研部助理教授张晓圆。

作为北大的青年教师，张老
师发现“从数据上看，大学生的体
质健康测试情况不容乐观”。其
中“大约70%～80%体质测试不合
格的同学都有超重或肥胖的情
况。发现了问题就要解决，帮助
因超重而为体测焦虑的同学科学
地行动起来，是张晓圆老师开课
的初衷之一。

而另一方面，“我开这门课也
是想帮助大家树立正确的健康观
念，我们选课的要求是BMI>25，
只要体重或体脂在正常范围内就
属于正常的身材，这部分同学是
不需要减重的”。（据新华每日电
讯微信公众号4.8）
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德的公路入口处搭车德的公路入口处搭车。。

▼吴一书乘坐的轮
船即将抵达南极半岛。
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