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留意孩子的留意孩子的““隐形攻击隐形攻击””酒驾酒驾““新国标新国标””实施实施,,这些这些““涉酒涉酒””药要当心药要当心

这些缓解便秘的方法并非全靠谱

小心呵护孩童的想象力

家 课堂教

更加严格的酒驾新国标已
于3月1日起正式实施。想“久”
驾，别“酒”驾。不过，有些时候
不喝酒也会带来“酒驾”的假
象。本文将为您盘点那些容易
在短时间内“被酒驾”的药物。

为啥药里要添加酒精？
“被酒驾”最著名的药物，

当属藿香正气水。曾有测试，
服用 10 毫升藿香正气水后立
即用酒精检测仪吹气检测，酒
精浓度为 572 毫克/100 毫升，
远超醉驾标准；10分钟后再次
检测，为 35 毫克/100 毫升，15
分钟后为13毫克/100毫升，才
基本正常。

为什么有些药里
会含酒精呢？酒，素
有“百药之长”之称，

这里的酒精是一种良好的有
机溶剂，起到增加药物溶解度
及稳定性的作用，药借酒力、
酒助药势而充分发挥其效力。

这些药物都含酒精
以下药剂里的酒精含量不

尽相同，其中当属酒剂和酊剂
中的含量最高（乙醇含量可高
达40%～88%），且其药品说明
书中都标注吃药后不能开车。

酒剂
酒剂又名药酒。酒能行气

通络、散寒，故祛风活血、止痛
散瘀等方剂常制成酒剂。常见
的有：胡蜂酒、国公酒、舒筋活
络酒、寄生追风酒、三两半药
酒、冯了性风湿跌打药酒等。

口服液
口服液是在中药汤剂基础

上发展来的，将煎液浓缩后加
入一定比例的乙醇，目的是除
去杂质。常用的口服液有四物
合剂、玉屏风口服液、左卡尼汀
口服溶液、地高辛口服溶液、麦
角隐亭咖啡因口服液、清脑复
神液、复方甘草口服溶液等。

糖浆剂
糖浆剂指含有原料药的浓

蔗糖水溶液，常用的溶剂有水、
乙醇、甘油等，可以掩盖某些药
物的苦味或其他不良气味，深
受儿童欢迎。常用的有感冒止
咳糖浆、川贝枇杷糖浆、养阴清
肺糖浆、消咳喘糖浆、右美沙芬
愈创甘油醚糖浆、复方氨酚美
沙糖浆、人参蜂王浆等。

酊剂
酊剂是把原料药用规定

浓度的乙醇提取或溶解而制
成的澄清液体制剂。常见的
有藿香正气水、十滴水、骨痛
灵酊、消肿止痛酊、祛伤消肿
酊、烧伤灵酊、筋痛消酊、复方
樟脑酊、颠茄酊、姜酊、远志
酊、碘酊、正骨水等。

流浸膏剂
流浸膏剂大多以不同浓

度的乙醇为溶剂。常见的有
颠茄流浸膏、浙贝流浸膏、姜
流浸膏、远志流浸膏等。

此外，一些气/喷雾剂、搽
剂、注射液、涂膜剂、酏剂、醑
剂 等 药 物 都 不 同 程 度 含 酒
精。谨慎起见，吃了或用了

“涉酒”药品不要立即开车，最
好休息半小时以上。

（摘自《北京青年报》）
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中医认为，慢性鼻炎多
由外感风邪、内伤肝肾、脾
胃虚弱、气滞血瘀等因素引
起。患者可试试艾叶熏鼻
法，能起到温通鼻腔、祛风
散寒的作用。将干艾叶捣
碎成粉末，放入瓷瓶中，点
燃后盖上盖子，待烟雾散去
再揭开盖子，将瓶口对准患
者鼻孔，进行深呼吸。每次
熏鼻 5分钟，每日 2次，连续
熏鼻7至10日。

需注意，艾叶熏鼻法不
适用于孕妇及哮喘、慢性阻
塞性肺疾病、高血压等患
者。另外，治疗慢性鼻炎还需要
根据不同的病因辨证施治，避免
盲目使用。最好在专业中医师的
指导下进行治疗，以达到
更好的效果。 （摘自《家
庭健康报》王欢/文）
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便秘，虽不是什么大问题，
但却很折磨人。于是有人尝试
吃香蕉、喝油、用开塞露……那
么，这些方法靠谱吗？

吃香蕉？没那么神
不少便秘患者都有吃香

蕉的经历，甚至一口气吃三四
根香蕉，但却感觉没啥用。

江苏省连云港市妇保院
营养科原主任张晓燕表示，一
般来说，吃膳食纤维含量高的
食物有利于通便，然而，与苹
果、梨等水果相比，香蕉所含
的膳食纤维并不算高，100 克
食物所含膳食纤维量：香蕉1.2
克、苹果 1.7 克、梨 3.1 克。如
果从膳食纤维润肠的方面来
说，香蕉的效果其实还不如梨
和苹果。

喝油？不能
武汉市第四医院武胜路

院区消化内科副主任医师王
晖说，临床上用来通便的油是
可食用的石蜡油，并非生活中
的食用油。

另外，食用大荤大油的食
物，因其脂肪和蛋白质含量较
高，属于难以消化吸收的食物，
非但不能通便，还会长时间驻
留肠道不易排出，加重便秘。

开塞露？不能常用
从短期来说，可以使用开

塞露来缓解便秘的症状，但只
能作为救急使用，不能长期依
赖。

清热解毒的药？不是所
有都适合

不少人便秘习惯吃牛黄

解毒片等清热解毒的药物，但
其实不是人人都适合。

北京世纪坛医院副主任
药师金锐说，中医理论认为排
便难或缺少便意而大便软硬
程度尚可，主要为脾气虚或脾
阳虚，大便干则主要为胃肠实
热的证型，治起来完全不同。
便秘要听医生建议合理选药，
不 可 随 意 用 牛 黄 解 毒 片 等
药。如属于虚证所致的排便
难，服用清热泻火类中成药，
会出现稀便和腹泻的情况。
但这种稀便坚持不了几天，等
停药过段时间后会再次出现
便秘。 （综合《健康时
报》《武汉晚报》）

作为治疗冠心病、心绞
痛，缓解胸闷及部分疼痛症
状的药物，速效救心丸成为
患者心中救急救命的速效
药。但如何正确服用速效
救心丸，也是有讲究的。

最佳的服药时间 冠心
病患者在出现胸闷、心前区
不适、左肩酸沉等症状时，
应立即含服此药。

正确的服用方法 舌下
含服，口腔干燥时，可含少
许白开水，便于溶化和舌下
黏膜吸收，能高浓度地迅速
到达心脏。切记不可吞服，

因吞服后经胃肠道
吸收，起效慢且药
效下降，影响药物

疗效的发挥。
一般以 4～6 丸为宜，

含服后约 5 分钟起效。急
性发作时一次 10～15 丸。
在治疗心绞痛时，如服药
10 分钟后症状不缓解，可
再含服 1 次；若连服 2 次不
缓解，应考虑急性心肌梗死
的可能，要立即送往具备治
疗条件的医院进行救治。

适宜的服药姿势 舌下
含服速效救心丸时，切不可
平卧或站立服药，宜采取坐
位姿势，这样可使回心血量
减少，减轻心脏负担，从而
缓解病情。

（摘自《家庭医生报》
谢冉/文）

速效救心丸：用对了才能“速效救心”
近几个月，小王觉

得自己声音嘶哑，咽部
不适、异物感明显、习惯
性清嗓、偶尔有反酸，起
初也没太在意。趁着休
假，他来到医院就诊。
经耳鼻咽喉科检查，发
现其声带上有白色物，
被诊断为声带白斑。

声带白斑是临床
术 语 ，意 为 声 带 上 的

“白斑块”，主要由上皮
性角化不全引起的白色斑
块，从良性角化病到非典型
增生，具有一定恶变倾向，常
被认为是癌前病变。声带白
斑的发病率，男性明显高于
女性，78%至84%病例为单侧
病变，约有8%转变为恶性。

绝大部分声带白斑的患
者有吸烟史。吸烟是喉部鳞
状上皮内病变和喉部恶性肿
瘤发展的主要诱因。白斑患
者中吸烟概率为67%，烟龄越
长，发生恶性肿瘤几率越大。

胃食管反流被认为是喉
部白斑和恶性肿瘤发展的危
险因素之一。另外，幽门螺
旋杆菌Hp感染，也可能是导
致声带白斑及其复发的原
因。

不注意用嗓卫生、长期
饮酒、疲劳免疫力低下、营养
不良等因素也是引起声带白
斑的原因。

对于范围局限、表面光
滑平坦的、倾向于良性的声
带白斑，可先进行病因治
疗。药物治疗效果不佳，尤
其是有一定恶变倾向的患

者，可以微创手术治
疗。

（摘自《文汇报》）

习
惯
性
清
嗓
也
是
病

就医
指南

科学
用药

教你
一招

疾病
治疗

孩子一般很少有思维定
式，他们无拘无束的奇思妙想
常常孕育着创造的火花。无
论是在学校教育还是在家庭
教育中，这种创造力都特别珍
贵，需要小心呵护。尤其在人
工智能时代，孩子的创造力和
想象力将成为他们未来发展
最重要最核心的竞争力。

在平时的教育中，孩子
们有一些古灵精怪天马行空
的想法，往往得不到父母和
老师的重视，甚至因此受到
责备。如果因为千篇一律的
标准答案或者升学就业的压

力 ，而 选 择 忽
视或埋没孩子

的想象力。
爱因斯坦说过：“想象力

比知识更为重要，因为知识是
有限的，而想象力概括着世界
的一切。”想象力往往是未来
创造力的源泉。而孩子的想
象力需要良好的教育去激发、
培养、引导，给他们更多的时
间和空间去发挥想象力和创
造力。

我国现代文学家和漫画
家丰子恺先生就很善于保护
孩子的想象力。他尽可能地
利用闲暇时间同孩子们亲近
玩耍，或者给他们讲故事，或

者教他们画画。因为这种热
爱和亲近，使他发现了一个和
成人世界完全不同的儿童世
界。他把这个世界的种种画
进他的漫画里，写成他的随
笔，从而“为儿童另行创造了
一个世界”。在这个世界里，
房子的屋顶可以拆去，以便看
飞机；睡床里可以生出花草，
以便游玩；凳子的脚可以穿上
鞋子；天上的月牙儿也可以摘
下来拴上秋千绳子……这是
一个真与美的世界。丰子恺
是个非常懂得教育的父亲，他
不会轻易剥夺孩子对大自然

的任何一点儿想象力和好奇
心，也不会阻止孩子对任何事
物亲自探索的欲望和了解的
过程。这一点非常值得当今
的父母学习和效仿。

其实，每个人与生俱来
便有想象的潜能，孩子的想
象力仿佛原生态的森林，我
们什么都不必做，它自然会
成长得繁盛葱茏。教育很简
单，不需要揠苗助长，不需要
刻意培育，只要怀揣理解和
欣赏的心态，多给孩子一点
儿自由的天马行空的空间，
就是在呵护他们的想象力和
创造力。
（摘自《中国教育报》宋红军/文）

生活中有这样一种现
象：孩子表现得挺乖，但总是
会出现一些“莫名其妙”的行
为；明明能吃完的饭，总要剩
最后一口；催他走快一点，他
反而不慌不忙，慢得出奇。
这些“隐形攻击”行为，比起
正面发脾气、哭闹，更令家长
感到气愤。

家长要先学会反思
当孩子出现这些行为，

其实是有意识地用“顺从”的
行动来对抗父母的“疾风骤

雨”的管教。孩
子的顺从规避

了与家长的直接冲突，但孩
子并不认同家长的教育，所
以，避过“暴风骤雨”后，仍然
我行我素。

其实仔细想一想，孩子
“隐形攻击”的发生，关键还
是在家长。作为家长，需要
认真审视一下自己的教育方
式、教育观念。是不是因为
家长观念出问题了，导致教
育行为出现了偏差，进而致
使孩子出现“隐形攻击”行
为。

找到症结“对症下药”
首先，孩子的这种“隐形

攻击”行为，多数出现在小学
高年级及初中阶段。这个年
龄阶段正是孩子自我意识水
平提高的关键时期，他们在
积极探寻自我的存在和价
值，越来越关注自己的看法
和想法，面对这样的“小大
人”，应择机适当放手，给孩

子锻炼机会、给孩子成长机
会。

其次，看到孩子问题时，
家长也要学会换位思考，要共
情。共情指的是一种能深入
他人主观世界，了解其感受的
能力。在与孩子交流时，能进
入到孩子的精神境界，将心比
心，体验孩子的感受，并对孩
子的感情作出恰当的反应。
接下来，家长才能带着一种平
等、尊重的心态和孩子好好说
话。重视孩子的感受，允许孩
子表达自己的想法，进而指导
孩子的行为。

再次，运用积极心理学
原理，指导自己陪伴孩子。
家长要多鼓励、欣赏孩子，让
孩子感受到爱和接纳，他才
会更有勇气、有自信使行为
往积极的方向发展，让自己
变得更好。

（摘自《今晚报》）

女儿曾是“丑小鸭”女儿小的时候没少
让我着急上火。因为学
习不认真、跟同学打架，每
次开家长会，我都是那几个
被留下来单独谈话的家长
之一。

怎么办？我实在不甘
心 看 着 女 儿 这 样“ 混 ”下
去。一件偶然发生的事情，
让我看到了转机。女儿的
一个表姐正在少年宫学画
画，我女儿看得眼馋，有几
次抢过表姐的笔非要画几
笔，为此两个孩子还打架
了。我对女儿说：“如果你
也喜欢画画，送你去美术班
学吧！”没想到，这个偶然的
选择改变了她的人生……

女儿好像对画画有天生
的潜能。在美术班学了没几
个月，我惊讶地发现，她竟然

画得很不错。自从学了画
画，女儿像变了一个人似的，
每天忙完作业都会很专心地
坐着画画。小学毕业前，她
的画已经连续拿了好几次区
级、市级的奖项。

16岁那年，女儿如愿以
偿考入美院附中。我发现，
她的自驱力从绘画扩展到
了其他方面。比如备战高
考，不仅要专业好，文化课
也要过硬。她就给自己制
定了很多学习计划。就连
艺考期间，上午考完试，下
午她居然还要冒雨去上文
化课补习班，说是“能多听
两个小时也好啊”。

高考的结果登在了那
年的报纸上，女儿以第二名

的成绩考入目标院校的
心仪专业。后来，大学毕

业，出国留学，先后获得硕
士、博士学位；她在国外工
作一段时间后回国任教，成
为博士生导师；这些年，更
获得了不少国际大奖。

从女儿的成长过程，我
体会到，其实每个孩子都有
各自的特长和潜能，作为家
长，我们不应该仅仅盯着他
们的学习成绩，不能以一种
固定模式要求他们。如果
我们能够注意观察并适时
开发培养，使他们的特长能
够充分发挥，并反过来带动
他们学习和生活的方方面
面，也许，孩子在不同的道
路上，一样可以成才。
（摘自《北京晚
报》周永隆/文）
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林某是中等职业学校学生，
其父母为经营个体商户。某日凌
晨，林某伙同他人盗窃商铺，共窃
得香烟70多条、电子烟烟弹20多
盒及现金1600元，盗窃后进行销
赃。林某后被公安机关抓获，归
案后自愿认罪认罚，主动退赃退
赔。检察院提起公诉指控林某犯
盗窃罪。林某在审判时满18岁，
法院作出刑事判决，认定林某犯
盗窃罪，判处有期徒刑7个月，缓
刑1年，并处罚金1000元。

法院向林某父母发出家庭
教育指导令，责令其前往受法
院委托的第三方机构（珠海市
香洲区社会心理健康服务中
心）接受家庭教育指导。

家庭教育不力或者疏于管教，
是未成年人出现严重不良行为或
者犯罪的重要原
因。（摘自《新快报》）

亲 之道子子

鲁
迅
的
读
书
法

鲁迅在博览群书的基
础上，形成了有自己特色的
读书方法。

一是泛览 他提倡博采
众家，取其所长，主张在闲散
的时候，要“随便翻翻”。

二是硬看 对较难懂的
必读书，硬着头皮读下去，
直到读懂钻透为止。

三是专精 他提倡以“泛览”为
基础，然后选择自己喜爱的一门或
几门，深入地研究下去。否则，读
书虽多，终究还是一事无成。

四是活读 鲁迅主张读书要
独立思考，注意观察并重视实
践。他说：“专读书也有弊病，所
以必须和社会接触，使所读的书
活起来。”他还主张用“自己的眼
睛去读世间这一部活书”。

五是参读 孟子曾提过读书要
“知人论世”，鲁迅也参考了这个方
法。读一本书时，要读作者的传记、
专集，便于了解作者所处的时代和
地位，以此加深对作者所著作品的
理解。（据“名人读书
法”微信公众号）

育 有方儿 学 技巧习

他 之石山山


