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被调岗发文骂老板 发声明删帖赔一元
庞某系重庆某建筑公司

法定代表人 、总经理 。 喻某
系 该 公 司 员 工 。 2019 年 5
月 ，喻 某休 完 产 假 ，回 到 公
司继续上班 ，单位为其另行
安排了工作岗位 ， 工资待遇
不变。喻某对此心生不满，在
其个人的微信朋友圈发布了
一篇题为 《扎心 ！ 女子生完
二 宝 重 回 岗 位 遭 遇 公 司
“冷板凳 ”对待 》的 文章 ，文
章称公司让其坐 “冷板凳 ”，
逼 其 离 职 等 ，同 时 评 论 “无
赖老板 ，得罪不得 ”。 此后 ，
喻 某 在 其 个 人 微 信 朋 友 圈
中 再 次 转 发 上 述 文 章 并 附
评 论 “声 讨 老 赖 ，你 管 我 打
卡账号 ， 拆我电脑主机 ，一
样赖不掉该负的责任 ”。 庞

某 认 为 喻 某 发 布 的 文 章 及
评论侵犯其名誉权 ，诉至法
院要求喻某删除涉诉信息 ，
登载致歉声明 ， 消除影响 、
恢复名誉 ，并赔偿精神损害
1 元 。

重庆市渝中区法院经审
理认为，公民的名誉权受到侵
害的， 有权要求停止侵害，恢
复名誉，消除影响，赔礼道歉，
并可以要求赔偿损失。 喻某在
网上发文及评论等行为，导致
在其微信朋友圈等网络平台
上看到该内容的人对庞某产
生负面评价，对庞某的名誉造
成一定影响，侵犯了庞某的名
誉权，遂判决喻某应于判决发
生法律效力之日起 5 日内删
除其在个人微信朋友圈发布

的有损庞某名誉的评论，并发
布道歉声明， 恢复庞某名誉，
消除影响，并赔偿庞某精神损
害 1 元。

承办法官表示，网络不是
法外之地 ， 发声亦有法律边
界。 公民依法享有名誉权，禁
止他人以侮辱、诽谤等方式损
害公民名誉。 微信、网络自媒
体平台作为现时流行的一种
即时网络通信方式，其影响力
更为宽广。 在网络上发表言论
应当自我约束 ， 注意谨言慎
行 ，切勿因一时冲动 ，发表不
当甚至侵害他人的言论，否则
可能侵犯他人名誉权，承担相
应法律责任。

（本版稿件综合 《法治日
报》《现代家庭报》等）
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在一起外观设计专利权
纠纷中，被告某食品公司抗辩
称，其使用的产品包装的设计
方案，在原告某味精公司外观
设计专利的申请日以前就已
经有人在微信朋友圈中公开，
故属于专利法上的 “现有设
计”， 主张其使用该设计方案
不构成侵权。 近日，重庆市高
级人民法院对该案公开宣判，
认定被告方的抗辩理由不能
成立，被告使用该包装设计构
成侵权。

2018 年 5 月 17 日， 某味
精公司就其设计的味精包装
袋申请外观设计专利，并于同
年 11 月 9 日获得授权。 不久
后，该公司发现某食品公司生
产销售的味精产品的包装袋
设计与其外观设计专利几乎

一模一样，遂向重庆市第一中
级人民法院提起诉讼，要求判
令被告停止侵权并赔偿经济
损失。

法院经审理后认为，某食
品公司使用的味精包装袋设
计与原告外观设计专利构成
实质性相似。 另查明，2018 年
4 月 19 日， 即在原告外观设
计专利申请日前 ， 某微信个
人用户在其微信朋友圈中发

布了一款味精产品照片 ，该
味精产品的包装袋与被告使
用的涉案包装袋的设计方案
亦构成实质性相似 。 法院依
法判决被告食品公司停止制
造案涉味精包装袋 ， 赔偿原
告经济损失及维权合理费用
共计 5 万元。

某食品公司不服，提起上
诉。

重庆市高级人民法院经
审理认为，本案中 ，现有证据
尚不足以证明案涉包装袋图
片信息在发布于朋友圈时已
处于公众想获知就可以获知
的状态 ， 未构成专利法意义
上的公开 ， 据此认定被告的
抗辩不能成立。

据此 ， 二审裁定驳回上
诉，维持原判。

热天吃冷食伤脾胃
立夏之后天气渐热， 很多

人认为是到了吃冷饮的季节
了。但中国人的体质，是不适合
吃过于寒凉的食物的。 中医认
为，寒凉食品伤脾胃。 天气炎热
时过多食入寒凉的食物对身体
十分不利，体外经受酷热天气，
而体内经受冰冷食物， 很容易
让人患上肠胃感冒， 对脾和肺
也都有一定影响。

《黄帝内经》中还有“春夏
养阳，秋冬养阴”的说法，是指春夏时节
正是大自然气温上升， 阳气由弱到外
达极盛的状态。 此时养生应侧重于护
养阳气，这样才能顺应季节的变化，做
到少生病，或者不生病。 而过多吃凉的
东西，会损伤阳气，导致疾病的发生。

温热的饮食能驱寒
中医认为，温饮入胃，有温煦中

土阳气的作用，能促进人体的消化吸
收、血液循环、新陈代谢等。 因此，虚
寒体质或平和体质的人多喝些热水
是有益于身体健康的。

除了热水，还有热汤，多数温热
的食物都能散寒，尤其适合虚寒体质
的人群。 老人、小孩、产妇等肠胃功能
比较虚弱的人群，以及在某些寒性疾
病的治疗中喝些热水，可以起到辅助
治疗的作用。 如风寒感冒，多喝热水
或热姜汤可以加速血液循环，还能补
充水分，有助于退热、驱散风寒。 不
过，平时常有口干咽燥、眼睛干红、小
便发热、小便黄、大便干结等症状的
热性体质者，则适合饮用常温水。

热水不能过烫最好喝温水
当然，饮食也不能过热。 喝过热

的水对胃肠道、食道等也会有一定损
伤。 吃过烫的食物易患食道癌，就是
食道长期受“热”刺激导致的。

对于一般人而言， 饮用 35℃至
40℃的水最为适宜。 中医养生讲究一
个“度”字，过犹不及。

所以，在炎热的夏季，建议大家
最好是喝温水，不要过热，也不要过

凉，这样既解了渴，又养护了
胃肠道等。

（摘自《保健时报》）
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（本版所登偏方、 验方仅供参
考，请在医生指导下使用）

2020 年 7 月 18 日， 罗某某
发布一则朋友圈，附文：“当你在
恶言骂别人的时候，请看看自己
是怎么做，试问我们之间有矛盾
吗？但是你们这样也不高尚吧！ ”
并将程某某（未成年人 ）与一条
狗同框的照片作为配图。 同年 7
月 23 日， 罗某某又发布一则朋
友圈， 附文：“动物都比人有素
质，比人有修养，到你家门口了，
还在绿化带拉屎，下次直接在大
厅拉屎。 ”并将程某某的照片与

草坪上的大便、一人在草坪上做
清洁的两张照片作为配图。

2020 年 8 月 11 日， 程某某
的家长作为代理人将罗某某诉
至重庆市垫江县法院，请求判决
罗某某在业主群、小区公告栏以
书面形式向程某某及家人公开
道歉 6 日；并赔偿程某某精神损
失费 2.6 万元、 精神损害抚慰金
2.5 元。

垫江法院经审理后认为，被
告罗某某未经程某某许可，在没

有证据证明程某某在绿化地大
便的情况下，不恰当使用程某某
的照片 ， 侵害了程某某的隐私
权，且发布足以引起常人误解的
不当言辞，侵害了程某某的名誉
权。 遂判决被告罗某某于判决生
效之日起 5 日内赔偿原告程某
某精神损害抚慰金 2000 元 ，并
在小区内公告栏以道歉信的方
式向原告程某某公开赔礼道歉，
消除影响，恢复名誉 ，且道歉信
须张贴至少 6 日。

承办法官表示 ， 网络名誉
侵 权 行 为 具 有 便 捷 性 和 随 意
性 ， 且侵权造成的结果容易超
出控制， 每一个人在发表观点
和言论时都应当文明和谐 ，不
应侵犯他人隐私 ， 更不能侮辱
诽谤他人。 侵权行为一旦发生，
被侵权人应及时固定证据 ，核
实侵权人身份 ， 要求侵权人停
止侵害 、 赔礼道歉 、 赔偿损失
等 ，若不能达成一致意见 ，可向
人民法院提起诉讼。

配图诋毁未成年人 侵权益道歉赔两千元

2020 年 10 月的一天早
上， 陈某的丈夫胡某来到某海
鲜店购买基围虾、 多宝鱼等海
鲜产品。到了中午，胡某又返回
该海鲜店， 以该店出售的基围
虾全部死亡为由要求退换。 经
协商， 店家向胡某退还了基围
虾价款 65 元。 当天下午，陈某
在自己的微信朋友圈发布一条
自编的顺口溜：“××海鲜真创
意，欺瞒顾客有心机；死虾当作
活虾卖，拒不承认太恶心；潼城
海鲜好几家， 奉劝亲们多注
意”，并配发了该海鲜店的门面
和店招图。 店家发现这一情况
后， 遂主动邀请陈某夫妇来店
观看监控视频， 以证实并无欺
瞒行为， 并要求删除该不实微
信。但陈某拒绝了店家的要求。

店家认为陈某所发朋友
圈内容已经扩散到较大范围，
影响了店铺的声誉，与陈某交
涉未果之后遂诉至法院，要求
陈某夫妇在其微信朋友圈内
公开赔礼道歉，并支付律师服
务费。

重庆市潼南区法院经审
理认为， 基围虾作为水生生

物， 在离水后因欠缺生存的必要条
件，存活时间较短。 自胡某进店购虾
到返店退虾，时长约 40 分钟，存在活
虾离水死亡的较大可能。 且从该海鲜
店提供的视频来看，结账时存在基围
虾在包装袋中跳动的情况。 因此，本
案中难以认定该店存在 “欺瞒顾客”
“死虾当作活虾卖”的案件事实。 交易
过程中，陈某并未到店，仅依据其丈
夫胡某的转述便编写损害店家商誉
的顺口溜，存在欠缺考证、背离事实
的情况，其通过微信朋友圈发布顺口
溜并配图的行为损害了公众对该店
的信赖，降低了其产品或者服务的社
会评价，构成侵权。 据此，法院判决陈
某须在微信朋友圈上发布关于澄清
事实、表达歉意的声明，并赔偿海鲜
店律师服务费 3000 元。

顺
口
溜
配
图
毁
商
誉

朋
友
圈
澄
清
并
致
歉医学

知识

近段时间以来，国内疫苗
接种速度在不断加快，但与此
同时，疫情的变化也时刻提醒
我们：必须赢得这场与时间的
赛跑。

各地采用多种灵活多样
的方式， 尽量让有接种需求
的 群 众 都 能 尽 快 接 种 上 疫
苗。 与此同时，可供大家选择
的疫苗种类也越来越多 。 我
国正在使用的新冠疫苗包含
一针 、两针 、三针三种不同的
类型 ： 分别是只打一针的腺
病毒载体疫苗 ， 打两针的灭
活疫苗和需要打三针的重组
蛋白疫苗， 疫苗接种的选择
更加灵活多样。

那么，这三种疫苗各有什
么特点呢？ 据了解，只打一针
的是腺病毒载体疫苗。 通俗地
说，腺病毒像货车一样 ，可以
搭载新冠病毒核酸片段，将其
高效地送到细胞内表达抗原，

单针接种就可诱导免
疫保护反应。需要打两
针的是灭活疫苗，这是

大家熟悉的传统疫苗，它将活
病毒灭活后作为抗原接种到
人体，疫苗的成分和天然的病
毒结构最接近。 需要打三针的
是重组蛋白疫苗，是将最有效
的抗原成分通过基因工程的
方法来制作成疫苗。 尽管这三
种疫苗类型不同，但都是安全
和有效的。

监测情况显示，我国新冠
病毒疫苗的一般反应、异常反
应发生率均低于 2019 年我国
其它各类疫苗的平均报告水
平。 专家提醒，需紧急接种的
人员一般选用一针的疫苗，其
他人可以根据能够方便获取
的疫苗类型以及自身的身体
状况来选择。

中国疾控中心研究员、世
卫组织疫苗研发委员会顾问
邵一鸣说：“体质比较弱、基础
性疾病比较多的人，选择副反
应低的疫苗类型，比如发烧比
较少的蛋白疫苗或者灭活疫
苗 ， 就 比 选 病 毒 载 体 疫 苗
mRNA 疫苗更好一些。 ”

近来，一些省市市民反映
接到了这样的消息：6 月 10 日
起停止新冠疫苗第一针接种，
全面转入第二针接种的阶段。
这说法是否属实？ 据了解，根
据国家卫健委部署，6 月 10 日
到 30 日期间， 主要对接种完
第一剂次疫苗的重点人群集
中开展第二剂次接种。 但这期
间对有出国需求的人群仍然
继续提供接种第一剂次疫苗
的服务。7 月份后，将继续开展
第一剂次和第二剂次接种工
作。 这是根据我国新冠肺炎防
控需要，结合我国疫苗供应实
际情况进行的安排。

现在尽管我国累计接种
新冠病毒疫苗已经超过 6 亿
剂次 ，业内专家强调 ，这并不
意味着有 6 亿人已经完成了
接种 ，眼下要更加注重的是 ，
坚持区分轻重缓急和加强供
需协调 ， 确保已经接种的人
完成全程免疫， 以确保免疫
质量。

（据央视新闻客户端）

三种新冠病毒疫苗怎么选

社交平台应有底线 谨言慎行切莫侵权

朋友圈发图非专利 设计图仿制属侵权

温馨
提示

得了萎缩性胃炎会癌变吗
老张患有慢性胃炎 ，他

想着 “十人九胃 ”，并没有太
在意，也没有规律复诊。 最近
老张总感觉上腹部胀痛 、嗳
气，到医院消化科就诊 ，医生
建议老张做胃镜检查 。 老张
拿到自己的胃镜报告 ， 发现
上面诊断有 “慢性萎缩性胃
炎”。 老张不禁心头一紧，诸
多疑问涌上心头：“听说萎缩
性胃炎容易得胃癌 ？ 那我该
怎么办啊？ ”

“萎缩性胃炎会引发癌
变” 是最常见的一个误解。

慢性萎缩性胃炎是慢
性胃炎的一种类型 ，

指胃黏膜上皮遭受反复损害
导致固有腺体的减少 ， 常伴
有肠腺上皮的化生和异型增
生的一种慢性胃部疾病 。 其
实 萎 缩 并 不 是 胃 整 个 变 小
了，而是胃的黏膜层变薄了。
一般来说， 大多数胃癌的发
展遵循如下规律： 非萎缩性
胃炎→萎缩性胃炎→肠上皮
化生→异型增生→癌。

可见 ， 慢性萎缩性胃炎
发展到胃癌 ， 中间还要经过
肠化生、异型增生两个阶段，
要发展到胃癌往往需要几年
甚至几十年的时间。事实上，
萎缩性胃炎只有极少数一部

分可能发展为胃癌 （大约为
1%）。只有中重度萎缩性胃炎
并且伴有中重度肠化生或异
型增生者 ， 发生胃癌的风险
才大大增加。

目前还没有特效药可以
肯定地逆转萎缩性胃炎或防
止其发展为胃癌。 比较确定的
是，清除幽门螺旋杆菌可以降
低萎缩性胃炎发展为胃癌的
比例。

（摘自《北京晚报》）

如何缓解考前焦虑
当中高考考试时间越来越

临近 ， 就越容易出现紧张 、担
忧、压抑等情绪，这是人的正常
情绪反应。 其实，有压力也并不
是一件坏事 ， 适度的焦虑可以
充分地调动人体各脏器的机能
和潜力， 提高大脑的反应速度
和警觉性， 有利于问题的有效
应对。 但是，如果过度焦虑，对
自己学习、日常生活、人际关系
带来负面影响 ， 就需要重视和
注意调节了。

不将负面情绪转嫁给孩子
家长面对孩子不理想的成

绩 ，常常火冒三丈 ，一味指责 、
批评 ，希望用 “激将法 ”刺激孩
子努力学习 。 这实际只是家长

发泄自己的失望 、 愤怒
或焦虑 ， 让孩子成为了
自 己 负 性 情 绪 的 垃 圾

桶，容易导致孩子自卑 ，更加恐
惧考试。

家长面对孩子时需要有耐
心，不图一时之快 ，先处理了自
己的情绪 ，再和孩子沟通，因为
孩子健康成长， 比一次考试更
加重要！

考前维持平常生活
家长需要保持平常的家庭

环境和节奏 ， 让孩子感到中高
考就是生活中一件重要但平常
的事 。 考生考前饮食不要刻意
改变， 在临考前的一段时间及
考试期间， 饮食量都不要比平
时增加太多， 尤其考试期间饮
食不要做太大的变动 ， 应和平
时保持一致。

有的家长在考前对孩子特
殊照顾，给孩子端茶倒水，家务
全包，不让孩子动手 ，有的专门

租房或者请假不上班在学校附
近陪读 ， 这无形之间让考生容
易产生对父母的内疚 ， 也会增
强“这是一场特殊的考试 ”这样
的暗示，增加考前压力。

学会多倾听多鼓励
（1）练手热身找感觉。 考前

一天， 有些同学以为不要再做
题，翻翻笔记就行了 ，明天轻松
应考。 其实，考前一天特别需要
做题。 做题的目的就是练手、热
身、找感觉，第二天在考场上可
以马上进入状态，正常发挥。 那
么应该做哪些题呢 ？ 以做过的
题目为主 ，不用做得太多，关键
是一做就会，一会就有信心。 另
外，通过练手 ，使自己一直处于
良好的竞技状态之中 ， 头脑敏
捷 ，能够迅速启动 、迅速反应 。
就像百米赛跑，做好预备姿势。

（2）积极暗示 ，劳逸结合 。
孩 子出 现 考 前 状 态 不 好 的 时
候， 父母可以多听听孩子的想
法、感受，不要讲大道理。 学会
以积极的话语暗示自己 ， 以轻
松的情绪调节生活 ， 以自信的
态度评价未来。 洗热水澡、听音
乐、适当运动缓解心情 、保证充
足睡眠，保持良好心态，在中高
考中会达到事半功倍的效果。

如果孩子的焦虑情绪明显影
响学习、生活和考试时，应请心理
医师进行心理辅导，必要时可心
理辅导联合抗焦虑药物治疗。
（综合《钱江晚报》、搜狐网等）

应季
保健

近年来，微信等社交平台的使用日益频繁，越来越多的人会在自己的微信朋友圈晒晒
日常、发布观点，与他人分享自己的工作、生活或者学习心得。 然而，也有人利用朋友圈发

布不当言论，肆意辱骂或诽谤他人，由此引发的侵权纠纷案件日益增多。 记者梳理
了近两年来法院审理的几起因擅发微信朋友圈引发的侵权案件， 以期通过以案释
法，让受众有所警示。 法官提醒，朋友圈并非法外之地，一旦发生侵权行为，侵权人
同样需要承担法律责任。


