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热点围观
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最近， 一段 28 年前小学生
谈理想的录音曝光，孩子们用稍
显稚嫩的语气喊出了对未来的
期盼，让人感动不已。

1993 年 6 月 1 日 ， 为庆祝
“六一”儿童节，河北邢台平乡县
贾村小学的乡村教师胡清汝从
村里借了一台录音机，录下了五
年级小学生的理想，并让孩子们
写了下来：“我的理想是当教师，
为祖国培养人才”“我的理想是
当一名研究生”“我的理想是当
军人”“我的理想是当工人，为祖
国做贡献”……

28 年后，大部分孩子都如愿
了。 当初立志当军人的学生孙利
华入伍 17 年， 转业后成为一名
警察；当初想成为作家的学生李
平如今是一名报社记者；当初想
当企业家的学生蔡利军如今是
一家汽车公司负责人；从山村考
入广东海洋大学的学生孙现军
曾专门给胡清汝寄来一封信 ：
“如果不是您， 我或许早就不上
学了。 当年的理想，我都记在心
里。 ”……

孩子们的理想背后， 是胡清
汝与他们之间的约定。 谈起自己

珍藏了 28 年的磁带， 胡老师说，
“当年很多学生毕业后都不继续
读书了，外出打工的较多。我作为
老师，非常痛心。 家访后得知，家
长对孩子的未来没有规划， 学生
也没有目标和理想， 我决定要给
他们‘种’下理想，让他们记住我
们的约定，怀揣梦想不断奋斗。 ”

学生孙利华接受采访时说，
自己从小就崇拜军人，胡老师让他
们把理想讲出来后更加坚定了自
己从军报国的志向，“服役 17 年
后，现在成为一名警察，继续为社
会贡献力量！ ”（据央视新闻 6.2）

一段老录音，诠释了梦想的力量

中国科兴疫苗获世卫紧急使用认证

“保障时间就是保护创新能
力！ ”在中国科学院第二十次院
士大会、中国工程院第十五次院
士大会和中国科协第十次全国
代表大会上，习近平总书记强调
要建立让科研人员把主要精力
放在科研上的保障机制，让科技
人员把主要精力投入科技创新
和研发活动。 “决不能让科技人
员把大量时间花在一些无谓的
迎来送往活动上 ， 花在不必要
的评审评价活动上 ， 花在形式
主义 、 官 僚 主 义 的 种 种 活 动
上！”习近平总书记情真意切的话
语， 道出了广大科技工作者的心
声，在会场内外引发强烈共鸣。

科技创新慢不得， 但也急不

得。科学研究有其自身的规律，重
大科技创新成果的出现， 绝非朝
夕之功，而是需要长期的积累、长
时间的投入、 长年累月的付出耕
耘。 遥想当年，“两弹元勋”邓稼先
埋名戈壁数十载、常年风餐露宿，
“用最原始的办法”破译了原子弹
的奥秘；荣获“诺贝尔生理学或医
学奖” 的屠呦呦历经长时间不懈
努力后， 才提取出挽救无数生命
的青蒿素； 超导专家赵忠贤在发
现 40K 以上铁基高温超导体之
前，伴随他的是无数次的制备、测
试、分析、放弃、重新开始……一
分耕耘一分收获， 给科技工作者
一个良好环境， 使他们能潜心攻
关，才有可能收获“一鸣惊人”的

创新成果。
一个人的精力总是有限的。

为不必要的表格、检查、评审而奔
波的时间多了， 投入科研的时间
自然就少了；为无谓的迎来送往、
繁文缛节而分神了， 进行科技攻
关的精力自然也就被分散了。 古
人云，“守少则固，力专则强。 ”科
技创新是一项伟大的事业， 但探
索科学真理的路途往往异常艰
辛，从无捷径可走，需要下“十年
磨一剑”的苦功夫，需要有“板凳
坐得十年冷”的心无旁骛。 没有
专注，哪来突破？ 缺少坚守，何以
创新？ 保障时间正是要保障科技
工作者的专注力。

（摘自《人民日报》5.31）

“保障时间就是保护创新能力”

●保研又称 “推免”，
即推荐免试攻读硕士研究
生。大家都在保研，如何脱
颖而出？最近，媒体的一则
报道， 将保研咨询机构存
在的问题推向了前台。 鱼
龙混杂的校外咨询机构，
不仅加剧了“推免”竞争，
且容易在其他方面带偏大
学生，有必要存在吗？而在
此背景下的“推免”制度，
又该如何继续？

“物理外挂 ”问题多
多———在名校“推免”率持续上
升的大背景下，获取“推免”资
格成为本科生竞争的新赛道，
保研咨询机构便成为了他们的
“物理外挂”。 虽然这些“物理外
挂”是应现实需求而生，却存在
很多问题。 比如，“资质打擦边
球，部分老师系学生兼职”等。

加剧了学生的竞争和负
担———针对保研咨询机构的兴
起， 有人认为这是实施研究生
“推免”政策带来的“副产品”，有
其存在的必然性。 但也有人认
为，这些咨询机构的出现，加剧
了学生的竞争和负担，对用户进
行材料包装、背景提升，也间接
制造了“推免”乱象。 据此，有人
反对“推免”政策，认为还是按统
一笔试成绩录取“最公平”。

不必否定研究生 “推免”改
革———高校推进研究生“推免”
改革，目的就是为了扭转应试考
研倾向， 引导学生重视本科教
育，在本科教育阶段培养综合素
质。 若按统一笔试成绩录取，必
然会助长应试考研。若仅因校外
咨询机构存在一些问题，就否定
研究生“推免”改革，显然是不可
取的。 （综合《新
京报》《财经》等）

世界卫生组织近日宣布，由
中国北京科兴中维生物技术有限
公司研发的新冠灭活疫苗 “克尔
来福” 正式通过世卫组织紧急使
用认证。

世卫组织总干事谭德塞当天
在记者会上宣布， 科兴新冠疫苗
被证明是“安全、有效和有质量保
证的”，已被列入世卫组织紧急使
用清单。 此外，该疫苗易于储存的

特点使其非常适用于资源匮乏的
环境。 根据世卫组织免疫战略咨
询专家组的意见， 世卫组织建议
科兴疫苗用于 18 岁及以上成年
人，采用两剂接种、间隔时间为 2
至 4 周。 数据显示，该疫苗对预防
出现新冠症状的有效率为 51%，
对预防新冠重症和入院治疗的有
效率达 100%。

（据新华社 6.1 讯）

闻“象”而动
连日来，15 头亚洲野象一

路北上的消息牵动着人们的
心。 5 月 31 日，象群抵达玉溪
市红塔区洛河乡与大营街街道
交界处， 经人工投喂饱食后进
入新寨村。 6 月 1 日，多名主播
抵达一处投食区域， 更有甚者
用脚踩碎大象吃剩的菠萝进行
吃播表演， 并称已追随象群 4

天。 对此，网友怒斥：蹭热点无底线！ （摘自《新京报》6.2）
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建议零售价 18.9 元的香辣海带结， 特价只要 4.5
元；建议零售价 35 元的麻花礼盒装，特价只要 10.8 元
……在北京市一些热门商圈或社区，以“白菜价”售卖
临期食品的超市悄然走红。 相比起线下而言，网购平台
的临期食品销售来得更加直接，“倒计时” 定价法让不
少人眼前一亮。

采取“倒计时”定价法，对临期食品分类分级分层进行
销售，在保障安全的基础上为临期食品找到出路，这样的探
索与尝试需要持续加强。 （摘自《中国法院报》6.2）

临期食品定价法引领节约风潮

日本居然有这么多
“高仿版”中国成语

不能让良心行业
变成逐利产业

日前，教育部印发
《关于做好预防中小学
生溺水事故工作的通
知》， 部署各地做好防
溺水工作。

通知要求，各地要
紧盯关键时间节点，抓
住学生上学、放学和周
末、节假日等关键时间
节点，强化防溺水安全
教育。 加强家校沟通，
督促家长加强对学生
离校期间的监管，严防
溺水事故发生。 要紧盯
关键防控措施，广泛开
展防溺水“六不”宣传，
反复提醒学生不要盲
目下水施救、手拉手施
救。 溺水事故高发地区
学校要积极创造条件，
开设游泳课，帮助学生掌握游
泳技能和自救自护方法。要提
醒学生放学后及时回家，不要
在外逗留。

（据教育部网站 6.3）
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社交平台应有底线
谨言慎行切莫侵权

中老年人爱吃的山药桃 酥

为什么无蔗糖的山药桃酥大家抢着买
�������一、 选材地道 选用正

宗温县铁棍山药，山药补脾

健胃，营养成分极高；搭配

湖北蕲春薏米，含有丰富的

氨基酸、蛋白质、维生素等

营养物质； 大凉山苦荞，被

誉为“五谷之王”，也是日常

生活食用佳品；燕麦中脂肪

约百分之八十为不饱和脂

肪酸，是人体重要的必需脂

肪酸。

二、 配比好 地道好食

材，精选山药、薏米、鸡蛋和

面粉黄金搭配， 每一块都是

好食材， 合理配比， 自然谷

物，地道原材，营养均衡，口

感酥脆， 不仅好吃而且营养

价值高！

三、工艺好 我们是专业

生产无添加蔗糖产品， 用木

糖醇代替白糖， 采用到的是

非油炸，热烘焙工艺制作，粗

粮香酥脆，无蔗糖真美味，真

材实料， 饱腹代餐， 老少皆

宜， 营养师推荐， 色香味俱

全， 营养又健康， 口口香酥

脆，满足还回味。

两种口味桃酥 糖友 / 孕妇也能吃
��������粮食局
退休的张叔
叔说：“贡宝
林木糖醇桃
酥， 不含蔗

糖， 特别适合我们年龄大又不吃敢糖的
人。 这小小的一块，里面有山药，山药健
脾胃，还有薏米，薏米多糖含量丰富，还
有祛湿的作用。这个无蔗糖桃酥好，想吃
就吃，口感好，营养高，我一下就订了两
组，现在天天吃，香酥可口，过瘾！ ”

还 在
上班的王
叔 叔 说 ：

“随着年龄
越来越大，
甜的东西
不敢吃，但

是眼馋啊。 贡宝林木糖醇不同于一般的
桃酥，不含蔗糖，写得是清清楚楚。 贡宝
林山药薏米和苦荞燕麦无糖桃酥， 满足
了身体营养需求，特别适合中老年人。今

天搞活动，199 元买 5 斤山药薏米桃酥
送了 5 斤苦荞燕麦桃酥，两种口味，足足
10 斤重，只要 199 块钱，值，真
值 !�打了个电话没两天就送家
里来了。 ”

李阿姨说：“小时候家里
穷 ，没有条件吃 ,现在条件好
年龄也大了，含糖高的东西不
敢吃了，看着就馋呀 ，可以不
吃糖，但是身体需要的营养得保证。前
几天在我们一个糖友微信群里， 很多

人都推荐吃贡宝林木糖醇桃酥， 说蔗
糖 0 添加，有山药 、薏米 、苦荞 、燕麦

都是谷物粗粮 。
有甜的味道，没
有糖的影响 ，各
种 人 群 都 可 以
吃， 我也赶紧买
了一组，真好吃 !
没 想 到 年 龄 大

了，吃到小时候的回忆了，感谢我糖友
推荐这么好吃还有营养的桃酥。 ”

买 5 箱送 5 箱，
限时特惠仅限今、明、后三天

�������桃酥香酥脆，无蔗糖营养更美味，好桃酥，就要不含糖。 贡宝林木糖醇山药薏米桃酥，
新品上市做推广，现在打进电话免费送 5 斤，5 斤不让您花一分钱，前 30 名订购木糖醇
山药薏米桃酥 5斤，免费送 5斤木糖醇苦荞燕麦桃酥，两种口味，赶快拨打电话抢购吧。

全国各大卫视热播 无添加蔗糖 色香味全 健脾养胃 好吃又营养

短信订购:姓名 + 地址 + 电话发送至 131�6157�1116���������全国免费送货货到再付款(�优惠代码:707�)

订购电话：400-666-2579

�������糖分是人体不可缺少的组成部分， 但对有些老年人
来说，喜欢吃又不敢吃，尤其血糖高的人，乱吃指标会上
升。 而远离含糖的食物，能吃的食物会越来越少，以至于
什么都不敢吃，身体慢慢没有更多营养的补充，会造成体
质下降，所以控制饮食还要增强营养。

贡宝林木糖醇铁棍山药桃酥， 改变了老年人以往对
蛋糕店桃酥的认知。 贡宝林桃酥，用木糖醇代替蔗糖，木
糖醇是一种玉米中提取出的植物甜味剂， 它的味道香甜
不腻，但不含蔗糖，不需要通过胰岛代谢，人们食用后可
补充能量和营养，而且不易诱发血糖和血脂升高，也不易
造成身体肥胖。 直接食用，好吸收，好代谢。

�������贡宝林桃酥， 选用的都是原产地的铁棍
山药、大凉山苦荞、湖北蕲春薏米、燕麦等自
然谷物，地道原材，粗粮合理搭配，用木糖醇
代替了蔗糖，采用非油炸技术，热烘焙传统工
艺制作，色香味俱全，适合中老年人和消渴人
群，特别补充的营养膳食，营养又健康，口口
香酥脆令人回味。

我们专业生产无蔗糖产品多年，知道中
老年人和血糖高的朋友们适合吃什么样的
食品。 贡宝林木糖醇桃酥，在保证酥脆香甜
的同时，用木糖醇代替白糖，食材都是采用
自然谷物， 非油炸烘烤工艺， 食材搭配合
理，营养均衡。 现价 199 元就可以购买 5 斤
山药薏米桃酥送 5 斤苦荞燕麦桃酥！ 2 种口
味， 足足 10 斤重，199 元 10 斤桃酥包邮到
家，先验货再付款，不为别的，就是为了打
品牌，做推广！

0蔗糖桃酥 助力糖人健康

厂家直供无蔗糖好桃酥
厂家郑重承诺

不是铁棍山药薏米桃酥，退！
不酥不脆不满意，退！
不是木糖醇桃酥，退！

销售商：济南德源生物科技有限公司 广告

【香酥化渣】
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