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金牌理财师推荐

1、现金资产巧管理，基金

定投留储蓄。

杨铱每月工资80%存在

工资卡上， 获取的只是活期

存款的收益。 建议杨铱把以

前积攒下的工资收入通过股

票、基金、信托、债券、存款等

方式合理搭配。 在不同的经

济周期环境中， 注意风险资

产和非风险资产的合理搭配

以及不同期限理财产品的合

理搭配。当然，较少关注理财

信息的人， 要做到这一点会

很难，但是，在自己时间精力

有限且理财实践较缺乏的前

提下， 杨铱可以找到像民生

银行的专业理财团队来提供

咨询和建议。 民生银行的钱

生钱A或B功能就能帮助杨

铱很好的管理现金，在这里，

重点推荐一下基金定期定额

的理财方式， 它能够起到强

制储蓄的作用。

2、开源节流两不误，巧用

信用卡钱生钱。

信用卡其实是理财的一

个好帮手，而不仅仅是透支的

工具，它的最大特点“先消费，

后还款”， 使自己所有的开销

能得到一个最长达50天的免

息期。而且，很多银行开发了

很多信用卡的特惠商户，持卡

人在商户的消费可以享受一

定的折扣优惠;在日常生活中

难免会遇到急需用钱的突发

情况，对于手头没有准备应急

资金的人来讲，信用卡相当于

给我们一笔应急资金，还可以

免费为自己每月登记消费记

录。另外便于自己了解回顾开

支情况；民生银行信用卡活动

比较多，比如最近民生银行信

用卡还在举办刷卡免费吃肯

德基套餐的活动就受到许多

客户的关注。另外，民生银行

的标准白金信用卡还可以通

过刷卡消费的次数获得免年

费的优惠，这在国内白金信用

卡是不多见的。

3、 寻找最适合自己的理

财方式。

杨铱所提到的实业投资

事例，个人建议在杨铱没有时

间自己去打理的前提下，选择

可信赖的人合伙或入股；从长

期看房产投资，随着中国城市

化进程的加快以及纸币的购

买力不断下降的现实，肯定会

增值。但是，短期随着国家房

地产行业宏观调控的影响，楼

市价格的走势会有些不确定

性因素。目前杨铱购买的是第

一套房， 更大因素是自住需

求，建议当前购买；艺术品投

资对个人自身的修养要求很

高，要发觉艺术品真正的市场

价值进行套利，也需要很多相

关专业知识。所以建议杨铱在

以藏养藏， 以藏养身的过程

中，循序渐进的开展此类投资

行为；当然借助银行推出的艺

术品投资理财方式也是不错

的选择，比如民生银行在2007

年10月推出的两年期艺术品

投资一号产品，到期客户实际

收益超过25%！保险是给自己

和家庭做一个风险的规划，对

抚养孩子和赡养老人的人来

说，适当的购买保险实际上是

履行自己的一份家庭责任和

关爱。

理财的目的是改善生活

品质，该有的开支杨铱也不会

节省。快乐工作、快乐生活、快

乐理财，这样的杨铱肯定也是

幸福的。
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快乐杨铱的“快乐”理财

知性大方的湖南

卫视《播报多看点》、湖

南娱乐频道主持人杨

铱， 留着优雅的短发，

笑容亲切迷人。 聊起她荧幕外的理财生活， 杨铱笑着坦

言，自己虽然有理财的意向，但理财实践还很少。

“我觉得钱够用就行，并没有计划自己一定要赚多少

钱。我很享受现在的工作，快乐地工作，快乐地赚钱，这样

就足够了。”杨铱表示。

■记者 姚乐 实习生 周果

姚文成 中国民生银行长沙分行星沙支行零售银行部经理,

AFP持证人，非凡财富优秀金融理财师,具备基金、黄金、保险等从

业资格，16年金融理财工作经验，具有丰富的金融理财及风险管理

经验。擅长基金投资、保险规划、家庭资产综合配置以及风险管理

规划等。曾在国家杂交水稻研究中心、国防科技大学、湖南银联、湖

南电台等省市直属机关及大中型企业单位组织的理财讲座中担

任主讲，以专业、客观、视角独到赢得好评。

似乎和湖南卫视倡导的

“快乐中国” 的快乐理念一样，

主持人杨铱也一直享受着她

“快乐工作，快乐赚钱”的忙碌

生活。

“跟之前在北京的工作对

比，湖南广电的工资水平一般，

但我还是很满足。” 杨铱表示，

自己的事业目前还处于爬升阶

段，每天都有很多工作，财富就

像她的工作数量和质量一样，

还处于原始积累过程。

在北京工作时的一位领导

曾经对杨铱说过一句话， 她一

直都铭记在心。“别问报酬多

少， 当你认真工作什么也不想

的时候， 那些附加的东西会自

觉地向你飞过来。”

“现在钱发到我存折里是

多少， 说实话我自己也不太清

楚， 也从没计划过自己一定要

赚多少钱。 我觉得赚的钱够我

买自己喜欢的东西就足够了。

所以，快乐工作，快乐赚钱吧。”

杨铱坦率地说。

“我的钱基本上都由父母

管着， 我收入的80%都存起来

了。”杨铱告诉记者，她毕业后

回到长沙第一件事情就是问

妈妈，有没有哪家银行，硬性规

定每个月存多少钱，想存到那

里去。这样可以节制自己的花

销，多存点钱。

杨铱说，她是一个生活观

念很保守的人， 理财观念也

是。“我从不花未来的钱，从来

不用信用卡，也从未向人借过

钱。 作息时间像老人一样，早

睡早起，所以从没有人在酒吧

里见到过我。”

“我懂事起就听父母说保

险， 我还没出生他们好像就

在给我买各类险种，现在我的

由我自己付了。关于其他的理

财产品，我了解不多，不过比

较想知道理财产品的收益到

底有多少，平时也有一些理财

方面的困惑想找专业人士解

答。”杨铱表示。

收入的80%存起来，从不用信用卡

谈到大多数明星都投资

股市后来大赚一笔的话题，杨

铱告诉记者，相比股票，她更

加喜欢比较实在的投资。“进

电视台那一年，我给了两万块

钱给一个证券公司的朋友。他

帮我买了一只长线股，我到现

在没抛过。”

“我觉得股票是大财团的

敛财方式， 股市一定是平衡

的，有赚肯定有亏。我爸爸就

亏了。 他把大部分钱都放股

市。现在退休了，除开旅游，基

本每天都盯着电脑看股票。我

觉得这样不好。”

“我喜欢比较实在的投

资， 只会很相信这种摸得到

的、实在的东西，比如房子。”

杨铱向记者透露了近期她准

备一套买房子。“去云南的时

候，泰国式的装修让我很感兴

趣，很静谧。所以想买套房子

装成自己喜欢的样子。等房子

升值了再作打算，或者会卖出

去吧。”

杨铱还放了两万元在朋

友开的服装店里， 第一年她

分红还不错。

炒过股，更加喜欢实在的投资

“我收入的20%是用作花

费的， 因为我父母都在长沙，

平时除开交通费和买衣服，基

本上也不用花太多钱，我也从

来不会乱花钱。” 杨铱告诉记

者，她刚从北京毕业时，做节

目挣了四五万块钱， 除去旅

游，大部分都用在进台购置衣

服上了。

谈到理财， 杨铱特意提到

了节约， 并和记者分享了几个

节约理财的小细节。“节约,也

是一种理财方式。 每次台里录

节目大家喝矿泉水只喝一半，

我就会‘勒令’大家全都喝掉或

者带走。 然后戏剧性地说上一

句，西南人民缺水呢！而且，我

也比较赞成打包， 如果菜里面

没有蔬菜， 我都会打包回去，

第二天热一热可以当早饭。”

节约也是一种理财

毕业于中央戏剧学院的

杨铱，大学期间曾在北京主持

过一档理财节目。那档节目让

杨铱明白了原来“你不理财，

财不理你”， 从那时开始杨铱

慢慢有了理财意识。

“我记得其中有一期节目

是关于金条投资的，印象很深

刻，节目里说是十年翻了几十

倍。但是我回长沙咨询银行的

工作人员后发现，十年以后谁

想要金条？想要的人为什么会

找到我？ 卖不出去怎么办？因

为我并不是特别懂金条投资，

后来也就没有尝试了。” 杨铱

告诉记者。

“我去年还听说了一个理

财方法：产权式酒店。我听说

有人买了长沙某酒店的房子

产权， 每个月根据酒店业绩，

酒店会返给你钱，然后几十年

后如果酒店要拆别人就要从

你手上买。如果不拆，反正你

有入住权，还拿到产权。当时

好心动，到处去打听。后来听

说这个好像是违法的。 所以，

我还是有理财意识的，只是不

知道怎么做，很保守。”

杨铱还兴致勃勃地告诉

记者，等过几年，她一定会选

择艺术品投资这种方式，在她

的消费是收入的百分之一的

时候。“像汪涵，可能会去买艺

术品投资，但是一幅画动辄几

十万，不是我现在能花费得起

的。 我做了四期《艺术玩家》

后，对艺术品投资方面算是突

飞猛进吧，最近也开始关注起

艳俗艺术作品。我觉得艳俗艺

术作品比较写实，摆在家里本

身就是风景。 但是太贵了，比

如俸正杰、 方力钧的作品。现

阶段如果我真的想买，只能买

照片，或临摹作品，当摆饰。”

想尝试艺术品投资
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杨铱有着强烈的投资理

财意识，股票、黄金、实业投

资、艺术品投资、保险都有涉

猎或了解。

股票投资需要个人对经

济基本面、国家政策、上市企

业的基本情况有着相对专业

的判断，并且还需要良好的投

资心态和市场经验积累,才能

取得好的理财结果。对于许多

整天盯着盘面，频繁操作的中

小股民来说， 往往是操作越

多，错得越多，很多人一年到

头忙活， 结果往往并不理想，

通过银行选择基金类产品其

实也是分享股市成长的一种

选择。

任何理财方式，我们最终

应该看理财的结果，对于风险

较大的投资方式，我们可以允

许短期的亏损，而长期理财下

来，我们追求的肯定是正向收

益。

今年以来，国际金价频创

新高， 吸引不少市民加入黄金

投资大军， 中国民生银行代理

上海黄金交易所的黄金和白银

延期交易品种， 双向可进行操

作，保证金只需要10.5%，可谓

四两拨千斤！ 杨铱可以在我行

理财人员的建议下， 依据自己

的需求合理配置。

快乐工作，快乐赚钱

记

者

手

记

杨铱


