
8月18日，长沙市芙蓉路某超市货架上摆放着各种饮用水供市民选购。 记者 童迪 摄

选健康水有“三标”

一是没有污染，无毒、无害、

无异味，即干净、安全。二是含有

钾、钠、钙、镁等矿物质。三是微

碱性的水，与人体环境相契合。

专家都喝什么水

“我什么饮料、 矿泉水都不

喝，我就喝白开水。”

———省中医药学会副会长

袁长津教授

现在喝的是山泉水，虽然山

泉水也富含矿物质，但山泉水并

不属于矿泉水。

———省食品质量监督检测

所总工程师杨代明

我喝的是浏阳大围山的矿

泉水。———国家水质专家夏国纬

外汇

币种 钞买价

英镑 1024.82

美元 672.21

欧元 844.65

港币 86.5
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那么现在是消费者饮水观念

落伍了，还是被“概念水”弄迷糊

了？是该把这些水“策”明白了。

【市场】 煮饭美容，功能多样

家乐福芙蓉广场店，10多个

品牌，20多个品种，让人眼花缭乱。

顶新集团生产的康师傅矿物质

水550毫升瓶装水，市场零售价

在1元左右，促销价低至0.8元；西

藏5100冰川矿泉水，500毫升，单

价10.2元； 瓶装水中的“贵族”依

云，330毫升，单价7.9元。长沙还

有比“贵族更贵”的水：号称取自

新疆冰川的格莱雪冰川水，

550ml，单价，16.9元。

价格上层次分明，概念更是

五花八门，有“弱碱性水”、“钙离

子水”、“软化水”、“活性水”、“电

解水”等等不一而足。

从种类上还可以分成：纯净

水、矿泉水、山泉水、自然水等

等。 加上促销员对产品推介的

不遗余力，很多消费者不可避免

“一头雾水”了。

一名促销员在推介某品牌

冰川水的时候就声称，“这个品

牌的水不仅可以美容，而且煮出

来的饭会特别好吃。”

【辨别】 标准决定有啥功能

“很多市民无法知道健康饮

用水是什么概念”， 我省饮用水

开发的元老，国家水质专家高级

工程师夏国纬认为：商家为争夺

市场制造各种水概念，而饮用水

消费的健康指引却相对落后，造

成“很多人不会喝水了”。

事实上，目前国家认可的瓶

桶装饮用水只有：饮用天然矿泉

水、饮用天然泉水、其他天然饮

用水、饮用纯净水、饮用矿物质

水等六种。

夏国纬告诉记者，任功能水

有多么“玄妙”的概念，认准它们

的生产标准号，商家就玩不出什

么花样。比如GB17323，就是纯

净水生产标准。

国家食品质量监督检验中

心主任宋全厚介绍： 除了标有来

源地的天然矿泉水或天然饮用水

外，其余厂家所生产的纯净水、饮

用矿物质水等均来源于自来水，

但是，“来源于自来水， 并不代表

消费者喝的就是自来水”。

功能水，搞得人一头雾水

地球上不存在的水别喝 选水三标准：干净、含矿物、弱碱性

常德经开区

晋升“国家队”

本报8月18日讯 常德德山经济

技术开发区经过近一年的申请，经国

务院批准， 升级为国家级经济开发

区，升级后的名称为“常德经济技术

开发区”。今天上午，商务部特派员柴

海涛，省委常委、常务副省长于来山

等领导为常德经济技术开发区揭牌。

于来山表示：“从现在起，德山经济开

发区已成功升级‘国家队’。”至此，常

德经济技术开发区成为继长沙、岳阳

之后全省第三个国家级经济技术开

发区，跻身全国90家国家级经济技术

开发区的行列，将享受现行国家级经

济技术开发区的政策。

德山经济开发区成立于1992年

7月，是常德首个经济开发区。近年

来，园区建设突飞猛进 ,截至目前，

该区累计完成固定资产投入150亿

元， 园区基础设施和承载能力日益

成熟， 成为吸引外来投资者的投资

洼地，进入湖南省“两型社会”建设

大河西先导区正式规划区域， 被授

予“国家高新技术产业基地园区”、

“湖南省承接产业转移示范园区”、

“湖南省综合性高新技术产业基地”

等称号。 ■记者 刘玲玲

拿块冰放杯子里，融解后往

里面充入氧气， 然后使劲摇杯

子，使水充满“活性”，然后在杯

子两边放两块磁铁通电，OK，世

界上最健康的水诞生了。

8月17日，38度高温下，

有25年“喝水经验”的贺昭，

被长沙便利店中各种功能水

晃得头晕眼花，以至产生上述

“荒谬”的想法。

■记者 邢云

实习生 李玲莉 李男

饮用纯净水是通过各

种化学和物理的手段对水

进行处理，达到除去水中有

害物质的目的。

夏国纬认为纯净水既

过滤了有害物质也过滤了

有益物质，“就像倒脏水把

孩子也泼掉了，纯净水只能

解渴。”

同时，如今市面上的矿

物质水，其中的微量元素都

由企业自行添加，企业只需

在外包装上标注添加物质

即可，“但矿物质添加种类

和添加量也没有统一的行

业要求，到底对人体有没有

益很难说。” 省食品质量监

督检测所总工程师杨代明

说，“目前最健康的是天然

矿泉水”。 因为其中含有对

身体健康很有益的微量元

素，而且现在矿泉水的生产

标准， 在国内外都是最完

整、最规范的。

能减轻肝肾负担，能对

器官进行清洗，能激活人体

细胞， 能包治百病的太空

水、活性水、磁化水等，这些

是水吗？夏国纬表示，很多

所谓的功能水实际上就是

概念水， 多数没有生产标

准，“其实就是个花架子”。

中国医促会健康饮用

水专业委员会主任李复兴

教授说， 健康水一定是尊

重自然规律的。 随着科技

的不断发展， 一些原本地

球上不存在的水也被制造

和生产出来了， 如“纯净

水”、“离子水”、“电解水”

等，但是这些地球上不存在

的水并不提倡喝。

天然矿泉水最健康

地球上不存在的水，别喝
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