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健康

163 医院妇产科

主治医师

戴永良

��������本报讯 不少女性误以为，

妇检是已婚妇女的事，与己无关。

实际上，巨大的精神压力、不规律

的饮食和作息， 都可能导致女性

内分泌紊乱而致病。

家住株洲火车站附近的刘小姐

今年 31岁， 是一家服装外贸公司的

高管。 狭窄的交际圈，让她的婚姻一

拖再拖。 近半年，她发现自己身体出

现了异常：乳房胀痛、月经不调、下身

瘙痒， 借清明节来长沙玩的机会，遂

到 163医院妇科做了一次体检。 结果

显示， 刘小姐患上了霉菌性阴道炎，

且右侧乳腺有一明显肿块，需进行进

一步检查。 刘小姐对这个结果难以接

受，自己一向洁身自好，为何会被妇

科病缠上？

该院妇产科专家彭主任告诉

记者，以刘小姐为代表的“三高剩

女”， 一方面背负着沉重的工作压

力，一方面乐于追求高端的生活品

质，爱喝咖啡、涉足烟酒、应酬多、

作息不规律。这些“时尚”的生活方

式使得她们的体质受损。长期摄入

的高蛋白饮食让体内激素处于较

高水平；饮酒较多，则让盆腔长期

处于充血状态。这些都成为乳腺病

和妇科病高发的“帮凶”。 此外，许

多女性误以为妇科检查是已婚女

人的事，其实未婚女子如感不适也

应及时妇检，有性生活史的女性更

应定期妇检。 ■左龙

妇科病盯上“三高剩女”

贫血两年

农家女拖垮了小家庭

家住长沙农村的王女士今年

35 岁， 两前年查出患有轻度贫血，

一直伴有头晕、乏力，心悸等症状，

当时也没有特别重视。 期间她用了

不少方子，几乎食疗、健身的方法

全都试过， 也服用了不少补血药

品，花费数万元，但都不见什么效

果，她都快愁死了。 并且丈夫常年

在外打工的几个钱全都花在她这

病上了。 近日，她发现自己脸色越

来越苍白，身体越来越虚弱，干一

点活就觉得心慌，而且月经期间出

血量也越来越多，经期时间也在延

长，平时腰酸腹痛，下肢浮肿的毛

病更加严重了……曾在长沙解放

军第 163 医院妇产科做过手术的一

位好姐妹陪她来这里做检查。

水落石出都是肌瘤惹的祸

检查结果出来了， 王女士子宫

内长了一个 5cm 左右的粘膜下肌

瘤。 原来，经期延长、经血量增多、

贫血等都是粘膜下子宫肌瘤的临

床症状。 王女士终于明白自己的贫

血为什么久治不愈了。

正常女性血色素是 12 克左

右， 而王女士体内的血色素只有 7

克，如不立即采取措施，是很危险

的。 戴永良医生决定为她采取不开

刀、不出血、不住院又可保全子宫

的超导消融（BBT）术进行治疗。

可视微创

超导消融解决大问题

超导消融（BBT）术治疗子宫肌

瘤，是针对计算机监控状态下进入宫

腔， 在接触身体肌瘤组织的瞬间，肌

瘤组织本身产生阻抗，把电能转化为

热能， 使肌瘤在热凝过程中脱水、凝

固、缩小，之后在代谢过程中脱落或

被吸收。 手术很顺利，王女士的肌瘤

已经消融，并且术后没有任何不适的

感觉。 而最令她高兴的是，这给她贫

困的家庭节省了一笔不小的费用。当

听到戴永良医生说：“您接下来只要

慢慢调养， 血色素很快就可以上来，

身体也很快就可恢复正常。 ”王女士

流下了喜悦的泪水。她终于又可过正

常的日子，做一个正常的女人，好好

照顾丈夫和孩子了！

万元补血 无效

罪愧祸首 肌瘤

名医推介

�������近几日，我省天气变化无常，随

着温度有所升高，大街小巷的“丝袜

妹” 多了起来， 她们性感的穿着丝

袜，甚至还露出小蛮腰，展示自己的

美丽。 专家提醒， 目前昼夜温差极

大，阴雨天气居多，乍暖还寒时节，

女性要当心妇科病！

近日， 我省多家医院门诊显

示，因为春寒，看妇科病的女性陡

然增多。

露蛮腰小心盆腔问题

以为春来了，不少女性翻出单裙

高腰夹克，迫不及待地早早地露起了

小蛮腰。 但是，如果穿衣不当，腰部受

了凉，容易招致风寒湿邪侵袭，从而

经脉阻滞。 经脉不通，时间长了则容

易出现腰部冷痛，重则酸麻，或者不

可俯仰，臀腿疼痛，甚至有时晨起、久

坐后腰部两侧肌肉触之有僵硬感等。

解放军第 163 医院妇科专家

说，如果感觉腰痛，要引起重视，肾

虚是女性最常见的腰痛原因，而腰

骶部酸困疼痛的同时，如果出现小

腹坠疼、白带增多的现象，也可能是

盆腔炎、宫颈炎等。

受凉体质虚阴道炎来袭

这段时间天气时冷时热，且早晚

温差大，女性身体受寒后，体质变虚，

抵抗力减弱，这个时候，阴道炎就容

易发作。 如果不谨慎预防积极治疗，

炎症很容易加重，蔓延到子宫、附件，

甚至引起不孕，影响妇女身心健康。

解放军第 163 医院妇产科专家

介绍，阴道炎是可以预防的，应避免

不洁性交， 注意外阴清洁， 勤换内

裤；不穿紧身不透气的内衣裤；换下

的衣裤要用肥皂水洗净，放日光下爆

晒或用饱和盐水浸泡消毒。 ■彭芬

乍暖还寒 性感女人当心妇科病

�������从事妇产科门诊、围产

保健及计划生育工作 20

年。 擅长诊治子宫肌瘤、宫

颈糜烂、卵巢囊肿、妇科炎

症、 不孕不育等妇科疾病，

并对韩国 LEEP 刀、超导消

融（BBT）刀、导航微电极等

微创技术有着丰富的临床

经验。


