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据了解，近年来，随着现代人生活节奏

的加快，职场、生活压力过大，过度减肥、乱

服避孕药、人流、经期惊吓等原因造成了女

性月经量少，间歇停经甚至闭经等现象越来越严

重。 常表现为：2—3 个月甚至半年来一次； 经量

少，暗黑色血块；1—2 天就没有了。 同时，还会出

现乏力盗汗、失眠多梦、心悸易怒、手脚冰凉、皮

肤干燥、阴道干涩等更年期症状。

据专家介绍，这些都是由于气滞血瘀，邪气

阻隔导致经血不得下行造成的，如果得不到及时

调理， 就会埋下诸多隐患：25—35 岁女性出现不

育不孕；35—45 岁女性则会提前进入更年期，衰

老的速度明显加快，出现阴道干涩、欲望降低现

象，造成夫妻生活不和谐；专家指出，女性 50 岁

后正常闭经，50岁前闭经均由气滞血瘀导致， 极易

引发高血压、心脏病等疾患。

虽然经血少、闭经频繁高发，但我省得到科学

有效治疗的患者不足三成。多数患者都有服用黄体

酮、大豆异黄酮等激素的经历，结果用上就来，停服

就没了，不仅产生依赖性，还会造成内分泌紊乱。更

为可怕的是，有的人甚至漫不经心，致使病情进一

步恶化。 专家指出，激素类西药及保健品无法调理

女性气血，不但无法治病反而会造成疾病。

在此， 妇科专家提醒广大女性朋

友，出现经血少、间歇性停经或闭经，

千万不能滥用激素类药物。

我市著名中医李主任介绍说，女

人乃气血之人，而经血少、闭经是由气

滞血瘀造成，西医是无法治疗的，必须

采用中药从根本上调理。

在这里李主任专为大家提供一个

临清老广积堂祖传 300 年的老方子，

专治女性经血少、闭经、月经不调的方

子，十分灵验，屡试不爽。用当归 5克、

木香 20 克、苍术（米泔水炒）10 克，五

灵脂（醋炒）10 克、牵牛子（炒）10 克、

鳖甲（醋制）5 克，反复熬制 28 小时成

丸，每天一次，每次 12g，晚上用红糖

水送服即可，坚持 20-40 天，可将不

同程度的闭经、月经不调，调理至完全

正常。

优点：不仅治疗闭经、月经不调，还可以推

迟绝经，延缓衰老，使潮热湿汗及睡眠得到有效

改善，同时解除更年期综合症及性冷淡；

缺点：方法繁琐、耗时漫长。

另外，李主任介绍说，条件允许的女性最好

购买这个方子的成药，叫调经至宝丸，由我国知

名企业———山东华润东阿阿胶集团生产。 即日

起，我市开通女性健康专线 0731-88184637，您

有关于这方面的问题，可拨打电话向专家咨询。

经血少、闭经

女人老得快

【危害】

近七成女性

激素治疗反添病

【误区】

300 年老药方

专治月经病

【支招】

■温馨提示：

近日，我们接到众多求助电话，很

多女性反映自己存在经血少、 闭经的

现象，衰老速度明显加快，甚至已经威

胁到婚姻的稳定。 另外，据长沙市某女

性权威医院提供的数据显示， 目前该

市约有五成女性正为“经”所困，30—

49岁的女性为高发人群。因此，有关专

家提醒广大女性朋友， 一旦出现经血

少、 闭经等问题应及早进行科学的调

理。

为让大家更好的了解“调经至宝丸”的效果，李

主任为广大女性朋友提供两个病例档案。

杨女士 38岁 家住赤岗冲名都花园

杨女士，病情表现为：停经 10 个月，身体乏

力，心烦气燥，皮肤粗糙、色斑皱纹、失眠现象严

重。 曾使用黄体酮 6 个月，经朋友介绍，服用“调

经至宝丸”，1盒，月经来了，失眠多梦症状减轻，3

盒，色斑变淡，精神足，便秘缓解，皮肤变得光滑

嫩白，月经按时来，经量、周期正常，停药后观察 2

年无反复。

刘女士 46岁 家住杨家山德政园

刘女士，病情表现为：40 岁后，经血少，伴有

血块，经期 1—2 天，半年才来一次，面色暗黄，皮

肤干燥、心悸盗汗、阴道干涩、性欲减退。 服用“调

经至宝丸”40 多天，月经正常了，面色红润，心悸

盗汗消失，阴道湿润紧致，恢复正常夫妻生活。

据悉，调经至宝丸已经进入我省，开通“健康

专线 0731—88184637”， 有专家为您提供科学指

导，并有买五送一的优惠。 同时授权河西湘淮大

药房（枫林宾馆大门右侧）、东塘楚仁堂大药房、

湘春路楚济堂大药房（陋园宾馆斜对面）、五一广

场王府井大药房、火车站仁寿堂、红星步步高大

药房、五一广场平和堂药号、南门口好又多药柜、

星沙旺鑫大药房、新一佳大药房、浏阳仁济药店

（中医院下 50 米）、望城工农大药房、宁乡人民中

路苏宁电器对面神洲大药房、湘潭市一中新校门

对面贵福康药号、河东福寿昌医药堂、易俗河仁

康大药房、湘乡龙城药店、株洲贺家土健康堂大

药房、醴陵瓷城百姓大药房、岳阳为民药店、衡阳

国兴大药房、常德北站民康药号（汽车北站旁）、

益阳平和堂大药房、邵阳时珍大药房、郴州百姓

福大药房、娄底天天好大药房、吉首家家康大药

房、永州康源大药房、芝山区永宏大药房、怀化河

西百信大药房指定经销。

■ 典型病例

专家称：经血少、闭经

长沙市五成女性为“经”所困，已严重影响婚姻生活

潜藏危机

很多人都说张健“不务正业”。

的确如此，高考前，他因为参加各种

比赛和自主考试， 缺课近2个月，仍

考出了665分的高分，其中数学142

分，加上20分信息奥赛成绩的加分，

张健轻轻松松走进了清华园。 他究

竟有什么法宝呢？

记忆方法：关联联想法

“老师常说要认真听讲，可有

时候就是心神不宁坐不住啊。”张

健说，此时最适合用关联方法，把

自己最感兴趣的东西和课本内容

相联系。他举例：物理学上有一个

“锁定”的概念，蛮深奥的。老师的

解释是， 一个男的和一个女的结

了婚，于是他们就建立了联系，成

为一个整体，这就“锁定”了。“多

形象啊，我一下子就记住了。”

张健还自嘲自己特别喜欢搞

笑的东西， 经常把老师一些令人

发笑的比喻甚至是口误当成自己

联想记忆的原点。

弄懂每一个知识点

因为缺课太多， 写字速度也

慢， 张健根本没法按时完成老师

布置的作业。很多个早上，他都会

耷拉着脑袋跟老师商量：“我下午

再交作业好吗？”做作业时，他会

先挑自己不会做的题目， 通过看

书、请教老师和同学之后做好，再

做那些已经掌握的题。“而且要在

保持准确的基础上尽量加快速

度。其实考试时所谓的粗心、时间

不够用都与平时作业没有掌握方

法有关。”

张健还有一个“非典型错题

本”，上面记载了错题、妙解、重点

知识、易错点等。为了节约时间，

他在上面使用各种简写符号，同

学们都以为他在写“天书”。

当然， 张健认为自己考前缺

课却未影响成绩的根本在于：“我

不是一个临时抱佛脚的人， 我的

复习都安排在了平时。”不管晚上

的作业有多么多， 他每天都必定

会抽出一些时间来回顾当天老师

上课的内容， 把每一个知识点都

弄透彻。 ■记者 黄京

长沙市心理学会秘书长、

“三湘高考名师帮帮团” 刘正

华老师对婷婷给予了很高的

评价：“她的自我评判能力很

高，能很清楚地认识到自己的

强项和弱项， 为自己规划人

生，这是很多名校的高材生在

毕业时都不一定能做到的，但

婷婷在考大学时就做到了，因

此放到人生全程上来说，婷婷

已经是个成功者。”

不过， 刘正华认为婷婷

表现出来的消极情绪， 表明

她还缺乏一定的社会适应能

力：“婷婷要学着从此开始冷

静面对人生里所有能接受和

不能接受的现象。”针对目前

青少年由于悲观情绪而引起

的一些极端行为， 刘正华认

为这是由于青少年的内心矛

盾冲突非常强烈， 理性相对

较差， 对某一事情的误解容

易导致行为上的偏差所造成

的。 他建议要在学校广泛开

展心理素质教育课， 不要光

讲理论， 关键还是掌握调适

心理的方法。

最擅长的只打18分

艺考女生称有黑幕

妈妈托本报记者帮问：怎么帮女儿走出低谷

■记者 黄京

18岁的婷婷（化名）

是长沙市明德中学高三

文科班的学生，漂亮活泼

的她一直是妈妈黄女士

的掌上明珠。 可最近，婷

婷在参加完全国11所高

校的艺术类专业考试后，

情绪变得十分低落，甚至

想要放弃高考。心急的黄

女士托本报记者帮忙，怎

么让女儿走出低谷。

婷婷是个很有主见的

孩子。从高一起 ，她就知道

光凭文化成绩考大学希望

不大，决定往影视编导专业

发展。3年来，婷婷的专业水

平提升很快。

从今年初开始，婷婷参加

了全国11所高校的艺术类专

业考试， 她把本科一批的学

校当做练兵， 希望全押在了

本科二批。 可当分数陆续公

布时， 婷婷却直呼命运在和

她开玩笑。 原本抱希望的本

科二批学校几乎全没考上，

倒是收到了2张本科一批学

校的PASS卡。让她愤愤不平

的是， 公布的分数几乎就是

在“捉弄”她。“以成都的一个

学校为例， 材料分析满分90

分她打了88分， 另外的几门

都考得很高， 唯独由评委老

师评判的、 也是她最擅长的

朗诵满分100分居然只考了

18分。”黄女士很无奈。婷婷

也满腹委屈：“这不可能是运

气的问题，背后肯定有猫腻！”

最擅长的朗诵只打了18分

婷婷所说的“猫腻”，并非

空穴来风。考试前有同学告诉

婷婷，有些学校专业招考是需

要找门路的，只要肯花钱疏通

关系，一定能过线。婷婷起初

并不太相信，但后来眼见同学

们都“万事大吉”，便心急地告

诉妈妈。

在黄女士看来， 最重要

的是要学到真本事：“虽然咱

们家有条件去找关系， 但你

专业本来就很突出， 根本不

需要花这些功夫。与其花很

多钱去混大学文凭，还不如

去创业。”妈妈的观点，婷婷

也很赞同。

而这几天， 当看到那些

称自己“找了关系”的同学都

兴高采烈地收到梦寐以求的

通知书时， 婷婷这个向来自

信的女孩几近崩溃， 她懊恼

的不是自己家里没去“找关

系”，而是觉得“社会黑暗，人

生无望”。

同学通过“猫腻”都“万事大吉”

名

师
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善于自我规划

其实已经成功

欢迎读者向京京提出任何有关高考复习上的问题与困

惑，请将问题发送至邮箱15822278@qq.com，或拨打热线电

话：0731-84326110，京京将邀请名师为你释疑解惑。同时，

还欢迎你加入“京京带你上

名校”QQ群一起交流， 群号

是：71551428。

缺课近2个月，考了665分

张健：2009年毕业

于长郡中学高0601班。

高考成绩：语文121分，

数学142分， 英语 137

分，理综265分，卷面总

分 665分，20分信息奥

赛成绩的加分， 总分

685分。 现为清华大学

经济管理学院学生。

人物档案

考试背后有猫腻，真才实学很受伤。CFP图
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