
“百公里毅行

女性占了半边天”

湖南百公里毅行新闻发布

会今日上午举行
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华声网事

“黄兴路步行街惊现15000m

2

空中汽车卖场”

网友曝长沙“最牛违章建筑”

记者调查：该卖场已停建，是否违章尚待调查

左旋肉碱的主要作用是加

速脂肪的转运， 使更多的脂肪

进入线粒体内氧化。

堆积脂：由于吃得多、吃得

好、 运动少引起的肥胖可以称

之为生理性肥胖， 这种脂肪称

之堆积脂，这种脂肪受饮食、运

动、减脂补剂的影响较大。

沉积脂： 沉积脂主要有雌

激素控制， 其他因素对它的影

响相当小。 我们在健身运动中

所采取的各种手段都是针对堆

积脂的。

肉碱+代餐粉在减肥过程

中真正达到了世界卫生组织

（WHO） 所规定的健康减肥三

大标准：不厌食、不腹泻、不乏

力。左旋肉碱，又叫维生素BT。

是一种类似氨基酸成份。 左旋

肉碱：来源于牛肉等红色肉类，

可促进脂肪代谢过程中酶的形

成， 从而将人体的热量转化成

能量，达到减肥的目地。它的科

学性、安全性已被世界公认，同

时也是2008年奥运会运动员指

定营养成份之一。

左旋肉碱L-CARNITINE震惊世界（二）

经济信息

“我们学校一百多名报名

参加‘百公里毅行’的，60%以

上是女生”，长沙理工大学大二

学生刘增告诉记者， 对于这种

现象，他也颇感意外。

由华声在线组织的“2010

年度湖南百公里毅行”活动将

于4月17日、18日举行， 途经

长株潭三市，参与者将徒步走

完一百公里。记者从活动组委

会获悉，本届活动报名人数达

4300多人， 从长沙和株洲等

地的报名情况来看，女性参与

比例几乎与男性平分秋色，其

中年龄最大的一名女性已经

69岁。

4月13日上午， 2010湖南

百公里毅行新闻发布会在长沙

沿江风光带风帆广场举行。届

时，来自长沙、株洲、湘潭的三

名毅行者， 将把取自长株潭三

地的湘江水汇入一个玻璃瓶

中。长沙毅行者、湖南登珠峰第

一人徐江雷将用三地之水浇灌

被毅行者领养的“湖南百公里

毅行纪念树”。

■记者 文新征

网帖：步行街现最牛违章建筑

近日，一篇名为《长沙黄兴

路步行街惊现15000㎡空中汽

车卖场———全国最牛违章建

筑》的帖子在网上流传，帖子作

者自称是曾供职于长沙黄兴路

步行街物业管理公司的保安。

帖子称：“汽车生活广场”位

于黄兴路步行街南端入口处，

“在未经任何部门的同意下建于

5楼楼顶，系全钢架结构，面积约

15000㎡，该建筑属严重违章建

筑，无任何安全保障。”

调查：多数人不知“汽车广场”

针对帖子中提到的“最牛

违章建筑”，记者前往步行街实

地调查。记者先后向的哥、交警

及交通协管员打听了解黄兴路

步行街“汽车生活广场”的具体

位置时，他们均表示不知道。

记者最后在黄兴路步行街

保安人员的指引下， 终于找到

了“汽车生活广场”。

该“汽车生活广场”位于黄

兴南路步行商业街中心广场四

楼楼顶， 整个广场区域大门紧

闭，入口处生活垃圾遍地，旁边

还有几名中年人随地而坐，边

抽烟边打牌。 透过布满灰尘的

玻璃门， 记者看到整个广场俨

然成了一个废弃的仓库， 其中

还有部分未完工的汽车展区。

“汽车生活广场”旁边的森

和步行街商业经营管理有限公

司的相关工作人员告诉记者，该

广场已经停建多时，至于为何停

建，却不愿多讲。

追踪：汽车卖场到底怎么了

记者通过百度查到：该“卖

场”由长沙某文化传播有限公司

开发，建筑面积约1.2万平方米，

原定于2009年9月底开放，且

“是经长沙市政府批准的项目”。

前景如此“光明”的一个汽

车卖场， 为何在高调宣传之后

戛然而止？是否真的“拿到了政

府的批文”？ 带着这些问题，记

者拨通了黄兴南路步行商业街

物业管理公司的电话， 一名表

示知情的工作人员告诉记者，

领导已下班， 要求记者第二天

携带记者证当面采访。

一万多平方米的停建卖场

是否属于违章建筑？建还是拆？

本报将继续关注。■记者 龙腾
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城事网眼

日前，有网友在华声论坛、百度贴

吧等各大论坛发帖，曝光“黄兴路步行

街惊现15000m

2

空中汽车卖场”，并冠

以“最牛违章建筑”称号。4月12日，记

者在现场看到，“卖场”内空无一车，知

情者称，这里已停建多时。

“汽车生活广场”搭建在4楼电玩城的楼顶。


