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〉〉〉湖南知名专科医院巡礼———访长沙市唯一专业男科医院系列（八）

治疗前列腺疾病，首选专业男科医院

长沙东方男科医院大力推行前列腺诊疗金标准

□本文撰稿 卫丰

近年来，前列腺疾病到底害苦了多少男人？ 不得而知。 前列腺疾病作为男性朋友的一种常见病、高发病，已经成为男性健康的头号杀手。

然而，令人遗憾的是：有的患者由于没有区分类型，就盲目治疗，导致前列腺炎久治不愈。 长沙东方男科医院推出的“NIH前列腺分型诊疗”新

理念，对解决前列腺疾病“反复发作，迁延难愈”的现状，具有很好的效果。 同时大力推广前列腺诊疗金标准，临床实现精确诊断，推行个性化、规范

化、高疗效且低费用的针对性治疗方案，临床疗效获得多数患者的首肯，为三湘 3300万男性献上一份健康大礼。

新型分型诊疗

前列腺难治历史被改写

研究人员经过长期、 大量的临

床实验发现， 前列腺疾病久治不愈

的根本原因在于没有对其进行精准

分型。2008 年，美国国立卫生院根据

研究人员的研究结果， 将前列腺疾

病分为：1、Ⅰ型急性前列腺炎；2、Ⅱ

型慢性细菌性前列腺炎；3、 Ⅲ型慢

性非细菌性前列腺炎；4、 Ⅳ型无症

状炎症性前列腺炎；5、 病毒性前列

腺炎；6、无菌性前列腺炎；7、特发性

非细菌性前列腺炎；8、 特异性前列

腺炎；9、非特异性细菌性前列腺炎；

10、 非特异性肉芽肿性前列腺炎；

11、 前列腺痛和前列腺充血；12、前

列腺增生(肥大)；13、前列腺恶性病

变等类型。

这一闻名世界的医学理论的

提出，破解了前列腺疾病久治不愈

的历史性难题。 据不完全统计，有

近 36 万例各类前列腺疾病患者受

益于这一医学理论而成功康复。 在

欧美发达国家，前列腺分型诊疗成

为了患者的首选。 2009 年初，美国

NIH 前列腺分型诊疗中心开始在

全球范围内进行临床应用，受到了

各国男科专家的一致赞誉并荣获

了世界卫生组织颁发的三项医学

大奖，长沙东方男科医院以前瞻性

的战略眼光，果断地引进了这项造

福男性的先进技术，并率先在湖南

临床推广。

专病专治，治疗效果事半功倍

长沙东方男科医院专家告诉笔

者：NIH 前列腺分型诊疗借助尖端

检验设备及先进检测技术， 对前列

腺上百种致病因进行精确检测，明

确病因并准确分型后， 专家再根据

患者的患病史，年龄，病因，致病菌

等诸多因素，为患者拟定适合、有效

的针对性治疗方案， 大大提高了前

列腺患者的康复速度。

为了让每一位前来求诊的前

列腺炎患者，都得到专业治疗快速

康复，长沙东方男科医院与国内外

顶尖男科机构强强合作，开展权威

技术交流， 并凭借着雄厚的实力，

率先引进一系列的前列腺炎“专病

专治”的治疗系统，开展分型对症、

全方位、多层面的前列腺疾病治疗

技术，“一站式”攻克各种前列腺疾

病，解决了迁延难愈、反复发作的

难题。

长沙东方男科医院独特的

“ZRL-Ⅲ高压渗透系统 ”、“MR

螺旋共振系统”、“NK 半导体激光

治疗系统” 、“三维场效消融技术”

等先进设备与领先技术， 分型对

症治疗各种前列腺炎， 临床效果

更理想。

正确就医， 治好前列腺其实

并不难

作为“中国医疗质量放心诚信十

强男科专科医院”、2009 中国“金丝

带” 男科规范化工程湖南站唯一指

定医院———长沙东方男科医院诊疗

专家组认为： 目前治疗前列腺炎的

疗法很多，但是如果医生采用“千人

一方”的相同疗法进行治疗，不但没

有效果，而且由于滥用抗生素治疗，

容易导致体内菌群失调， 产生耐药

性， 给前列腺炎后续治疗和患者身

体健康带来极大危害。 因此在治疗

前列腺炎时，需要针对不同病人，不

同情况进行分型治疗。

前列腺炎为什么总是反复发作

不能根治？ 专家指出：虽然前列腺炎

的治疗很棘手，但是依赖先进的科学

诊断和专业医生的规范治疗，很多前

列腺疾病都是可以治愈的。治疗前列

腺成功的关键在于实现“三通”：打通

包膜、畅通尿路、疏通腺管。

患者应正确面对， 树立信心，及

时到专业的男科诊疗机构就医，男

科医院是个不错的选择。

1、查清病因最关键———普通医院查

不清，男科医院有保障。

专业男科医院不会使用陈旧设

备，始终走在国际前列腺治疗的前

沿，所配置的检测和治疗设备都是

国际上尖端前沿的，和国际学术界

前列腺治疗新成果保持同步。 因

此，专业男科医院对前列腺治疗能

够变复杂为简单，准确分型，科学

定性，绝不会模棱两可，不搞“万金

油”式治疗，在专业男科治疗前列

腺疾病上就能做到“弹无虚发”，治

愈有保障。

2、分型治疗最科学———普通疗法有

误区，专科分型精细化。

科学的发展史告诉我们，对事

物的细分程度能够体现出专业深

度， 对前列腺疾病病种的缜密分

类和专业定位， 就体现了专业男

科医院的技术实力。 长沙东方男

科医院率先采用国际分型标准，

将前列腺疾病科学与精细的划分

为：细菌性前列腺炎，非细菌性前

列腺炎， 慢性顽固性前列腺炎等

十几种具体类型，真正做到了“专

病、专科、专治”。

3、权威专家有保证———普通医院无

“专”家，男科医院“专家团”

专业男科医院的专家都“术业

有专攻”，不仅接受过先进、系统的

专业培训， 而且必须在国内权威医

院从业 10 年以上。 2009 年 10 月开

始， 拥有 100 多位男科专家和医护

人员的长沙东方男科医院更与中国

五大男科权威机构、全国 32 家知名

男科医院鼎力打造中国西南【男科·

名医堂】，成立三大专家团，五大诊

疗专家组，男科名医堂常年轮换，亲

临东方男科坐诊。

领先技术，破解前列腺疾病久治不愈难题

��������【男科·名医堂】权威专家指出：

长沙东方男科医院推行的前列腺治

疗金标准进行专业诊疗， 可以让患

者不走弯路。 那么什么是前列腺治

疗金标准？

■一般治疗

健康教育、心理和行为辅导有积

极作用。 患者应戒酒，忌辛辣刺激食

物；避免憋尿、久坐，注意保暖，加强

体育锻炼。 热水坐浴有助于缓解疼

痛症状。

■药物治疗

中西医结合治疗前列腺炎，避

免了单纯西医治疗存在的诸多弊

端。 进行中西医结合治疗，采取辨

证施治予以清热利湿、活血化瘀和

排尿通淋等方法，可以起到更好的

作用。

■综合治疗

临床实践证明，单纯的药物治疗

效果并不理想。 疗效不满意者，应及

早改用综合治疗。

1、前列腺按摩

前列腺按摩是传统的治疗方法

之一， 研究显示适当的前列腺按摩

可促进前列腺腺管排空并增加局部

的药物浓度， 进而缓解前列腺炎患

者的症状。

2、生物反馈治疗

研究表明慢性前列腺炎患者存

在盆底肌群的协同失调或尿道外括

约肌的紧张。 可利用高频体外磁波

有效运动盆底肌群， 缓解其痉挛疲

劳， 解决慢性前列腺炎会阴部不适

及排尿症状。

3、ZRL-Ⅲ高压渗透系统

属国家五部委联合推介的治疗

前列腺疾病“金疗法”，可在电脑全

程导航定位下精确施治，将药物导

入腺体深层 10-20mm 内， 直达病

灶，杀灭致病微生物，通包膜、通腺

管、通尿路。 临床具有可视操作，给

药精确、抑菌消炎、疗效确切等明

显优势。

4、MR螺旋共振系统

它独有尖端的MPS 定位系统对

前列腺病变部位进行实时寻迹，通

过高能物理场在腔内应用， 将能量

场精确送到病变部位， 使药物顺利

通过脂质包膜，进入小腺管。 临床具

有三大突破性优势： 杀灭致病微生

物及病原菌、疏通腺管，清毒，恢复

腺体功能、激活并调节腺体神经，提

高男性功能。

5、NK半导体激光治疗系统

该系统运用先进的体外高频电

磁波和电容场内生热治疗技术，渗透

病变组织， 使病变部位血管得以舒

张，改善血液循环，进而促使病变细

胞组织变性、萎缩、水肿消退，杀灭致

病菌， 它透热深度可达 17-22cm，能

有效地穿透腹腔、盆腔，配合中西药

物治疗能成倍提高疗效，具有治疗时

间短、痛苦小、恢复快等优点。


