
据介绍， 为配合这次睡眠质

量调查活动，一直致力于倡导“睡

眠个性化”的慕思寝具也推出系列

优惠床具，原价17128元的KB-82

型寝具特价8990元；原价13172元

的DB-46款寝具特价6980元，型

号为DR-333的豪华床垫原价

7224元，现价仅售3980元。

慕思寝具按照人体工程学设

计，将床垫按照人体头、肩、背、腰、

臀、大腿、小腿划分成七个不同区

域，每个区采用不同弹性、材质的

床垫，同时依据身体各个部位重量

精确计算后，打造出独具特色的个

性化床垫，这次活动推出的特价床

垫均为市场上几款热销的产品。

这场特惠活动将持续一个

月，从2010年1月1日开始，至1月

31日结束。 消费者除可免费参与

检测睡眠压力分布情况外， 还可

享受其它四重优惠大礼： 消费满

10000元送6000元，满20000元送

12000元；消费满10000元还可参

与抽奖活动，奖品设置有羊毛被、

纯天然乳胶枕、 纯天然乳胶护颈

枕等实用大礼。元旦三天，慕思每

天还将推出五张特惠价为1599元

的1S床垫， 每天前两名签单且单

额在10000元以上者， 只需再加

980元便可提走一张特惠1S床垫。

元旦期间，不但能免费体验睡眠检测仪，还能获得慕思寝具本年度特大优惠

选床，就选一张适合自己的吧

找到适合自己身体曲线的好床具有利于提高睡眠质量。

失眠、易惊醒、入睡难，睡眠问题越来越成为省内市民追求高

品质生活的一大障碍。据本报联合中国睡眠研究会共同推出的“湖

南百万市民睡眠质量调查活动”中随机抽样发现，七成以上的人表

示，自己睡眠质量不佳，晚上容易惊醒；而五成受访者表示自己在

睡醒后有身体乏力、 脖子酸痛之感； 八成人有睡了八个小时仍然

“睡不醒”、“睡不饱”的症状。此次调查于12月10日启动，截至12月

27日，共计2万余名市民参与，参与者主要为20至40岁，基本反映出

省内中青年人的睡眠情况。 ■记者 白娜

中国睡眠研究会秘书长汪

光亮表示，调查中，近80%的参与

者都或多或少地存在着睡眠问

题，然而大部分人都以为是正常

的生理疲惫而忽略掉了，“只有极

少数人出现了严重的失眠困扰

时，才会想到要解决，但解决也仅

限于用吃药来应付。”

很多人对睡眠问题的原因

都认识不清， 常常一失眠就以

为自己精神压力大或作息时间

不规律，总是从自身找原因。汪

光亮认为，“其实睡眠质量与睡

眠环境有很大的关系，寝具、床

垫、床单、枕头等都是影响睡眠

的关键因素，颜色、灯光、声音

等也可能改变睡眠的时长和强

度。”将睡眠问题完全归结于自

身原因其实是解决睡眠问题的

最大误区。

“一张好床可以带来舒适的

睡眠。” 床作为睡眠的核心承载

体， 它直接决定着睡眠质量的高

低， 中国睡眠研究会理事长黄席

珍也表示，“好的床具可以使肌肉

完全放松，缓解身体疲劳，有助于

入睡者获得深度、健康的睡眠。”

“好的床垫可以提高睡眠质

量，尤其是对身体各部位的承托都

考虑周全的床具，更能使全身各部

位关节和肌肉放松，得到充分的休

息，从而养精蓄锐，保证充足的身

体能量。”黄席珍认为，一套合适的

床具对人的睡眠质量至关重要。

一般来说， 贴合自己身体曲

线的床， 才能提供身体骨骼与肌

肉恰当的支撑， 从而使身体处于

零压力的状态健康入眠。 汪光亮

表示，由于人们的体质、身高各有

不同， 其身体各部位对床垫的压

力也各不相同， 因此对床具的选

择也不尽相同。

此次调查活动中引入的睡眠

测试仪， 正是能够测试出人体各

部位压力值而成为众多参与调查

者争相体验的对象， 它能对体验

者习惯的睡眠姿势、体形特征、身

体状况等进行综合测算， 显示出

体验者的全身压力分布情况，从

而指导消费者挑选出最适合其身

体的床具。

据透露， 这台先进的测试仪

器还将继续在长沙展出， 消费者

仍可前往慕思寝具湖南省五大专

卖店免费参与测试。

好的床具有利于提高睡眠质量

身体压力测试法，帮你找好床

元旦仍可免费体验睡眠检测仪

慕思凯奇健康睡眠系

统·万家丽店

店址： 万家丽建材广

场五楼

慕思凯奇健康睡眠系

统·红星店

店址： 韶山北路红星

美凯龙家居生活广场一楼

慕思歌蒂娅健康睡眠

系统·万家丽店

店址： 万家丽建材广

场五楼

慕思歌蒂娅健康睡眠

系统·红星店

店址： 韶山北路红星

美凯龙家居生活广场一楼

慕思3D健康床垫

店址： 韶山北路红星

美凯龙家居生活广场一楼
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