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我省81县市昨雾气弥漫，元旦前后仍持续 气象专家解读冬季阴霾

十大“雾霾城”，长沙排第6�

机动车猛增是“帮凶” 有霾的早晨“毒”最大

12月30日三湘大地告别阴雨天气，阳光灿烂。很多市民趁

机走出户外，享受冬日暖阳带来的温暖。然而，由于前期空气湿

度较大，天气一转晴，辐射雾也如影随形。30日早晨，大雾袭击了

我省81个县市，省气象台接连两次拉响了大雾橙色预警信号。

近期大雾频频现身，而冬季也是我省雾霾多发季节。日前，中国气象局根

据近三十年（1971-2000年）气候资料，统计雾、霾、大风、干燥、降雪等平均出

现天数，发布了我国冬季上述天气城市排行榜，长沙冬季出现雾天和霾的平

均天数 ，在全国分别排在第六位和第十位，而大风、降雪和干燥等天气长沙榜

上无名。

30日，我省西部、西

北部地区的81个县市雾

气弥漫。早晨6时，省气

象台连续拉响了两个

大雾橙色预警，张家界

市区和郊区出现能见

度小于200米的浓雾，

湘西土家族苗族自治

州、娄底、常德、衡阳及

怀化南部的部分地区

共40个县市出现浓雾，

并且持续了3到 4个小

时。 而长沙、 岳阳、益

阳、株洲、怀化、邵阳、

永州、郴州等41个县市

也是轻雾缭绕。

“元旦前后，我省阴

雨天气持续的同时，大

雾也将持续。” 省气象

台预报员何正阳说，近

期由于大雾频频现身，

将给交通出行带来不

便，特别是山区驾车须

开启防雾灯，急拐弯地

带尤其要小心慢行；而

且在各种致病的气象

因素中，雾对人类的健

康威胁最大，会刺激人

的眼睛和黏膜，容易诱

发慢性呼吸道疾病，所

以习惯晨练的人们在

有雾的早晨最好在室

内锻炼。

两个大雾橙色警报接连拉响

“一年中， 我省霾日

在入秋后逐渐增多，12月

达到峰值，2月开始逐渐

减少，7月最少， 霾的发

生遍及我省各市县，年

霾日高值区主要分布在

湘中中东部的盆地区

域。 ”日前，在中国气象

局 根 据 近 三 十 年

（1971-2000年）气候资

料，统计雾、霾、大风、干

燥、 降雪等平均出现天

数， 颁布了我国冬季上

述天气城市排行榜，省

会长沙冬季出现雾天和

霾的平均天数 ， 在全国

分别排在第六位和第十

位， 省气候中心赵福华

就此表示。

在这些城市排行

中， 冬季雾天平均出现

天数城市，成都、乌鲁木

齐、重庆位列前三甲，其

次是西安、石家庄，长沙

位居第六， 其后依次是

上海、 海口、 天津和杭

州。

长沙列入冬季雾霾城市前十

省气候中心赵福华

介绍， 近几年，我省霾发

生情况增强、 范围扩大，

有持续时间延长的趋势。

资料显示，上世纪70年代

后期，长沙市年平均阴霾

天数只有2天，进入80年

代增加到10.2天，90年代

年平均阴霾天气日数达

到 27.5天 ，2001～2005

年5年平均阴霾日数增加

到46.6天，其中2004年年

阴霾日数高达72天。

此外进入21世纪以

来，重度、严重等级的阴

霾天气发生总频次显著

上升，其中重度等级（能

见度3-5km） 的阴霾天

气发生总频次平均值高

于历年平均值155次，严

重等级 （能见度小于

3km） 的阴霾天气发生

总频次平均值高于历年

均值140次。

年均阴霾天数在逐年递增

赵福华认为，除了气

候因素外，主要跟城市环

境有关。 数据分析表明，

工矿企业污染物排放量

增加、城市内不断增多的

机动车尾气、建筑施工扬

尘等大气污染物排放量

的显著增长与霾日急剧

增多有着密切的关系。

其中，城市的机动车

增多是霾的一大帮凶。早

上多霾，原因是上班高峰

时机动车都在路上，排放

的污染物也多，太阳还没

有出来，大量的污染物积

聚在空气中，上下空气没

有得到自然流动，污染物

积聚成了霾。

此外， 随着城市建

设的迅速发展， 大楼越

建越高， 使城市的通风

条件变差， 颗粒物聚集

在上空难以排放出去，

并在城区内积累高浓度

污染。 建设高楼时带来

的粉尘等也使城市扬尘

增多，带来悬浮颗粒物。

霾为何能在城市里大肆发威？

那么应如何区分雾与霾呢？ 省气候中心赵福华说：“从监测情况看，雾一般到下午便

渐渐消散，而霾则往往持续整天”。雾和霾的区别主要在于水分含量的大小：水分含量达

到90％以上的叫雾，水分含量低于80％的叫霾。简单来讲，干燥天气里，我们看到的像烟

一样的“雾”就是霾。

雾和霾怎样区分

冬季是我省雾天和霾的多发季节（资料图片）。 记者 李丹 摄

■记者 胡信锋

“霾对人类的危害要大于雾天。”气象专家表示，霾对人体会产生不利影响，它不仅会

引发哮喘、肺癌、心脑血管病和其他疾病，霾天气还会影响人的情绪，造成健康危害。霾发

生时空气质量较差,特别是污染物较多,很容易被人吸入体内,进而引起呼吸道和支气管

炎等病症。霾严重时空气流动性差，空气中悬浮物携带的各种细菌病毒容易被人体呼吸

吸入，造成呼吸系统感染，长期处于这种环境还会诱发肺癌。此外，灰霾导致近地层紫外

线减弱，将直接导致小儿佝偻病高发，并使得空气中的传染性病菌的易活性增强。同时，

霾天影响人们的心理健康，并易引发交通事故。

专家特别提醒，应对霾天气，要多饮汤水和多食水果，保持鼻腔湿润，有呼吸道疾病

的市民应尽量减少外出，有晨练习惯的市民则最好暂停晨练，因为灰霾天早上的空气毒

性最大，应尽量选择在下午和黄昏时分做户外锻炼。患有呼吸道疾病的人以及老人、小孩

在霾天外出时,最好戴上口罩。
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灰霾能致小儿佝偻病高发，有霾的早上“毒”最大
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三湘大地将在雨水中迎接2010年的开篇。 省气象台今天发布元旦假期天气消息称，

2010年1月1日至2日受到低槽东移的影响，全省有一次小到中雨过程，由于是暖区降水，

气温变化不明显；3日阳光重现，气温回升。雨雾笼罩，省气象台提醒市民需合理安排出行

计划，注意出行安全。

雨水将拉开新年序幕
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