
本报12月25日讯 在毛主席

诞辰116年之际， 记者今日从韶山

获悉，目前，沪昆高铁长沙至昆明

段初步设计已通过铁道部门审查，

韶山南站片区控制性详细规划的

编制工作也已经完成，进入审批阶

段， 明年春天即可开工建设，2013

年将实现全线通车。

沪昆高铁韶山段全长 8.2公

里，贯穿永义、银田、韶山3个乡镇

的7个村；设韶山南站，站场按照地

级市的标准建设。 据专家预测，沪

昆高铁长沙至昆明段建成后，长沙

到昆明只需4小时。

■记者 刘晓波 报道员 韩双亮

就在武广客运专线通车的同一天， 我省

一条高速公路衡炎高速公路也会在同日通车。

届时， 衡阳至井冈山的车程将由原来的3小时

缩至1小时。路线途经衡阳衡东县和株洲攸

县、茶陵县、炎陵县。 ■记者 朱玉文

本报12月25日讯 今日上午9时多， 株洲

市委书记陈君文宣布：“武广”株洲联络线正式

通车。从株洲市区到“武广”株洲西站的T60路

公交车26日将为“武广”接送旅客。

作为“武广”株洲西站的配套工程，规划

用地10平方公里的武广新城铺开前期工作，

该城计划打造成株潭地区的商贸中心和旅

游中心。 ■记者 廖才文 通讯员 殷滋

“武广”株洲联络线通车
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本报12月25日讯 2009

年12月26日， 对中国铁路史

和中国交通史来说是一个值

得纪念的日子———中国铁路

从此将迈入高铁时代。26日上

午9时， 武汉至广州高速铁路

客运专线正式投入运营。旅客

从长沙乘坐高铁到广州，最快

可在2个小时内到达， 从长沙

乘坐高铁到武汉， 最快可在1

个小时内到达，武广客运专线

于2005年6月23日在长沙首

先开始动工， 到2009年12月

26日正式开通， 为了这一天，

我们等待了四年多的时间。

26日上午9时武广客运专

线长沙站首趟列车开出，直奔

广州。在此之前，铁路部门将

在广州、长沙、武汉三地同时

开展启动仪式，以广州为主会

场。广州北站、长沙南站和武

汉站同时开出首趟列车。据了

解，武广线运营初期将设广州

北、 长沙南、 武汉3个始发站

点，每天计划开行28对高速动

车组，车次均以“G”开头。

为了见证这一重要历史

时刻，本报记者将全程采访武

广高铁正式通车庆典和首趟

列车运行的全过程，带您一起

感受高铁的速度与魅力。27

日，《三湘都市报》将推出专

题报道，全方位多角度展示

武广客运专线开通首日盛

况。

■记者 朱玉文

本报12月25日讯 今日，天

气明显好转， 圣诞节又恰逢周

末， 长沙街头交通压力倍增。交

警提醒， 整个周末人潮车流都难

以回落， 前往市中心请尽量乘坐

公共交通工具。

记者从长沙市公安局交警

支队了解到，今日交警实行全天

候执勤不间断，从早上9点至第二

天凌晨2点，千余民警坚守岗位，持

续上路执勤。

■记者 黄娟 通讯员 蔡卫国

本报12月25日讯

“你好， 请您做个酒精

测试。” 今天中午，长

沙人民西路蔡锷南路

口， 一名岳阳交警敲

开小车车窗后， 对司

机敬个礼， 拿出测试

仪请司机吹气。 此次

岳阳交警在长沙异地

用警开展整治酒后驾

驶行动，2个小时的行

动中， 查出酒后驾驶3

起，其中包括一名江西

司机。

据岳阳交警支队

副支队长江浩海介绍，

此次8名岳阳交警被抽

调来长沙， 主要查处酒

店、 酒吧等重点区域酒

后驾驶等交通违法行

为， 长沙交警派专人配

合工作。 江队长告诉记

者， 此次查出的3起酒

后驾驶，驾驶员都为中

年男子， 在应酬喝酒后

存在侥幸心理， 有位驾

驶员甚至问交警是哪

个大队的， 想找熟人说

情。“异地用警能让讲人

情的人无人可找， 能够

有效杜绝‘了难’ 说情

风。”

■记者 虢灿 黄娟

通讯员 张旭

本报 12月 25日讯

因罕见雾霾“停摆”14个

小时的长沙黄花国际机

场已于24日晚9时57分

恢复正常。机场通宵运行

执行航班60班，并计划于

25日执行12个补班，主

要方向为昆明、 厦门、西

安，至此24日滞留的旅客

将全部发送完毕。

25日由于成都、海

口、 南京3个机场能见度

低， 预计将造成部分航班

延误，请前往上述3个方向

的旅客及时联系航空公司

或者拨打机场问询电话

0731-84798777了解航

班动态。■记者 朱玉文

通讯员 李登宇

痛风发作

别怪煲汤和海鲜

我们家一年四季都煲汤， 也喜欢吃

海鲜。 家里几乎每顿大鱼大肉。 昨晚，我

的脚趾像刀割针扎一样疼痛。 去医院检

查，患了痛风。 我纳闷了：同样是喝煲汤、

吃海鲜。 家人没事， 为何患痛风的却是

我？

【医学证明】

尿酸不排、痛风就来

科学发现：煲汤、海鲜中含大量嘌呤。 进食

煲汤、海鲜，会提高体内嘌呤含量，诱使代谢紊

乱。 引发尿酸升高、痛风疾病。

可同样饮食，为何有些人却不会患痛风呢？

湘雅医院内分泌科的张医生打比喻说： 如果把

体内尿酸看做“污水”的话，那么肾脏的排泄功

能就是“排水阀门”。 正常人进食煲汤、火锅虽会

增加“污水”，但“排水阀门”会将多余的“污水”

排出去，“污水”也不会增加。 可肾脏排酸功能差

的人，难以正常排泄尿酸。 尿酸便逐步升高，极

易引发痛风。

所以， 痛风是否发作与身体代谢功能和肾

脏排泄功能有关。

【医生支招】

痛风患者放心吃喝

那么痛风和高尿酸血症患者，能否喝煲汤、

吃海鲜呢？ 张医生回答：肯定可以！ 只要恢复代

谢功能、加强肾脏的排酸功能，并将尿酸控制在

416以下。不仅痛风不复发，还能适当喝煲汤、吃

海鲜。

张医生介绍：有一种名为【风之消】的生物

制剂，是沿袭“医圣”张仲景的千年痛风古方，通

过现代生物技术精炼而成。 为保障材料的地道

性，特选用长白山的拟黑多刺蚁、神龙架的野生

灵芝、青藏高原的虫草菌丝体、武当山的黄芪和

黄精等名贵中药材， 并创造性加入双歧杆菌等

有益菌，它不仅能恢复人体正常代谢、抑制尿酸

产生过多，还能增强肾脏的排酸功能。 从而避免

了尿酸沉积、结晶。 不仅增强了效果，使用也方

便，效果明显，在世界各地广受欢迎。

喜欢喝煲汤、吃海鲜的痛风、高尿酸血症患

者，建议服用一段时间的【风之消】。 让当天产生

的尿酸当天排，便可有效预防痛风发作。

【患者讲述】

1、痛风常复发 关键要排酸

痛风是一种因嘌呤代谢紊乱、 尿酸升高而

引发的疾病尿酸过多生成、 肾脏排泄不畅是引

发痛风的主要原因。

当年龄增加，肾脏功能下降后，尿酸就

无法正常排泄。 极易在体内沉积、结晶。 从

而，引发痛风和肾衰竭、尿毒症、高血脂、残

疾等并发症。

2、防范痛风的多年体会

痛风发作时，首先是止痛。 而不发作时，一

定要控制好尿酸，以前我不知道，没在意。 后来，

复发了几次。 我开始重视，按照医嘱用了一些方

法，尿酸稳定在正常水平，病情得到了很好的控

制。 另外， 痛风患者们一定要养成多喝水的习

惯。

3、痛风，我推荐风之消

我肝肾有毛病，又有高血压，很多降尿酸的

药有副作用。所以，我不敢长期使用。可一停药，

痛风又发作了。

一次偶然的机会，我的同事告诉我，他一直

在使用风之消。 觉得效果很好，便一直在用。 之

前痛风发作较频繁，至今也没复发了。

我拿来产品一看， 发现含有吃痛风因子的

双歧杆菌等有益菌，还含有消炎、止痛、护肝作

用的拟黑多蚂蚁，。 最特别的是其组方中有护肾

作用的虫草、灵芝。

这下我信服了， 去买了十盒， 用了三个周

期，手脚红肿没有了，尿酸趋于稳定，痛风石也

软化了，连高血压也降下来了。

所以，我以自己的亲身体会，推荐病友们选

用风之消。 稳定尿酸、强肾效果好，还没任何副

作用！ 想咨询此产品的朋友可拨打这个电话：

0731-82459887

六旬老干部

谈痛风防范体会

长沙： 东塘星城大药房（百幸鞋城旁）浏

阳：恒寿大药房（车站路 127 号美神广场旁）宁

乡：开发药号（宁乡大厦 1楼）望城：工农大药房

（工农路 1号）株洲：贺家土健康堂大药房（建设

中路皇朝家俬对面）湘潭：基建营福顺昌医药总

店（步步高对面）华康大药房（民主路菜市场对

面）衡阳：国盛大药房（南方大厦斜对面）岳阳：

你好大药房（步行街康星百货负一楼）常德：战

备桥大药房 武陵阁大药房（步行街西侧）郴

州：百姓福大药房（友谊中皇城对面）邵阳：时珍

大药店（市中心医院斜对面）娄底：天天好大药

房（步步高超市斜对面）益阳：平和堂大药房（陆

贾山庄门面）

购买时一定要认准【风之消】品牌，谨防假

冒！ 详情咨询：0731-82459887

据悉，风之消在我省仅对以下药房供货并授权销售

最近，一套名叫《CVC 状元高分学习法》

的学习资料在全国引发轰动，一些大城市的

销售专柜被疯狂的家长围得水泄不通。 据了

解，《CVC》由中科院心理所数位院士、博导

历经十年，对历届 400 名高考状元的学习方

法深入研究提炼得出，方法精妙神奇、提高

学习成绩效果显著。 2008 年，北京、济南、西

安等地 38000 名学生参加《CVC》应用实验，

使用半个月，99.3%的学生成绩明显提高，当

年毕业班升学率高达 98.5%， 创造了惊人的

神话！ 据《北京考试报》报道，北京某中学初

一某班应用《CVC》仅 90 天，平均成绩与其

他班相比竟高出了 41 分；天津女孩殷萌萌，

一年掌握初中阶段所有的课程，15 岁就考上

北京大学； 郑州的王云同学，2008 年暑假期

间接触《CVC》，开学后第一次考试竟然考了

全班第一，其进步幅度之大让任课老师瞠目

结舌。

调查得知，《CVC》由 10 张光盘和 2 本学

习手册构成，光盘由北大博士、专家和高考状

元主讲英语、数学、语文等每一门学科最精妙

的学习方法，直接模仿套用即可掌握，效果立

竿见影。 学习手册内容是各科重点、考点的精

辟解析。 光盘和手册配合使用， 每天仅需 30

分钟，学生就能学得快、记得牢，疯狂爱上学

习，考试成绩一次比一次好！

据悉，长沙市金三角书店，现已引进该学

习法。（高、初、小学三个版本同步上市） 订购

电话：0731-86665848（市内免费送货，湖南省

内货到付款）

神奇学习方法，惊现我市

今日9时武广高铁长沙起跑

长沙、广州、武汉同时发出首班车 每天开行28对车组

酒后驾车想说情？没门！

岳阳交警长沙抓酒驾2小时查3人

圣诞节千余交警

上街保畅通

长沙黄花机场

运行恢复正常

成都海口南京方向

旅客仍需注意

链接新闻

衡炎高速今日通车

衡阳1小时到井冈山

12月25日晚，长沙市五一大道路上，交警在维持交通秩序。 记者 武席同 摄

相关链接

沪昆高铁韶山站

2013年建成通车


