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你家宝贝扯证了吗？

———父母不可不知的新生宝贝所需证件

■“小小牙博士训练营”开营建议

唾液，口腔健康的天然屏障

仇 晓 的

育 儿 心 经

(本栏目由威威婴儿用品公司冠名 )

■文 /彭斌

由戴立忍执导，根据真实事件改编的电影《不能没有你》一举包揽 2009年金马奖最佳剧

情片、最佳导演、最佳原著剧本、年度台湾杰出电影 4项大奖，影片中讲述了一个清贫单亲

爸爸为了让“无证”女儿能够合法上学，在办证过程中遭受的一系列不公事件，质朴的黑白

映画将最动人的亲情婉婉道来，惹人清泪。千万别以为电影只是电影，实际上，生活中给孩

子“办证”也不是件容易事儿。准生证、出生证、上户口……左一个右一个的小本本可能会弄

得你头昏脑胀———这可比扯结婚证麻烦多了。本期亲子会特意将准爸爸妈妈不可不知的新

生宝贝所需证件罗列出来，怀上了的可以做做参考，没怀上的也可以未雨绸缪。

全国爱牙日成立二十年来， 刷牙等基本的

口腔护理已经被广泛接受并形成习惯。 第二十

一个全国爱牙日以口腔健康与生命质量为主

题，全面的口腔健康已经成为公众瞩目的焦点，

不仅要求牙齿健康，更要求我们牙齿的“土壤环

境”即牙周健康，这就要求掌握更加全面的口腔

保健方法。

世界专业口腔机构研究证实， 咀嚼益达无

糖 口 香 糖 可 以 有 效 并

且 持 续

地 促 进

唾 液 分

泌 ，使其

流 量

在 咀

嚼 后

第 一

分 钟

便 达

到 平

常 流

量的 12倍， 通过人体的自我调整来维持全口腔

生理平衡，预防龋齿 , �全面保护口腔健康。

唾液，口腔健康的天然屏障

小 小 的 无 糖 口 香 糖 怎 么 帮 助 我 们 保 护 口

腔健康呢？原来 ，秘密就存在于我们口腔中不

起眼的唾液 ， 它是人体最强大的预防机制之

一，是保护我们口腔健康的天然屏障。

蛀牙 ，是由口腔中残留的糖分经过细菌分

解后产生酸 ，慢慢腐蚀牙齿造成的 。当唾液受

到咀嚼刺激大量分泌的时候，唾液里的碳酸氢

盐成分会大大提高，可以从唾液中扩散到牙菌

斑， 中和其产生的酸， 有效降低蛀牙危险；同

时 ，唾液中所含的大量微量元素 ，可以促进被

损伤的牙釉质的再矿化，从而预防蛀牙的进一

步发展。

唾液不仅能保护我们的牙齿 ，还具有抵抗

口腔微生物 ，抗菌和杀菌的作用 ，对维持口腔

生态平衡具有重要作用。通过咀嚼促进唾液分

泌，可以将口腔内 pH值保持在安全水平，平衡

口腔生态环境，全面保护口腔健康。

咀嚼无糖口香糖，保护口腔健康

唾液流量对于口腔疾病预防非常重要，如果

唾液分泌不足 ，在进食期间和之后不能有效冲走

口腔中的食物碎屑 ，就会滞留在牙齿邻面或口腔

内壁，久而久之，很容易诱发口腔炎症。嚼嚼无糖

口香糖，可以迅速增加唾液的流量，使其在口腔

里均匀流动，更有效地清洁和保护口腔。

由于无糖口香糖使用的是木糖醇等代糖 ，

不会被细菌分解成酸， 而且由于它含的热量很

低，还有各种口味可以选择 ，因此成了日常最便

捷有效的口腔保健必备品 。

口腔专家建议全面的口腔健康习惯

要想口腔健康，不是一朝一夕的事 。口腔专

家建议 ，要更好地保护我们的口腔健康，关键在

于提高口腔保健意识 ，掌握正确的护齿方法，从

而增强口腔的自我保护能力：

早晚用含氟牙膏刷牙

保持饮食平衡

餐后及零食后咀嚼无糖口香糖

定期进行口腔检查

我近来较忙， 跟以前相比， 陪儿子玩耍的时

间少了很多 ，儿子常来找我陪他玩 ，有时候我实

在太忙 ，便好声好气地哄他 ，要他乖 ，不要吵妈

妈，自己去玩 。 一开始，儿子倒是很乖 ，听到妈妈

没有空就一个人跑开去玩了 ， 但次数一多之后，

他发现妈妈太多时间都用在和他玩之外的事情

上，忽略了他，就很努力地试着引起我的注意 ，在

屡试不成功后，就开始用硬的了 。他会拿着一本

书跑到我的面前 ， 拉开我在电脑键盘上的手 ，大

声说：“妈妈不要工作，妈妈不要工作，宝宝要读

书…… ”有时候工作实在忙不过来的时候，只好

委屈儿子了。

后来我看了一本书 ， 上面有句话让我猛然

醒悟 ， 上面说 ，“手里的事情真的这么重要吗 ？

重要过孩子的成长吗 ？家务一时不做没关系的，

若真的做不完就请个钟点工来帮你处理吧 ，没

有比陪孩子成长更重要的事了 ， 孩子大了以后

就会慢慢地不那么黏你了 ， 把所有的大计划留

待那时才完成吧 。 ”

不久前 ，一位朋友跟我说起太太怀孕后，希

望生了孩子恢复工作后能够把孩子送到保姆那

儿全托 ， 周末才接回家自己带 。 我问：“那你们

生孩子的用意到底是什么？ 给他吃够让他念书

就是了吗 ？不用陪他一起成长吗 ？孩子当然是在

自己身边长大最好的呀 。 ” 孩子很快就长大了 ，

很快的，他将有他自己的世界，到时你要陪他 ，

他也不肯让你陪了 ， 所以趁他要你陪的时候多

陪陪他才是。

1、生育服务证（准生证）

生育服务证就是我们常说的“准生证 ” ，这可

是新生宝 宝的 第 一 个 证 件 ， 所 以 在 刚 刚怀 上宝

宝的时 候就 应该 着手去 做了 。 这 张 准生 证 是 宝

宝降 临到 这 个 世 界 的“合 法 ” 通 行 证 哦 ， 之 后 宝

宝的出生 、 上户 口 及其 他的 福利 都和 它 有 密 切

关系！

准爸爸妈妈们要做的事：

1 、 开 具 无 子 女 证 明 信 ———男 、 女 双 方 持

各 自 的 户 口 本 身 份 证 和 结 婚 证 到 各 自 的 户

口 所 在 地 社 区 / 村 委 会 / 本 单 位 开 具 无 子 女

证 明 信 。

2 、 盖 章 ———男 方 到 乡 级 计 生 办 或 者 街

道 办 盖 章 ， 然 后 再 到 县 计 生 办 或 者 区 计 生

办 盖 章 。

3 、 办理准生证———持盖有计生办章的男方证

明信连同女方的无子女证明信以及结婚证和双方

身份证到女方户籍处街道办

事处或者乡级计生办就可以

办理准生证了。

2、出生医学证明（出生证）

宝宝即将分娩 ，准妈妈在入院的时候，医院会

要求填写《出生医学证明自填单》，为即将到来的

宝宝做好《出生医学证明》的准备 。出生证便是宝

宝的第一份人生档案 。

准爸爸妈妈要做的事情：

1 、给宝宝取名字———爸爸妈妈都希望宝贝是

独一无二的， 所以取名时喜欢用一些冷僻的字。

但是这些生僻字也会带来小小的困扰， 比如 ，别

人不认识这个字的时候、 念错的时候、 登记报名

考试的时候、乘飞机过安检的时候……

2 、 填写 《出生医学证明自填单》———父母姓

名、身份证号、民族 、婴儿姓名、婴儿申报户口地

址、母亲居住地址、床位号等等，都是要准确填写

的内容。 如果刚住院时还没想好宝宝的名字，可

以先用小名代替。 但在出院以前， 一定要给宝宝

取好大名，因为《出生医学证明》是婴儿出生的有

效法律凭证， 一经填写、 打印， 就不得更

改，而且不能私自涂改，一旦涂改，便视为

无效了。

3、上户口本

宝宝出生后 ，

家 里 就 多 了 一 名

家 庭 成 员 ， 按 照

户 口 管 理 法 ， 这

时 应 该 给 宝 宝 上

户 口 了 ， 使 他

（她）在法 律上正

式成为家中一员 。

爸爸妈妈要做的事情：

1 、 带 齐 资 料———申 报

户口要带齐必要的证明。必

须携带的证件有：计划生育部门颁发的准生证、医

院签发的出生证、户口簿册。

2 、 申报户口———到父母户口所属的派出所户

口申报处申报户口，详细填写户口申请单，然后进

行户口登记，交纳一定的手续费后，宝宝的大名就

添加在户口本上了。 只有在及时申报宝宝的户口

后，社会上的各种医疗保健才会随之而来，让宝宝

享受到应当享受的权利 。

4、独生子女证明

现在都提倡“优生优育 ，只

生一个”，如果宝宝是独生子女

的话 ， 父母与宝宝都可以享受

到一定的政策优 待 ，比如 ， 从 办

证那天开始到宝宝满 14周岁时，

家 长 可 以 每 月 领 到 一 定 金 额 的

金钱奖励 ，退休后工资与非独生子

女的人相比 ， 高出了一定的比例 ,

双方 都 是 独 生 子 女的夫 妻 可 以 生

两个宝宝……所以，独生子女证明也重要。

爸爸妈妈要做的事情：

1、准备所需的材料———如果是原配夫妻 ，需要

的是夫妻双方和子女的户籍证明、结婚证明 ；如果

是离婚对象，则需要符合条件一方和子女的户籍证

明、离婚证；若是再婚对象的话，则是夫妻双方和子

女的户籍证明，离婚证明以及再结婚证明。

2 、流程 ：首先爸爸妈妈们填写申请表 ，然后到

单位或居委会进行资格初审 ， 再到计划生育办进

行审核 ，由计生委审批盖章，最后就是发证啦 。


