
洞庭湖观鸟（资料图片）。 记者 刘桂林 摄

郴州 雾漫小东江（资料图片）。
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岳阳：到岳阳楼聆听历史的声音

武广纵贯大湖南，每站风景各不同

株洲：在工业新城体验“四色”旅游

衡阳：登南岳衡山

感悟佛教文化

郴州：泡“四朵金花”

享受南国温泉

长沙南站-郴州西站，需时55-60分钟，一

等票价256元/人，二等票价160元/人。

推荐线路： 苏仙岭祈福； 东江漂流；

“泡汤”游。

郴州是武广高铁驶出广东省、进入湖

南的第一站。 郴州的旅游景点非常多，有

苏仙岭、东江湖、莽山森林公园、仰天湖

等。苏仙岭海拔只有525米，但它自古以来

就很出名，被誉为“天下第十八福地”。景

区有著名景点桃花居、白鹿洞、三绝碑、景

星观、升仙石、八字铭、望母松、沉香石、苏

仙观等。

东江湖位于郴州的资兴市东江上游，

景区是以山水交融的东江湖为主体，以东

江急流险滩、兜率灵岩神境、龙景峡谷奇

景、岛屿群落景观为特色。精品项目东江

漂流全程28公里， 落差75米， 有急险滩

108个，因河流两岸为原始次森林，且落差

大、漂流长、属自然漂流而闻名遐迩，被誉

为“中国生态旅游第一漂”。

此外， 郴州素有“中国温泉之乡”美

誉，境内温泉资源丰富，现已发现110多处

温泉点，遍布11个县（市、区），温泉水日总

流量达16.07万立方米。其中，天堂、龙女、

热水、悦来4大温泉被称为“四朵金花”，是

泡汤族的好去处。

当地特产：临武鸭；东江鱼；龙须草

席；玉兰片。

优惠措施：从武广高铁载客试运营之

日起，对高铁试运营一周内，从广州（或武

汉）到郴州来旅游的客人凭当日车票免费

进入该市各大景区游览。

■记者 谭斯亮

推荐线路：登岳阳楼；洞庭

湖观鸟； 访屈子祠； 游张谷英

村。

岳阳古称巴陵，又名岳州，

是一座有2500多年历史的文

化名城， 位于湖南省东北部，

与湖北、江西两省相邻。岳阳

楼， 东倚巴陵山， 西临洞庭

湖，雄踞岳阳城西门之上，气

势非常雄伟，与武昌黄鹤楼、

南昌滕王阁并称为中国江南

三大名楼， 历代文人墨客多

会于此， 留下了不少千古名

篇。 岳阳楼本只是一座阅兵

楼， 因著名文学家范仲淹作

《岳阳楼记》，写下了“先天下

之忧而忧，后天下之乐而乐”

的名句而闻名天下。

岳阳楼下的洞庭湖是远古

时代云梦泽的遗迹， 其湖面十

分宽广， 自古就有“八百里洞

庭”之说，它仍是全国的第二大

湖泊，烟波浩淼、水天一色。每

年的12月至次年3月，是洞庭湖

观鸟的最佳时机， 而早晨更是

观鸟的好时候。 西伯利亚贝加

尔湖以及我国青海湖的近100

万羽、250多种鸟类聚集在洞庭

湖栖息。

汨罗则是我国古代伟大爱

国诗人、 世界文化名人屈原晚

年居住、行吟、写作、以身殉国

及安葬的地方，也是龙舟竞渡

的发祥地。在汨罗江畔迎山径

而上，访屈子祠，沿途古木苍

穹、遮天蔽日，偶有山风乘隙

而入，令人心明神清、迷窍大

开，想屈原“举目皆浊我独清，

众人皆醉我独醒”之叹，怕也

就是这般滋味。

另一个值得推荐的地方是

岳阳市郊外70公里的、 聚族而

居 达 6 个 多 世 纪 的 宗 族 古

村———张谷英村。 它是我国湘

楚明清民居之活化石， 历经明

清几代，先后建成房屋1732间，

占地5万多平方米。张谷英村有

“民间故宫”之说。由于特殊的

地理条件， 在数百年的历史中

始终与外界保持着若即若离的

关系，因此它显得闭塞保守，习

俗古朴，风采独特。

当地特产：银鱼；洞庭湖红

虾；珍珠。

优惠措施：

1、 从武广高铁载客试运

营之日起，全市3A以上景区及省

级重点旅游景区，一周内乘坐武

广高铁列车来岳阳的游客，凭车

票给予游客免门票优惠。

2、从武广高铁载客试运营

之日起， 第二周开始，1个月内

对来自广东（必须从广州出发）

和湖北（必须从武汉出发）的乘

坐高铁列车的团队游客， 凭团

队行程单和车票， 进全市3A以

上景区参观均享受5折优惠。

3、从武广高铁载客试运营

之日起， 第二周开始，2个月内

对来自广东（必须从广州出发）

和湖北（必须从武汉出发）的乘

坐高铁列车来岳阳旅游的游

客， 凭广东和湖北的身份证以

及车票， 进全市3A以上景区参

观均享受5折优惠。

4、免票的景区有：岳阳楼

景区、君山岛景区、张谷英村景

区、任弼时纪念馆、平江起义纪

念馆、 五尖山国家森林公园景

区、华容县革命博物馆、汨罗屈

原纪念馆。

长沙南站-衡山西站， 需时约25分钟，一

等票价105元/人，二等票价66元/人。

长沙南站-衡阳东站， 需时约35分钟，一

等票价137元/人，二等票价86元/人。

长沙南站-耒阳西站， 需时约45分钟，一

等票价180元/人，二等票价112元/人。

推荐线路：登衡山，看雾凇。

衡阳地处衡山之南， 因山南水北为

“阳”，故得此名。而因“北雁南飞，至此歇

翅停回”，栖息于城南回雁峰，故雅称“雁

城”。是湖南省第二大城市。

“雁峰烟雨”（今回雁峰公园）、“石鼓

江山”“朱陵后洞”“青草渔家”（今石鼓书

院公园、 院侧朱陵洞及附近青草桥）、“花

药春溪”“岳屏雪弄”（今岳屏公园岳屏山

及原岳屏山西南已毁的花药寺）、“东洲桃

浪”（今东洲）、“西湖白莲”（今西湖公园）

昔为衡阳八景。

南岳衡山是我国五岳之一，由包括长沙

岳麓山、衡阳回雁峰在内，巍然耸立着的72

座山峰组成，亦被称作“青天七十二芙蓉”。

衡山四时景色各妙： 初春可玩味繁

花，盛夏可观看云海，金秋可远眺日出，冬

日可欣赏雪景。在衡山之巅观云海、赏雪

景可谓是冬季最唯美的事，你还有可能看

到衡山山巅上晶莹剔透的雾凇灿烂盛放，

赏心悦目。

当地特产：唆螺；石鼓酥薄月饼。

优惠措施：在武广高速载客试运营后

的第一周，对乘坐武广高速列车来衡旅游

的游客进入包括南岳衡山在内的全市所

有A级景区实行门票全免。

推荐线路：炎帝陵祭祖；桃

源洞休闲；红色之旅。

株洲在人们的印象中一

直是一个工业城市， 其实，株

洲的旅游资源也十分丰富，可

称之为“古、绿、蓝、红”。 古：

株洲的炎陵县是中华民族的

始祖炎帝唯一崩葬地。由此而

形成的炎帝农耕文化内涵深

厚 、源远流长。绿：株洲的绿

色旅游资源十分丰富，炎陵县

内的桃源洞森林公园，负氧离

子含量达 64600个 /平方厘

米，为亚洲之最 。红 ：株洲的

炎陵县是朱德 、毛泽东革命

首次见面的地方， 而且，当

时红军活动的主要区域也

在该县，目前该县保存的红

军 标 语 数 量 是 全 国 之 最 。

蓝 ： 株洲的工业发展迅猛 ，

其工业景观也成为与其他

城市不同的一大特色。

当地特产：醴陵陶瓷、醴陵

花炮；攸县豆腐、攸县辣椒；茶

陵魔芋；炎陵清水笋、奈李。

优惠措施：

1、从武广高铁载客试运营

之日起， 对高铁试运营一周

内， 游客凭武广高铁列车车

票一律免费游览株洲市内景

区（点）。

2、自武广高铁载客试运

营之日半年内 ， 对乘坐武

广高铁来株洲的外省游客

凭火车票及身份证 ， 游览

株洲市内炎帝陵、神农谷 、

云 阳 山 国 家 森 林 公 园 、 茶

陵工农兵政府四个景区实

行 5折优惠。

长沙南站-汨罗东站，需时约15分钟，一等票价60元/人，二等票价37元/人。

长沙南站-岳阳东站，需时约25分钟，一等票价114元/人，二等票价71元/人。

长沙南站-株洲西站，需时10-15分钟，一等票价40元/人，二等票价25元/人。

株洲炎帝陵（资料图片）。
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