
据了解，这次活动发放的调

查问卷共设计了12个问题，分别

从个人的睡眠时间、 睡眠习惯、

精神状态、敏感程度等方面进行

检测， 比如您平时何时醒来？是

否能一觉睡到自然醒？早上起床

是否有头昏脑沉、身乏力困的现

象等问题，“这份问卷集中了失

眠人群的显著病症，能快速准确

的检测出人的睡眠健康状况。”

汪光亮表示，如果出现的问题达

到8个以上， 那睡眠质量绝对不

过关。

本次活动共计发放100万份

调查问卷，以门店投放为主要形

式，并指定慕思寝具为唯一活动

品牌。即日起，消费者可前往慕

思寝具的专卖店免费参与调查

活动，五大专卖店今日也同时启

动，消费者选择就近的调查站进

行检测。

此次活动还采用跟踪采访

加实物奖励的形式，对所有参与

问卷调查的消费者，提供免费获

得由先进的睡眠测试仪检测睡

眠健康状况的机会，从本周周末

开始，消费者即可前往万家丽家

居广场五楼慕思凯奇店参与检

测活动。

据慕思寝具相关负责人介

绍，体验者只需躺在这种铺了感

应芯片的床垫上， 一分钟之内，

这种先进的睡眠测试仪器就能

依照人体卧床时显示的投影图，

对各部位的压力情况进行电脑

分析，从而测量出最适合该体验

者的床垫类型、材质和软硬度。

“通过这套仪器的测算，能

够为消费者提供最科学的睡眠

产品，并定制出消费者最‘合身’

的床垫。”该负责人表示，相较于

传统的选购方法，顾客大多停留

在摸摸质地，看看款式，坐着试

着弹性等简单的选购方式上，科

学仪器的精准测量，将使选购方

法更科学也更有趣，睡眠的质量

也更有坚实的保障。

除免费问卷调查与睡眠检

测外，参加活动者还有可能被幸

运抽中获系列大奖，本报将从参

与调查的广大消费者中抽取10

位幸运者，获奖者不仅能得到慕

思寝具提供的免费床品，还能接

受本报的独家采访， 谈谈用后

感受， 获奖结果和用后感受均

将在三湘都市报《家居周刊》进

行公布。更值得一提的是，免费

床品的售后还可受到主办方的

全程监督， 如若使用过程中出

现任何质量问题， 本报都将予

以披露， 以确保消费者使用的

舒心、安心。
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即日起，本报联手中国睡眠研究会重磅推出“湖南百万市民睡眠质量调查”

昨晚你睡好了吗？

热线电话：13787157222、13548694103、0731-84152098

清晨起来，你是否头昏脑沉、睡意绵绵？明明上床时间早，却翻来覆去怎么也睡不着？一夜醒来数次，要想再次入睡却相当困

难？整夜做梦不说，偶尔还被噩梦惊醒，只好苦挨至天亮……睡眠问题虽然算不了大病，但已经严重影响到现代人的身体健康。

即日起，本报联手中国睡眠研究会将重磅推出“湖南省百万市民健康睡眠调查”活动，将以问卷调查的方式对湖南100万市

民进行抽样调查，并有先进的睡眠测试仪用以检测市民的睡眠状况。消费者可对自身的睡眠情况进行仔细清查、知根探底，并获

知改善和提高睡眠质量的有效途径。 ■记者 白娜

近日，2009年度湖南质量管理

奖正式出炉， 在名额仅有的5家企

业中，福湘木业跻身其中，成为湖

南板材行业首家也是唯一获此殊

荣的企业。

绿色环保成品牌获奖优势

据了解，“湖南省质量管理奖”

评选是由省经委、省质量技术监督

局以及省质量管理协会联合举办

的，于2001年开始启动以来，每年

规定全省最多评选出5家企业进行

表彰奖励，是全省最高规格的质量

管理奖项。

评选方表示，福湘木业在质量

管理方面有着突出的成效，其投入

市场的福湘金牌儿童漆、环保墙面

漆等系列环保涂料正以突出的优

势深受消费者的青睐，其主打产品

“金福湘”系列板材、白乳胶更是致

力于环保绿色。在为消费者营造出

温馨健康家居的同时，更为板材行

业的技术革新树立了典范。

创新开发确保板材提质

实际上，福湘木业荣获全省最

高规格的质量管理奖仅仅是湖南

板材业重视环保、品质的一个必然

结果。湖南质量管理奖审定委员会

有关人士分析， 板材企业对新材

料、新技术、新工艺的全面开发，使

板材的环保性能与相关技术逐步

提高，也全面提升了湖南板材行业

的整体竞争力。

以福湘为例，早在2004年，福

湘木业就聘请海外留学归来的专

家，成立科研攻关队伍，共同研制

出领先国内水平的“水性高分子

无醛无苯环保胶”，并生产出与欧

洲E0级标准相媲美的福湘E0级

板材。

今年年初，福湘还与湖南大学

成立了涂料研发中心。目前，研发

的相关专家正朝着水性涂料的批

量生产进行技术改进，“目前市场

普通的水性涂料要涂刷7层才能达

到与油性涂料相似的效果，而研发

中的这种水性涂料只需涂3层就能

实现， 而且风干速度也会加快，施

工起来更为快速。” 据研发专家张

工介绍，他们将很快研制出这种新

型水性涂料。

类似于这种技术层面的开发，

已越来越成为众多板材企业主攻的

重点， 光湖南地区就有3-4家大型

板材企业成立了专门的科研机构。

长沙市建筑装饰装修协会秘

书长李龙表示，近年来，随着家装

行业的快速发展，板材的需求也与

日俱增，板材企业通过不断加大技

术方面的投入，势必将拉大与其它

中小型企业的差距， 强者更强，弱

者更弱。

与传统设备简单且制作相对

容易，其进入门槛也较低的情况相

比，目前，板材行业的建厂要求也

相应提高，一业内人士表示，尤其

是对生产出的板材的物理和化学

指标进行了更高规格的限定,�其

甲醛含量、含水率、表面胶合强度、

芯板精度等方面的标准有提升，准

入门槛的提高有利于提升湖南板

材行业的整体品质，也能使板材业

更好的服务社会和消费者。

■记者 白娜

福湘板材获湖南省板材行业首个质量管理奖

近日， 由集成吊顶行业缔造

者———友邦集成吊顶携手国内最

大的电热水器巨头海尔，基于MSO�

模块化技术平台，将海尔“畅享”电

热水器与室内吊顶集成设计于一

体，推出了全球首款集成吊顶定制电热水器模块。

集成吊顶定制电热水器模块在外观上与集成吊顶和谐

呼应，致尚一体化空间美学设计，通过嵌入式AO装饰铝框

在热水器与吊顶之间形成立体黄金分割线， 丰富了空间层

次，从而提升视觉美感；海尔“畅享”热水器时尚轻薄的方形

外观，紧贴墙面，进出水管隐藏安装，与集成吊顶绝美组合，

成为热水器行业首个获德国IF工业设计大奖的品牌。

友邦集成董事长时沈祥表示：“装修的第一需求是

美，集成化设计符合家居空间美学潮流。此次与海尔电热

水器的合作，不仅解决了某一产品单向研发的局限性，而

且对于装修而言，集成化、整体化的产品设计更加有利于

增强对家装环境的匹配性。”

友邦集成吊顶联姻海尔

推出全球首款集成吊顶定制电热水器模块

据中国睡眠研究会调查显

示：我国有38.2%的成年人处于严

重的睡眠亚健康状态， 老年人失

眠病发率则高达60%，由于人口基

数大，我国失眠者已占全球第一。

而在长沙，数据同样惊人。记

者从湘雅二医院神经内科了解

到， 因失眠前来就诊的患者占该

科门诊量的一半以上， 有关专家

反映，本市目前至少有50%的人存

在睡眠问题， 尤其是工作压力较

大，从事IT、管理和新闻等脑力劳

动的女性，睡眠障碍更为严重。

中国睡眠研究会秘书长汪光

亮表示， 随着城市节奏的加快和

工作、经济压力的加大，越来越多

的人开始“夜不能寐”，睡眠质量也

跟着越来越差， 体力和精力恢复

也相应受到影响，而这一切，势必

会影响到以后的工作和生活。

长沙作为失眠率较高的城

市， 有必要进行一次睡眠流行病

症调查，汪光亮说道，“我们希望此

次活动能够强化人们对睡眠的科

学认识，重视自己的睡眠健康，减

少因睡眠问题带来困扰和影响。”

一分钟测出最适合你的床垫

中国睡眠研究会、 三湘都

市报联合开展的湖南首次大规

模“睡眠质量调查”活动，将采

取问卷调查的形式， 请您将答

卷部分填写完整后在12月27日

前于指定地点交达，“湖南省百

万市民健康睡眠质量” 五大调

查站点如下：

慕思凯奇健康睡眠系统·万

家丽店

店址： 万家丽建材广场五

楼

慕思凯奇健康睡眠系统·红

星店

店址： 韶山北路红星美凯

龙家居生活广场一楼

慕思歌蒂娅健康睡眠系

统·万家丽店

店址： 万家丽建材广场五

楼

慕思歌蒂娅健康睡眠系

统·红星店

店址： 韶山北路红星美凯

龙家居生活广场一楼

慕思3D健康床垫

店址： 韶山北路红星美凯

龙家居生活广场一楼

此次调查将由中国睡眠研

究会进行统计归类， 由专家详

细分析， 以便帮助更多的睡眠

困扰者消解疑虑和担忧。

核心提示

经济信息

长沙一半人群存在睡眠问题
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湖南百万市民睡眠质量调查

本次活动将采用专业测试仪帮你检查睡眠状况。


