
2009年9月17日星期四编辑/苏军华图编/覃翊美编/王先枝校对/张郁文A10都市·热度

三十分钟卵巢囊肿消失了！
微创导航介入技术治疗卵巢囊肿实现新突破

“不见了，不见了，真的不见

了！”一觉醒来，深居体内的卵巢

囊肿神奇般消失了， 而她的卵巢

竟完好无损， 对她以后的生育没

有造成任何影响，在奇迹面前，患

者徐静（化名）激动的心情久久不

能平静， 无声的泪水诉说着她的

喜悦。稍做休息后，带着激动与健

康， 徐静满心欢喜地离开了武警

医院妇产科……

如“孕”三月竟“怀”囊肿
在一家大商场做销售工作的徐

静干练而又不失贤淑， 因其销售业

绩直线上升， 深得领导和同事们的

赞赏，她很快便晋升为销售主管。三

个月前， 徐静无意中摸到自己下腹

有一个鸡蛋大小的包块， 想想应该

没什么大问题， 再加上商场周年庆

工作较忙， 要去医院检查的事也就

因此而耽搁下来。

按照约定， 徐静准备今年国

庆节结婚。 然而， 随着婚期的临

近， 徐静开始感觉自己肚子胀胀

的，她还以为自己发“福”了，吓得

她每天都不敢多吃，拼命地减肥，

然而， 减肥的过程中下腹的肿块

比以前更大了。无奈之下，在男友

的陪同下， 徐静来到位于长沙市

河西溁湾镇的武警医院妇产科做

详细检查。

经过详细的问诊之后， 武警

医院妇产科专家王可平为徐静做

了内诊检查， 发现徐静所说的包

块竟然如怀孕3个月的子宫大小，

随后B超检查证实徐静右侧附件

区的确有个直径约10cm的包块,

经过系列筛查， 初步判定为良性

卵巢囊肿。

微创治疗保全卵巢
在向其详细说明病情并取得

理解后，王医生决定为徐静进行微

创导航介入手术。在计算机导航技

术的引领下，显示屏上可以清楚地

看到徐静的囊肿部位和囊液性状，

在可视状态下避开脏器和血管，手

术医生通过导航介入将探针送至

卵巢囊肿囊腔内，测出囊腔内细胞

成份及积淀性质，经过计算机精确

定位， 约300毫升清亮的囊液缓缓

抽取出来，囊液取出后，医生在精

确控制下，向病人卵巢内注入生理

盐水反复冲洗囊腔， 待冲洗干净

后，再注入硬化剂（病变组织灭活

因子），通过电离作用，抑制病灶组

织细胞核， 使囊壁上皮组织死亡。

通过显示屏可以清楚地看到：囊肿

不见了，而且手术没有留下一点疤

痕！30分钟后， 徐静清醒的走出了

手术室。

整个过程历时不过30分钟，在

精密仪器的指引下， 手术显得紧张

而有序， 看起来似乎相当简单。“其

实不然， 需要有经验的超声医生与

临床医生密切配合。” 王医生如是

说。“但有了高科技的辅助， 相比传

统损伤大的开腹手术， 这种手术相

对操作简单， 病人几乎感觉不到疼

痛，安全性也十分高；尤其值得一提

的是， 保全了卵巢这个女人的美丽

之源，不影响以后的生育；而且抽出

的囊液经过病理检查， 还可以更加

明确诊断； 由于这是门诊手术病人

不需要住院。”

重视体检预防为本
王医生再三强调， 女性朋友一

定要好好爱惜自己的身体， 不要在

忙碌中忽略了自己的健康， 更不要

等到伤痛发生后再来后悔！

据武警医院妇产科专家王可

平介绍， 卵巢囊肿属广义上的卵

巢肿瘤， 其种类之多在全身各器

官的肿瘤中居首位， 在妇科疾病

中患病率为13-23.9%。由于卵巢

肿瘤位于盆腔，早期无症状，而恶

性肿瘤扩散快， 患者就医时70%

以上已为晚期， 据国内外报告卵

巢恶性肿瘤5年存活率始终徊徘

在30%左右， 其死亡率居妇科恶

性肿瘤之首位。

但由于卵巢囊肿早期大多无

明显症状，因此定期体检，将疾病

扼杀在萌芽中， 便成了给卵巢的

最佳呵护。 王医生建议成年女性

一年中至少体检一次， 一旦发现

有囊肿，还应做肿瘤标记物检查，

以判断肿瘤是良性还是恶性的。

另外，在饮食上，多摄入蛋白质和

维生素E， 会帮助女性增强卵巢

功能。

除了定期体检， 王医生提醒广

大女性在日常生活中自己也应注

意，当囊肿长到一定程度时，会出现

以下症状：

腹围增粗、 腹内肿物 是主诉中

最常有的现象。 患者觉察自己的衣

服或腰带显得紧小， 方才注意到自

己腹部的增大，或在晨间偶然感觉，

因而自己按腹部而发现肿物， 加之

腹胀不适；

压迫症状 巨大的卵巢囊肿如压

迫横隔引起心悸、呼吸困难；由于腹

内压增加，影响下肢静脉回流，可引

起下肢水肿， 膀胱受压时可引起尿

频、排尿困难或尿潴留，位于子宫直

肠陷凹的囊肿可压迫直肠引起下坠

感或排尿困难；

腹痛 如肿瘤无并发症， 极少疼

痛。因此，卵巢肿瘤患者感觉腹痛，

尤其忽然发生者， 多系瘤蒂发生扭

转，偶或为肿瘤破裂、出血或感染所

致。据统计，约10%卵巢肿瘤可发生

扭转，约3%卵巢肿瘤会发生破裂，而

感染则较少见， 多继发于肿瘤扭转

或破裂；

月经紊乱 一般卵巢肿瘤是不

会引起月经紊乱的， 但如果双侧

卵巢均被破坏， 可出现月经紊乱

的症状; 功能性肿瘤也可出现月

经紊乱,因年龄有不同症状:青春

期前出现阴道流血、 育龄期女性

月经紊乱、 绝经后女性阴道不规

则出血。

保护卵巢保鲜女人
武警医院妇产科专家王可平强

调，在女性身体内，卵巢的地位是无

可替代的，因此，女性朋友一定要重

视卵巢健康， 不要因为囊肿而轻易

切掉它。

现代医学一般采用手术切除囊

肿，痛苦大、潜在风险高、费用高、恢

复缓慢、易感染，对工作、学习和生

活有一定影响； 激素类药物易引起

肝、肾等其他脏腑功能不正常，也会

使患者对药品产生依赖性。因此，许

多卵巢囊肿患者， 因为怕影响内分

泌和生育功能，不敢接受治疗，以至

于错过最佳治疗时机。王医生说，女

性患了卵巢囊肿不要恐慌， 因为大

多病例还是以良性为主， 只要及时

发现，选择合适的治疗方法，不但可

以祛除囊肿，而且不破坏身体器官，

不影响以后生育。 武警医院作为一

家大型综合性部队医院， 以及省市

区医保和湖南省新农合定点单位，

为推动女性健康事业的发展， 承担

起更多的社会责任。 如果您有任何

疑问， 可拨打24小时红飘带女性健

康专线（0731）8888�3318或加QQ:

139285588进行咨询，也可登陆该院

网站：www.88883318.com�与在线

医生进行交流， 专家们会给您一个

满意的答案。

□相关链接
卵巢囊肿的预防

1、保持心情舒畅，精神愉快。
2、增加营养，提高抗病能力。
3、严密观察卵巢肿瘤情况，及时

手术。
4、卵巢肿瘤无论良性或恶性，早

期均无明显症状，因此要重视妇科
普查，定期自查，对妇科疾病应积极
治疗。

5、适当休息，避免做过重的体力
劳动。 ■记者卫丰

对
话

记者：你和业主们的关系怎样？
饶蓉：关系不好，他们老是拿一些房

子的问题来找我，我们这是售楼部，不归

我们管。

记者：为什么会雇凶杀人呢？
饶蓉：我没有，是朋友看到老是有业

主来骚扰我，他们看不下去了，才找人来

的，不关我的事。

记者：你事先知道他们的行动不？
饶蓉：我知道他们肯定会有行动，我

以为只是打下人而已， 不知道他们会拿

刀砍人。

记者：你说的朋友是李文辉不？你什
么时候把那4万块给他的。

饶蓉：不是，我不认识他。我没有给

过钱给谁，只是请朋友吃了顿饭。

开发商业主“扯皮”，售楼部的人竟起歹心
砍伤1人给2万，女经理雇凶“教训”业主
长沙“8·24”金碧文华恶势力团伙8嫌疑人落网

【缘由】
业委会与开发商矛盾升级

据长沙市公安局新闻中心介

绍，此案发生地“金碧文华”小区

是湖南恒业房地产开发有限公司

2002年开发的商品房小区，因小

区会所、幼儿园、垃圾场等配套设

施不到位和房屋质量问题， 小区

业主委员会多次出面找开发商维

权，但一直没有结果。

8月下旬，“金碧文华”业主委

员会副主任黄某、 王某和部分业

主开始在开发商售楼部聚集，引

发开发商强烈不满， 双方矛盾越

来越尖锐。

8月24日下午， 小区一些老

人在售楼部打起麻将， 有不明身

份人士拨打了110， 说售楼部有

人在赌博。 业委会两个副主任黄

某、 王某立刻赶来与到场的110

民警解释。在此过程中，老人们和

售楼部女经理饶蓉起了冲突，饶

蓉打了个电话后，离开了售楼部。

【冲突】
4男子小区砍伤两业主代表

和民警解释清楚后， 业主委

员会一行几人和物业的保洁部主

管去查看小区卫生情况。正走着，

两名持一尺多长砍刀的男子径直

朝两个副主任砍来， 黄某身中数

刀后，紧急逃离，歹徒紧追不舍，

继续行凶。这时，又冒出两个穿白

衣服的男子，对准王某一顿乱砍。

出手几刀后，凶手迅速逃离。小区

视频记录了砍人者进出小区的时

间，这4人身材比较高大，戴着帽

子。视频还显示，整个过程行凶只

有1分钟。

事发后，引起业主强烈不满，

百余名业主一度堵住小区前道

路，强烈要求惩办凶手。长沙市公

安局天心分局迅速成立“8·24”

专案组，抽调精干警力，全力侦破

此案。

长沙警方日前在市内多个地

点同时展开抓捕行动。 经过半个

月的缜密侦查，9月10日，“8·24”

金碧文华恶势力团伙8名主要犯

罪嫌疑人全部抓获， 并当场缴获

了钢珠手枪和砍刀各一把。

【交代】
女经理雇凶砍人：伤1人2万

经审查，犯罪嫌疑人交待，金

碧文华楼盘售楼部经理饶蓉为达

到让小区业主不再“找麻烦”的目

的。她通过一个外号叫“宋老三”

的朋友宋湘军（湖南郴州人，在

逃）找到李文辉，要求李找几个人教

训业主代表，并达成了砍伤1人2万

元共计4万元“辛苦费” 的口头协

议。

李文辉伙同邬晓亮、马飞，以每

人2000元的价格纠集了4个直接行

凶的犯罪嫌疑人。 他们从8月下旬

开始，多次密谋策划，到小区踩点、

认人。

8月24日下午3时左右，在李文

辉、马飞的直接指挥下，4人每人携

带一把砍刀冲进金碧文华小区，挥

刀砍伤小区业主委员会两位副主

任，然后逃离现场。

当天下午4时许，饶蓉认为“事

情办得好”，在天心区南门口地带将

4万元现金付给了李文辉。

目前， 涉案的8名犯罪嫌疑人

因涉嫌故意伤害罪被公安机关刑

事拘留。

业主代表
与开发商发生
矛盾，售楼部
女经理竟然以
砍伤1人给2

万元的价格找人“教训”
业主。

9月16日，长沙市公
安局新闻中心宣布，经
过缜密侦查，“8·24”“金
碧文华”恶势力团伙故
意伤害案告破，包括售
楼部女经理在内的8名
犯罪嫌疑人落网。
“感谢警方破了案，

以后不用再担心在家里
都有人会拿刀砍过来
了！”小区业主委员会主
任刘伟说。

记者：你认识饶蓉不？
李文辉：我不住那小区，开始不认识

她，后经朋友介绍，说她想请我们做点事。

记者：饶蓉叫你们做什么事啊？
李文辉：她叫我们去砍人，我就喊人

过去了。

记者：砍人后，怎样和她互通信息的呢？
李文辉：我们去之前她就给我们打

了电话，我们出来之后，给她回电话，她

当天就把钱给我们了。

记者：你现在对这件事情后悔不？
李文辉：肯定后悔啊，当时只是想帮

朋友，还能有一笔钱。

■记者虢灿实习生李洁彭梦

幕后指使：饶蓉
“是朋友看不下去了
才动手伤人，不关我的事”

■
漫
天
下

行凶者：李文辉
“当时只是想帮朋友，
还能有一笔钱”


