
长沙火车站，某高校新生接待点正在安排新生乘车
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哪里是上学，完全是搬家

“这哪里是上学啰，完全是在搬家。”

在一番折腾之后， 长沙市民王胜雷感叹

说。

王胜雷的女儿今年考上了上海一所

名牌大学， 根据女儿从网上找来的一个

清单———“大学新生必需品清单”， 王胜

雷一家忙乎了整整两天， 还没有购齐女

儿的上学必需品。

记者在百度搜索到了这份“大学新

生必需品清单”，上面罗列了59种生活用

品，大到空调被，小到针线包、杀虫剂、酒

精棉。 连今后买的零食吃不完也提醒，

“要提前预计如何保存，如准备好‘牛皮

筋’来扎未吃完的零食袋子，还建议带密

封罐，可用来装蜜饯等零食”。

此外， 帖子中还罗列了13种学习用

品，大到英语词典，小到回形针、修正液、

胶带纸。

1.笔和笔筒、笔袋，图卡专

用笔或者铅笔还是要的，

英语考试，四六级要用

2.回形针或夹书的夹子

3.文件夹

4.英语词典，我们中文的

还有现代汉语词典和古汉

语词典

5.便条本、N次贴

6.身份证、团员证等证件

以及转团关系的资料

7.一些自己喜欢的书

8.修正液胶带纸什么的

9.包

10. 笔记本和练习本还有

草稿本

11.近期1寸和2寸照片，准

考证， 录取通知书一定要

带

12.一些卡少不了，比如全

国通用的肯德基学生卡、

银行卡

13.乒乓球拍、羽毛球拍等

根据个人爱好带

1.脸盆

2.喝水的杯子

3.牙刷和牙膏

4.毛巾

5.肥皂以及皂盒，洗衣粉

是一定要的

6.洗发水和护发素，梳子

和镜子

7.沐浴液

8.蚊香

9.毯子或者空调被

10.草纸

11.纸巾

12.台灯

13.碗和筷子、勺子

14.拖鞋

15.出门穿的鞋子

16.衣架

17.粘钩

18.钟

19.吹风机

20.洗面奶等护肤用品

21.洗洁精

22.常用药

23.装药的盒子

24.针线包

25.睡衣、袜子、内衣裤和

换洗衣物

26.镜子、梳子以及头绳首

饰等

27.指甲钳

28.手机及附件

29.随身听或CD机

30.CD、磁带

31.剪刀、胶水、双面胶、透

明胶

32.杀虫剂

33.伞、带自行车的还要准

备雨披

34.酒精棉

35.电筒

36.护手霜、手套、围巾、热

水袋

37.百洁布

38.眼药水

39.浴巾、浴球、浴帽

40.抹布

41.擦席子的布

42.牛皮筋或者夹子也行

43.密封罐

44.咖啡、红茶、绿茶等饮

料以及泡咖啡用的勺子

45.洗手液

46.女生必备的东西

47.日记本和记事本

48.蚊帐夹子

49.女生的唇膏等等

50.水果刀

51.花露水、风油精或清凉

油

52.接线板

53.锁

54.塑料绳

55.樟脑丸

56.购物袋

57.皮带、鞋垫

58.刷鞋子的刷子、鞋油

59.电风扇、台灯

有些物品可共用，不必重复浪费

记者昨天随机采访了一些高年级

的大学生，请他们为高校新生支招。

湖南大学大二学生王涌告诉记

者，如果学校在本地，那么带少量的

衣物即可，如果学校在外地，那么可

以在离家前拨打大学所在地的气象

咨询电话，再根据当地的季节状况准

备衣服。新同学可能会不习惯学校的

饮食，所以最好备一套饭盒、筷子等

简单餐具。

湖南师大大三学生沈芬则告诉记

者，现在高校都是标准化管理，被褥、

水瓶、盆子、蚊帐等物品是学校统一购

买的，不要自带；但毛巾、牙刷、牙膏等

生活必需品，则需要自带，如果担心分

量过重，也可到校后就近购买。

在看了记者出示的“清单”后，沈

芬告诉记者，像电吹风、电灭蚊器这些

东西，一个寝室商量买一个就够了，每

人带一个造成浪费。

长沙市教育学院欧阳健林老师也

认为，新生报到，特别是要到外地上学

的，携带的东西要尽量简便，很多东西

到学校后都可购买。 ■记者 苏艳萍
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今日焦点

“痛风”千年古方

□百科探秘

澳门

发现

早在东汉末年，在澳门的

路环岛就居住着很多本土渔

民，当地居民有爱喝酒、吃海

鲜的习惯，50%的渔民都患有

一种特殊的“痛风”病。

当地人为了医治此病，派

人不远万里，历时数月，到中

原找到当时的“医圣”张仲景，

请其相助。张仲景在当地居住

半年，提出“治风先治血，血行

风自灭”的中医理念，对患者

进行医治，直到当地患者基本

痊愈方才离开。

临走前，为彻底解决当地

渔民医治痛风的问题，张仲景

留下了一个验方给当地的郎

中，并命名为“风之消”，并特

别叮嘱一定要选用长白山的

黑蚁、 神龙架的野生灵芝、昆

仑山的冬虫夏草、武当山的黄

芪，方才有奇效。 当地居民如

获至宝，并沿用至今。

该方炮制要点是：黑蚁 20

克， 黄芪 15克， 冬虫夏草 10

克，灵芝 30 克，文火水煎半小

时，每日服三次，轻度患者 1

至 2 月可痊愈，严重者需 3 至

4 个月，此方在《千金方》中也

有记载：“取黄芪、虫草、灵芝、

黑蚁煎水，日三次可愈也”。据

澳门当地居民讲，服用风之消

痊愈后，一生都不再患痛风。

香港生命科学研究院在

当地科考时发现了这一验方，

并将此方带回了实验室反复

研究。科学家们严格按照该方

的苛刻要求选取各地名贵药

材，采用了目前最先进的现代

生物活菌发酵技术，成功研制

出了风之消胶囊。它比传统验

方配伍更科学、 见效更快、疗

程更短，，并且完全无副作用，

无依赖性。

风之消可有效增强人体

肾气、分解嘌呤、降低血尿酸，

不仅增强了疗效，使用也更方

便。 治疗痛风有神奇效果；使

用三天， 关节疼痛就有所减

轻，晚上能轻松睡觉；一周后，

关节红肿逐渐消失，痛风石逐

渐软化，不仅能穿鞋，走路不

再吃力， 关节基本活动自如，

血尿酸也趋于稳定。

专家还惊喜的发现，服用

风之消半个月后，明显感到精

力充沛，肾功能改善；服用一

个月后，白天不乏力，晚上睡

眠质量大大提高。

风之消专家组历时 5 年，

分别在香港、澳门、北京、上海

等地的多家大型公立医院进行

了数千例临床观察实验， 临床

数据显示： 风之消治痛风有效

率达到了 99.7%�，服用风之消治

愈后，97.3%的患者没有再复发。

新剂型风之消问世后，得

到了医学界的一致肯定， 医学

家们认为：风之消安全高效，治

疗彻底， 特别适合久治不愈的

痛风患者， 未来数年都将是痛

风患者的首选。凤凰卫视、央视

科教频道、香港健康报、科技日

报、 营养师周刊等多家知名媒

体为此进行了专题报道。

目前，风之消已畅销到欧

美等地的三十多个国家和地

区，正在为越来越多的痛风患

者解除病痛，带来福音。

据悉，近期有大量湖南的

痛风患者通过各种渠道订购

风之消， 为方便广大患者购

买，厂商已组织了一批货源，9

月 1 日起正式在湖南上市销

售。 (刘伟综合报道)

■温馨提示：

为防止假冒伪劣产品侵

害消费者利益，厂商目前仅授

权长沙东塘星城大药房（百幸

鞋城旁）、 株洲健康堂大药房

（建设中路 58 号）、 湘潭基建

营福顺昌医药总店特约销售，

其它地区患者可通过电话订

购，免费邮寄，详情请咨询：风

之消湖南服务中心专家热线：

0731-82459887

家住北京朝阳区的王大爷今年 69

岁，38 岁时就出现了耳鸣，就像蝉鸣声、嗤

嗤声，听力一直下降到 80 分贝。 被确诊为

神经性耳聋耳鸣，患病期间西、中医都治

疗过，钱也花了，罪也受了，但都收效甚

微。 后来他大女儿在报纸上看到了“通天

耳 1＋1 黄金组合”，是高科技提炼的生物

制剂，口服＋外用，运用世界先进的“睡眠

神经可塑性”原理，每天一次还是晚上睡

觉的时候用，还没有任何毒副作用。 女儿

先买了一个疗程，20 天后王大爷的耳鸣声

音就变小了，听力也有些提高，女儿又一

下子买了四个疗程，用完后耳鸣声基本消

失了，听力竟然提高到了 35 分贝，王大爷

老伴激动的说： 没想到老头子 30 年的耳

聋竟然还能恢复到像年轻时一样，衷心的

感谢通天耳厂家。

“通天耳 1＋1黄金组合” 运用当今世

界上最新医学科技成果， 经数十位中外著

名医学专家历经多年潜心研制而成， 打破

了耳神经不能修复的传统定论， 通过营养

现存的耳神经，修复麻痹的耳神经，再生坏

死的耳神经等三大途径，首创营养、修复、

再生的综合疗法， 达到恢复听力消除耳鸣

的神奇功效。

第一步激活脑神经和耳神经，起到有

效消肿散结，疏通经络的作用，提高耳神

经细胞对外界的敏感性。

第二步营养脑神经， 改善内耳循环

和耳蜗微循环，增强耳部的新陈代谢，调

节脑神经和耳神经、耳鼓膜及大脑的供血

供氧。

第三步修复耳神经，促进听神经纤维

再生长，促进未发育成熟的听神经细胞成

熟并激活麻痹状态的听神经细胞发挥正

常功能。

“通天耳 1＋1 黄金组合” 的成功

问世震惊了全球医学界， 荣获国际听

力学会 2007 年度最高科技研发奖，得

到中国中医耳鼻咽喉科杂志的鼎力推

荐，目前正在世界范围内广泛推广 ,自

“通天耳” 成功进驻长沙市建湘路 160

号泓良健康中心以来， 使三湘大地神

经性耳聋耳鸣患者看到了新的希望 。

文 朱春潮

专家咨询热线：

治疗神经性耳聋耳鸣取得重大突破———

《三湘都市报》 读者凭当天报纸和有效身份

证件；

1.�免费享受价值 88 元“通天耳 1+1 黄金组

合”治疗体验。

2.免费享受全身中医经络体检服务。

3.免费享受高清医学耳镜专业检测。

4.由于报名治疗体验和体检的读者众多，请先

电话预约，每份《三湘都市报》限一人参加。

活动时间：9 月 2 日至 9 月 6 日（仅 5 天）

活动地点：建湘路 160 号泓良健康中心（芙

蓉广场南 50 米）

预约热线：

三湘耳聋耳鸣康复工程全面启动———

30年耳聋耳鸣，好了！

0731-84481538��0731-86823518

0731-86823518

三湘报读者 免费体检

家长感慨：送孩子上大学就像在搬家，累！

大学新生必备“72种武器”？

记者超市演习：备齐要1700元，重达40公斤，

要装6个箱子，4个人搬

72件物品备齐得花1700元

为了进一步证实必备品清单的科学

性和实用价值， 记者特意来到了东塘步

步高超市。听明记者来意，超市工作人员

甚为支持。

按照清单，经过3名超市工作人员紧

张的打包、装箱、称重和计算价格，2个小

时后，结果终于出来了。好家伙，如果按

照清单所列物品，72件物品全部购买，

需要花费1700多元，需用体积为65×35

的箱子装载6箱，重量达到40公斤。

据超市工作人员推测，40公斤、6大

箱子，至少需要4个人才能搬运；而1700

元钱的开销，对于贫困学生来说，根本就

是一笔不小的负担。 有些学生一年的零

花钱还没有1700元。

“不算不知道，一算吓一跳。没想到

这清单原来这么奢侈。”超市工作人员刘

峰看到结果后，大为感慨。

随着高校陆续开学，新生入学成为

社会关注的热点，各大媒体也纷纷发布

“新生入学实用指南”。日前，网上一标题为“大学

新生必需品清单”的帖子被广为转载，并以其列

举必备品达72种之多，引起网友议论纷纷。

72件物品真的是必备品吗？ 是指南还是误

导？记者寻求一超市帮忙，将清单所列物品全部

备齐，结果更让人大吃一惊：“必备品”共需花费

1700多元，需要装6大箱，重量40公斤左右。
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晒晒新生72件必备“武器”


