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据说，格塘这地方，原来只
有一口小池塘，形如花格，故曰
“格塘”。后来，为何变成了大湖
呢？这有段美丽的传说。
很久很久以前，东海龙王

敖广的八王子敖虬，已经成年，
尚未婚配。龙王在四海出榜觅
媳，选了众多美女，不是欠慧
聪，就是少娴淑，敖虬没有一个
能中意的。
有一天，八王子跳出东

海，驾起彩云，到天下巡游。突
然，彩云下出现了一片山清水
秀、风景绮丽的地方。他便落
下云头，变成一位英俊的青
年，前去观赏。只见一条大江
边上，有一片田野和丘陵，到
处绿树成荫，繁花似锦，修竹
摇翠，百鸟翔鸣，好一派人间
仙境！山下有一小湖，波光粼
粼，清澈晶莹，一位姑娘，正荡
着小舟，在湖上撒网捕鱼。待
那姑娘摇到岸边时，八王子上
前一看，不禁惊讶得呆呆地望
着，半天说不出话来。原来这
姑娘美得胜过天仙！只见她轻
轻用竹篙一点，就跃上岸来。
那灵巧的身段，那婀娜的姿
态，紧紧勾住了八王子的目
光。他好一会儿才回过神来，
忙上前施礼，询问姑娘的芳
名。

姑娘浅浅一笑，就像芙蓉
绽放，大大方方地回答道：“公
子要问我的姓名么？那要看看
我们有不有缘。有缘你就猜得
出，无缘那就不耽误公子赶路
了。”
八王子心想，这姑娘倒有

几分灵性，便又施一礼说：“我
倒想请姑娘说来，让在下‘一新
耳目’如何？”
姑娘仔细打量了一下面前

这个英俊小伙子，抿着嘴，笑了
笑说：“那先说本姑娘的姓吧，
公子请听好了：
一鸟乘大风，啄走一长虫，
金笼关不住，要做鸟中

雄！”
八王子想了一会，心里有

数了。他上前一揖说：“小人已
猜着八九分了，请姑娘再赐示
芳名好么？”
姑娘听了一喜，看来这小

伙子，不仅长得风流倜傥，而且
聪慧过人。便说：“本姑娘单名
一个字，也是一则谜语，公子请
听：

下山会种稻，上山可采
兰。

若是伸出手，能移百丈
山！”

八王子暗暗一喜，这姑娘
不仅长得漂亮，而且志存高远，
聪慧大方，心里已生出几分爱
意，便想打听得更详细一点，好
回去向父王禀报。
八王子说：“姑娘的芳名我

已猜出来了，暂且不挑明吧。看
来我们有缘呵！请恕小子冒昧，
敢问令尊大人以何为职业？”
姑娘扬起头，笑吟吟地说：

“家父‘肩挑日月’。”八王子心
里暗笑：这丫头好大的口气。便
又问道：“那令堂大人又做些什
么呢？”姑娘笑着做了一个手
势：“我母亲‘手转乾坤’！”
八王子想：这丫头只怕是

出身豪门大户。便又问道：“那
姑娘平日做些什么昵？”姑娘诡
秘地笑笑说：“本姑娘嘛，夜晚
‘走针绣凤’，日里‘踏浪擒
龙’！”
八王子心里又一喜：看来

这丫头是个心灵手巧的角色。
又上前一揖说：“小子也有个字
谜，想请姑娘猜猜，不知肯赏脸
么？”
姑娘拢拢发鬓，侧脸一笑：

“请公子说来听听！”
八王子望望姑娘那张秀丽

的脸，便朗声吟道：
“天顶山大风吹倒，长江水

滴水不流。
凤凰窝鸟儿飞去，芳草地

寸草难生！”
姑娘听了格格一笑：“公

子大概是出来寻访什么的吧？
好，那我也有个打一物的谜语，
想请公子赐教。”
八王子听了，暗暗惊喜，这姑

娘看来曾饱读诗书，不然为何
一下就猜出这个繁体字来呢？
心里一高兴，便拍拍胸脯说：
“在下愿洗耳恭听！”

姑娘用那银铃似的声音，
念出一首“自度曲”来：
“想当年，绿叶婆娑。
到如今，绿少黄多。
自归郎手，受尽了许多风

波折磨。
莫提起，提起珠泪滴江

河！”
八王子想了想，便说：“姑

娘，要是我猜出来了，你用什么
奖励我呢？”
姑娘说：“公子若是猜出来

了，我请你到寒舍去，喝芝麻豆
子茶。”
八王子惊喜地问：“此话当

真？”
姑娘说：“本姑娘从无戏

言！”
八王子高兴地从姑娘手里

接过撑船的竹篙，扛在肩上，拍
拍姑娘说：“怎么样？我可以到
府上去，喝姑娘亲手泡的茶了
吧？”

八王子在姑娘家里盘桓
了一日，看到姑娘孝敬父母，贤
淑能干，更加喜不自胜，已深深
爱上了她。便辞别姑娘，回到东
海，向老龙王禀告：“孩儿在潇
湘大江之畔，访到了一位美丽、
聪慧、贤淑无比的好姑娘。请父
王为孩儿前去下聘迎娶。”

老龙王怕八王子年轻孟
浪，还不太放心，想亲自去探访
一下。
这一天，老龙王化作一位

慈祥的老者，骑一匹骏马，来到
湘江边的格塘地段。果然此地
风景秀美，是一块养生长寿的
宜居乐土。再一看，山坡上有处
茅舍，十分清幽精致，门前还挑
着酒帘，想必就是八王子讲的
那位姑娘的家了。
老龙王拴住马，进屋喊道：

“有酒饭么？”
只见一位正在磨豆腐的

老妇，上前招呼道：“有呵！有
呵！请问客官要吃些什么？”
老龙王说：“我要你用两种

谷米，煮碗‘七宝饭’，再用两样
菜料，炒一盘‘什锦菜’来。”
老妇回到内屋，不禁发起

愁来：“世上哪有只用两种谷
米，就能煮出‘七宝饭’的？又哪
有只用两种菜料，却能炒出‘什
锦菜’来呵？”
老妇把女儿叫出来商量。

姑娘说：“娘，你别发愁，等我来
招待他。”
姑娘用绿豆加白糯米蒸了

一缽香饭，又用韭菜拌鸡蛋炒
了一碟菜，端到老人面前说：
“老大人，你要的‘七宝饭’和
‘什锦菜’做好了，请享用吧！”

老龙王一看，不禁暗暗吃
惊，这姑娘果然聪慧了得，便伸
出一只手掌，上面写了两个字，
问道：“请问姑娘的芳名，是我
手掌上写的这两个字么？”
姑娘看了，心里一惊：“老

先生，您怎么知道我的名字？”
老龙王呵呵大笑说：“不是

有缘么？不过，我今天高兴，还
想喝几杯贵店的米酒，请姑娘
给我炒几个下酒菜来：一碟是
‘皮包骨’，一碟是‘骨包皮’。另
一碟嘛，要是‘无皮无骨、不瘦
不肥’的肉。价钱我可以从优。”
老妇听了，暗暗在室内骂

道：“哪里来的野老头子，怎么
这样刁钻？”
姑娘笑笑说：“娘，你莫骂

人啰。这难不倒我，我给他炒去
就是。”
一会儿，姑娘给老人端去

一碟“卤猪耳朵”，一盘“腊鱼
头”，和一碟“香菜炒猪肝”。
老龙王十分惊讶姑娘的聪

慧，便亲热地询问姑娘会写诗
文么。
姑娘说：“诗文有‘小文章’

和‘大文章’之别。老丈是要我
写小文章还是大文章呢？
老龙王“呵”了一声，忙问：

“何谓：‘小文章’？又何谓‘大文
章’呢？老夫倒要请教了。”
姑娘笑笑说：“世上写小文

章的人，只知在书堆里寻章摘
句，不懂得变通应用。写大文章
么，则是能在江湖的惊涛骇浪
之中，观测风云，趋吉避凶，在
天地间播种芬芳。”
老龙王暗想：“这丫头口气

倒不小，我倒要看看她是怎样
变通的。”
老人走到那匹马前，抓住

缰绳，一只脚踏住马鞍镫，另一
只脚踩在地上。他问姑娘：“你
猜老夫是上马还是下马？”
姑娘一想，这问题真是刁

钻。你要说他下马，他一抬脚就
跨上马了。你若说他上马，他一
缩脚就下马了。随你猜哪种，都
输定了。不，我得变换一种回答
方法。
姑娘略一沉思，便将一只

脚踩在门坎上，一只踩在门坎
下，她对老龙王拱拱手说：“小
女子也要请教老丈了：你说我
是出门呢，还是进门？”
老龙王又一惊：这孩子真

乖，她在这么转瞬之间，就想出
了绝妙的拆招之道。你若说她
出门，她一收脚就进门了，你要
说她进门，她一抬脚就出门了，
同样是必赢的高招！

老龙王哈哈大笑说：“佩
服！佩服！姑娘果然聪慧无比，
难怪我那小子早就看上你了。”

姑娘一时丈二和尚摸不
着头脑，忙说：“老丈说笑了，我
并不认识你公子呵？”
于是，老龙王就把八王子

如何看不上四海龙宫的美女，
请求到天下寻访贤妻；自从在
湘水之滨碰到姑娘以后，又如
何爱慕不已，请求老父前来为
他提亲之事，一五一十地说了
一遍。说得姑娘一边脸儿飞红，
一边又暗喜自己找到了爱慕的
郎君，害羞得飞快跑回闺房去
了。
第二天，老龙王请来南岳

祝融爷爷作媒。姑娘父母欢喜

不已，自然点头答应。
不久，八王子就要择吉迎

娶。可姑娘舍不得离开这块美
丽的家乡宝地，坚持要八王子
入赘到格塘来。八王子也贪恋
这里的山青水秀，人美风淳，就
满口答应了。
成亲那天，老龙王发出几

百份请帖，四海的龙子龙孙，都
争着要来看这漂亮聪慧的新
娘。这天，主人和宾客一共来了
九百九十九条蛟龙，这小小格
塘又如何能容纳得下？老龙王
只好作起法来，向格塘吹了一
口气，这池塘立即向四周扩大
了十几里，眼前出现了一个烟
波浩渺的大湖。湖上摆了一百
桌山珍海味，老龙王和八王子
在这里大宴宾客。那天，湖上鼓
乐喧天，热闹非凡。九百多条蛟
龙，齐声向老龙王和八王子祝
贺。老龙王得意地向来宾们介
绍了这位好媳妇。他说：“今天，
应该说是‘千龙盛会’。我这媳
妇，也可算是人中之龙呵！哈
哈，哈哈！”
“是呵，人中之龙！人中之

龙！我们恭祝老龙王找到了
聪慧的贤媳，祝贺八王子佳
偶天成！”来的大龙和小龙
们，都纷纷欢呼起舞。湖上笙
歌阵阵，酒香冲天，引来了无
数过往仙人都驻足观看，啧
啧称赞不已。

从此，这湖就叫“千龙
湖”。八王子和那位心爱的姑
娘，就住在湖畔，辛勤耕耘，
种花种竹；挽清风明月，播人
间芬芳。于是，就留下了今天
的“芳竹园”、“水云轩”、“翠
薇居”，还有“龙湖菜园”、
“江南牧场”，形成了“秋荷
送爽”、“白鹭来仪”、“风帆
引雨”、“岸柳生烟”的景点。
他们夫妻俩在这里日出而
作，日入而息，用自己的辛
劳，播种幸福，引来甘泉，也
引来了各路神仙，纷纷到此
游历盘桓。于是，这里的泉水
草木，都沾了仙气。据说，喝
了这里的水，可以鸿运亨通，
心想事成；百病消除，延年益
寿。
只是，这姑娘姓名的谜

语，至今众说纷纭，尚无人猜
出个定准。各位女士，各位先
生，要是有此雅兴，不妨把您
猜的写在纸上，送到我们公
司的行政人事部去。如果猜
对了，我们总经理，会给您送
上一份意外的惊喜！

前 言

为响应中共长沙市委、市政府“两帮两促”的号召，根据市委宣传部、长沙市文联[2009]02号文件精神，经长沙市诗人协会、长沙市嘤鸣诗社、长沙
市楹联家协会共同商定，于2009年7月6日组织省会著名诗词楹联家赴千龙湖生态旅游度假区进行了充裕而细致的文化采风活动，现在业已创作
出诗、词、联、赋和故事计百余首（副、篇），并经过省市文艺专家认真、仔细审评通过。今刊载出来，一方面，是为了展示这次“两帮两促”文化采风活
动成果。另一方面，这些创作成果，还昭示了传统文化走向生活，贴近群众的新尝试，便于总结经验，以探索传统文化的时代走向。这次展示的作

品，不足之处，在所难免，希望得到各有关方面及诗词联赋故事爱好者的宝贵批评意见，以改进我们的工作。
长沙市诗人协会

千龙湖的传说
罗 丹
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