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要想游得快就得多多训练

中运会游泳比赛， 香港队胜

率很高。 有人开玩笑地说是因为

香港队的泳装有高科技含量。带

着这些疑问， 我们向香港队领队

杨叔叔提问， 杨叔叔哈哈大笑，

说：“绝对没有。其实，在香港的学

校课程中，每天都有游泳课程，训

练很普及， 所以整体的成绩就会

好一些。”哦，原来多多的训练才

是成功的奥妙啊！

■小记者 胡亚昕 曾驰 谭依伶

成功的背后是坚持

在男子100米蝶泳预赛中，夏

雨晨第一个手触池壁的那一瞬，他

的父母欢呼起来，向着水中的夏雨

晨竖起了拇指：“太棒了！太棒了！”

雨晨哥哥的爸爸妈妈告诉我

们， 为了游泳， 他从来没有节假

日，非常的不容易。但是雨晨哥哥

从来没有放弃， 他们也就一直支

持他。

■小记者 刘珞珈 王瑾 王琛

柏林的空气又一次凝固了。

博尔特令人窒息的表演刚刚结

束，伊辛巴耶娃却来了一次“鸭蛋”

式爆冷。

北京时间8月18日凌晨，柏林世

锦赛女子撑杆跳比赛， 十余年来26

次打破世界纪录的俄罗斯撑杆跳女

皇伊辛巴耶娃3次试跳未过，第一次

在世界大赛中吞下“鸭蛋”，与奖牌

无缘。 金牌被波兰选手罗斯夫斯卡

以4米75获得， 这也是她继伦敦大

奖赛后连续第二次击败伊娃夺冠。

俄罗斯女皇并没有输给对手，

而是输在了过分自信。热身时，伊娃

轻松跳过4米70， 决赛她将第一跳

高度定为4米75， 在她第一跳失利

时，全场一片哗然。伊娃第二跳直接

挑战4米80，膝盖将横杆再次碰落，

连场边为伊娃助威的布勃卡脸色都

变了。幸运女神没有保佑伊娃，第三

跳虽然完成得很顺畅， 但横杆触到

腹部，最终掉了下来。

伊娃跪坐在垫上， 双手掩面。

“没有原因，它就那样发生了。我可

能太过于自信，有些大意了。”

伊娃的教练大声喊着弟子过

去，然后双方发生激烈的言语交锋，

这让伊娃感到很沮丧，“之前我的成

绩都非常成功， 现在也许是时候品

尝这种失败了。” ■王强

住在长沙市红墙巷的董敏

才是最早打进电话并正确答题

的读者，也是当日第一位走进本

报编辑部领取龚智超签名彩票

的幸运读者。他刮出的第一张即

开型“顶呱刮”中了10元奖，兴

奋了好一阵子， 才开始刮第二

张。好的开始果然是“成功”的一

半，最终他5张彩票小中45元奖

金。“平时也没少买体彩，不过即

开型还是第一次玩，看上去中奖

率还挺高嘛。”抱着“玩票”心理

的董敏才哈哈一乐。

来自长沙的小两口朱军辉

和李静都幸运地通过了有奖答

题，原来他们是资深的“彩民夫

妻”。“我玩即开型体彩曾经中

过1000元咧，” 朱军辉笑着说，

“送彩票的活动我很喜欢，我觉

得新改版的《三湘都市报》就是

一张大彩票，礼品多，惊喜多，特

别好玩。”

30名幸运读者昨日分享1500元“顶呱刮”

今天继续送 还增加派送1008元“大乐透”

抢票热线0731-84329480/84329231

2508

元彩票

恭候

40

位幸运读者

18日是本报成功改版第一

天，50多位读者参与了《健乐》

限量版大礼赠送活动， 当日下

午， 本报副总编辑龚旭东的幸

运之手最终将长沙读者邓志勇

的签号从10位正确答题的读者

中抽出 ， 后者成功赢取价值

1770元的海东青俱乐部健身年

卡一张。

领奖时，邓志勇告诉记者，如

果不是全新三湘都市报的版式吸

引了他， 如果不是抱着试试看的

心态打通了本报电话， 这个馅饼

还真掉不下来。当然，他抽到的问

题也不难，“湖南有多少位奥运冠

军？我凭感觉选择了7位。”邓志

勇笑称，“1770元的健身卡，就

是捡钱也没捡到过这么多呢。我

买彩票也只中过5元钱。”

另外，本报与海东青健身俱

乐部重磅推出的“湖南首届民间

大力士挑战赛” 正火热海选中，

目前报名参赛猛男已超过80人。

邓志勇很关注民间大力士海选，

“不过，还是等我练结实了，再参

赛吧。”

友情提示：因本报大礼派送

太过火爆， 热线已超过负荷，在

送出健身年卡后，“一周内限量

版大礼派送”的其余礼品将延迟

派送，敬请读者密切关注。

■实习生 李振杰 记者 陈普庄

长沙读者邓志勇中得1770元健身年卡

“练好了就参加民间大力士”

你要是想好了就快拨打 报名

特别提示：

1、昨日“顶呱刮”中奖彩民

可以携带有效身份证明， 在长

沙市内省体彩中心下属任意投

注点兑奖。

2、 大乐透如有奖项中出，

本报将及时通知中奖彩民。

3、昨日已获派送的读者不

可重复参与。

8月18日， 本报联合省体彩中心推出

的“万元彩票大派送”活动喜庆开锣，热线

开通首日便几乎被打爆。从上午9时开始，

不到4个小时有百余位读者打进热线参与

答题，30位回答正确的幸运读者分享了首

日派送的总面值1500元的体彩即开型彩

票“顶呱刮”。

19日， 本报继续派送总面

值1500元的“顶呱刮”。此外，应

广大读者和彩民的要求，本报将

原定20日开始派送的电脑体育

彩票，改为19日派送，当日派送

彩种为投注额1008元的体彩大

乐透。为此，本报特增设一路抢

票热线：0731-84329480，前10

位回答正确者即可成为当日幸

运彩民。

当期获得大乐透派彩的10

位幸运读者每人可推荐2-3个

前区胆码，和2个后区号码。请读

者在打进热线之前预先准备好

推荐号码，记者将及时报送省体

彩中心， 当日由该中心专家出

号，购买当期2张“10+2”复式

票，总金额为1008元，由省体彩

中心支付， 奖金由10名读者平

分。彩民推荐的号码作为投注参

考， 体彩中心具有最终解释权，

当日投注彩票及开奖信息将在

次日本报公布。 ■记者 陈普庄

实习生 杨京 殷馥薇

1008元大乐透只送10名读者

1500元“顶呱刮”，继续送给30名读者

世锦赛试跳三次无一成功，

撑杆女皇吃鸭蛋

骄傲伊娃把自己摔下神坛

田径世锦赛看台

8月20日（周四）

02:10�男子铁饼 决赛

02:25��男子1500米 决赛

03:15��女子100米栏决赛

03:35��女子800米 决赛
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传男篮集体倒郭士强

现在看来，中国男篮在亚锦

赛决赛中的拙劣表现确实事出

有因， 据国家队内部人士透露，

“因对郭士强的战术布置不服，

队员出现了一些抵触情绪。”

中运奖牌榜湖南暂列第二

截止至8月18日18：00，中运

会湖南代表队以5金5银2铜，排

在金牌榜第二位。当天，长沙县

一中的黄景以打破赛会纪录的

成绩夺得男子跳远冠军。

■实习生 王宏杰

小记者播报中运会（18日）

读者领取龚智超签名彩票

比一比，看看谁中的奖多

本组照片均由记者 武席同 摄

8月18日， 读者中得1770元体育健

身年卡 实习记者 王翀鹰 摄

杨凌，1996年的亚

特兰大，首次参加奥运会

的杨凌在男子移动靶决

赛中摘得一枚宝贵的金

牌，打破了当届比赛中国

男子射击选手无金牌入账的僵局。

四年后的悉尼， 杨凌再次在移

动靶决赛中称王， 成为名副其

实的“移动靶王子”。

杨凌 1968 年出生在北

京， 尽管 8岁那年就已经开始

学习射击，但直到 1993年，杨

凌才被选进国家射击队集训。

大器晚成的杨凌不负众望，在

自己参加第一届奥运会上， 便成功

获得了移动靶的金牌。2000年悉尼

奥运会， 以卫冕冠军身份出战的杨

凌再次显示出过人的技艺， 以较大

的优势再次在自己擅长的移动靶项

目上捧回一枚金牌。

（投票网址： http://sports.sina.com.cn/60ren 活动详情尽请留意新浪网、东方卫视）

王义夫喜欢射击

就是从 12岁拥有一把

鸟枪开始的，那是他父

亲送给他的礼物。 从此

便与射击结下了不解

之缘。6次出征奥运，24

年痴心不改，王义夫的

执着让人不由肃然起

敬。 1992年巴塞罗那

奥运会上，王义夫夺得

了 1金 1银

的 优 异 成

绩。2004年

又取得了自

己奥运征程

上的第二块金牌。雅典奥

运会上：再度夺得奥运会

金牌，在爱琴海畔创造了

一个属于中国人的神话。

1992年巴塞罗那奥运会

后，王义夫患了静脉血管

萎缩，这种病使王义夫大

脑供血的血管只有正常

人的三分之一粗。脑部供

血严重不足的王义夫经

常出现头晕、 迷糊的症

状，而且一旦变换环境休

息不好的话， 就会发烧、

脸肿。 长期受着头晕、肩

痛、腰痛的折磨。

张山 ，1984

年入选四川省射

击队，1989 年入

选国家集训队。

在 1992 年巴塞

罗那奥运会上，张山创造

了女子双向飞碟 200 发

200 中的成绩并夺得金

牌。这是她运动生涯的第

一个高峰。随后该项目被

国际奥委会取消。

5 年过后，1997 年

IOC 宣布恢复此项赛事，

张山重出江湖，并于次年

夺得开罗世界杯赛

冠军， 为中国射击队拿下

2000 年悉尼奥运会的第一

张入场券。 1993 年告别靶

场进四川大学经济系读书。

张山在巴塞罗那奥运会上

取得的这枚金牌份量格外

重，她不仅创造了“巾帼不

让须眉” 的奇迹， 同时以

200 发子弹无一脱靶的出

色表现把自古以来“百发百

中”的传说变成了事实。 同

时，她也成为多年来打破欧

洲选手对这一项目垄断的

第一位中国女性。
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