
这个研究所专门“除瘾”

中南大学精神卫生
研究所由我国现代精神
病学的创始人之一、前
湘雅医学院老院长凌敏
猷先生创建于1934年。
其成瘾医学研究方向：
物质依赖是世界范围的
医学、公共卫生问题,也
是社会问题。从80年代
末开始对成瘾行为进行
较为广泛、深入的研究,
在多方支持下,投入科
研经费600余万元,在成
瘾行为的机制、临床治
疗与康复等方面取得了
较为突出的成绩。

“电击”治网瘾改用低频脉冲

7月中旬， 卫生部叫停临

沂网戒中心“电击治疗网瘾”

的方法后，让临沂第四人民医

院开办的该中心陷入舆论漩

涡的是令人“痛苦和恐惧”的

网瘾“电击”疗法，使用的仪器

为“DX-ⅡA电休克治疗仪”。

在被停止“电击”治疗后，网戒

中心购进了替代仪器“低频脉

冲治疗仪”。
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市内免费送货外地可免费邮购
◆发明人特别提示：为确保治疗效果,建议不间断

服药2-3疗程。

专家热线：0731-82858798
全国免费咨询热线:400-6655-689
特别好消息：为大力推广“髓核中药溶解疗法”先进成

果，凡在授权经销点一次性购买 10盒赠 2盒。

解答患者焦点问题

“姚氏通络活血胶囊”荣获第六届中国专利新技术新产品博览会金奖,国药准字：Ｂ２００２０５９５,国家专利号：ＺＬ．９６．１１０８０８．８

现代医学探明：椎间盘突
出是由于椎间盘纤维环破裂,
髓核组织从破裂处突出,压迫
神经根,引发炎性水肿、血肿,
最终导致腰腿疼痛、肢体麻
木、肌肉萎缩、腰椎变形、大小
便失禁、截瘫等严重后果；因
此其治疗的关键就是如何消
除“突出的髓核”。

非手术治疗大突破,中药溶解开先河
在“姚氏”问世之前,手术摘除突出的髓核是最有效的治

疗手段,其它如推拿、牵引、理疗、口服止痛药等都只能缓解
症状,无根本治疗作用。手术疗法由于适应症非常严格（临

床上适应做手术的人群不足5％）,加上费用大、创伤大、恢
复期长、易复发等特点,所以根本无法得到全面推广。“姚氏
通络活血胶囊”的研制成功不仅开创了“纯中药快治腰椎间
盘突出”的历史先河,而且其独特的“髓核中药溶解理论”创
新了治疗腰椎间盘突出极为方便、安全、经济的口服用药治
疗方法,是非手术治疗腰椎间盘突出的重大突破。

专药专治新思路,对症治疗结硕果
“姚氏通络活血胶囊”大胆选用乳香、骨碎补、土鳖虫、自

然铜以及三七、红花、血竭、当归等各种珍稀动物药、金属药
和名贵草药,果断配伍、精工提炼、创立全新一代纯中药复
方制剂；配方中诸药协同作用既可快速促使髓核失水萎缩,
又可促使神经根周围组织水肿快速消除,双效合一,标本兼
治,从而使腰腿痛麻诸症彻底消失。

百年古方续传奇,疗效就是硬道理
由于腰（颈）椎间盘突出症独特的发病机理,其治疗原则

应完全不同于其它骨科疾病。在临床上,许多患者口服传统
的治疗骨质增生、颈椎病、风湿痛的骨科药物治疗腰椎间盘
突出时确实难以达到理想效果,甚至根本无效,而服用化学
止痛药,则完全是治标不治本。“姚氏通络活血胶囊”首创的
“髓核中药溶解疗法”完全找准了腰椎间盘突出的治疗关
键,专药专治,针对性溶解突出的髓核,解除神经压迫,所以
才能实现了纯中药无创快治腰椎间盘突出的惊人效果！
1997年该方荣获国家专利金奖（专利号ZL.96.110808.8）,并
引起政府有关部门的高度重视。2002年10月,鉴于该方在
长期临床应用中的卓越疗效,国家药监局正式授予国药准
字批号（国药准字B20020595）。

问：现在广告上很多药都说治疗“腰椎间盘突出”,究竟该
怎么选才能做到对症下药？

答：关键要仔细查看药品包装盒或说明书中所标识的“功能主治”
一项是否有专治腰椎间盘突出的内容,因为药品“功能主治”所列内容必
须由国家药监局依据临床实效严格审定,不得凭空捏造。比如一些药品
在“功能主治”项目中仅仅是补益肝肾,用于治疗肝肾亏虚引起的腰酸背
痛,那就不能治疗腰椎间盘突出,因为肾虚引起的腰背酸痛和腰椎间盘
突出引起的腰腿痛是完全不同的两个概念。“姚氏通络活血胶囊”在“功
能主治”中已明确注明是用于治疗腰椎间盘突出症。迄今为止,我们尚未
发现其它同类产品在“功能主治”项目中唯一载明是治疗腰椎间盘突出。
所以提请广大患者在购药时认真查看“功能主治”,免受不良广告误导。
问：这么多种药都说可以治“椎间盘突出”,凭什么说“姚氏

通络活血胶囊”最好？
答：我们从来都不敢说“姚氏通络活血胶囊”最好,只能说“姚氏

通络活血胶囊”最专业。“姚氏通络活血胶囊”不治其它骨科病,只治
“腰（颈）椎间盘突出”。不同的疾病有着不同的发病机理,也有不同的
治疗方法。腰（颈）椎间盘突出是由于椎间盘“髓核”突出,挤压神经引

起的；骨质增生则是骨骼生长骨刺引起的；而风湿则是由于免疫缺陷
引起的。同一种药物同时用于治疗多种骨科疾病,其效果是令人怀疑
的。“姚氏通络活血胶囊”独创“髓核中药溶解疗法”完全找准了椎间
盘突出的治疗关键,针对性溶解突出的髓核,从根本上解除神经压
迫,所以服用“姚氏通络活血胶囊”是腰（颈）椎间盘突出患者的明智
之选。
问：服用“姚氏通络活血胶囊”到底可达到什么样的效果？
答：服用“姚氏通络活血胶囊”半个多月时间,可明显感觉腰腿疼痛

减轻；用一个月,腰腿痛近乎消失,肢体活动幅度明显加大,下肢麻木,
冰凉感明显消退；服用两个疗程左右所有症状已不复存在。绝大部分的
患者仅需两到三个疗程左右即可达到理想效果；曾经多年不愈的老病
友只需加服一个疗程巩固疗效。
问：我在服用“姚氏通络活血胶囊”十几天后,麻木症状有

所消失,但疼痛症状却有所加重了,这正常吗？
答：有的患者用药一段时间后会出现疼痛加重现象,这是短时间的

正邪交争的过程,属正常现象。因为药物在身体内起作用后,经络打通,
神经根水肿逐渐消除,神经传导功能和敏感度都会增强,以末梢神经进
行传导的疼痛感觉自然就会暂时性加重。这种现象一般会持续半个月
到一个月左右,过后病情会逐渐减轻直至痊愈,无需停药。

不花冤枉钱 不走冤枉路！ 实现非手术无创快治腰（颈）椎间盘突出的重大突破！

授权经销点：长沙：东塘楚仁堂大药房（神禹大酒店旁）平和堂负一楼药号
（五一路店）河西湘淮大药房（枫林宾馆大门右侧）星沙：旺鑫大药房（四区凉塘路96号）
浏阳：仁济药店（中医院下50米）岳阳：九龙商厦一楼药品柜土桥药店株洲：健康堂
大药房（贺家土建设中路58号）湘潭：福顺昌医药堂总店（基建营店）湘乡：神龙大药
行衡阳：古汉大药房（南华附二医院对面）常宁免费送货电话：13487547018耒阳：济
生药房（市人民医院对面）郴州：富民大药房（马家坪步步高超市旁）永兴：仁济药店
娄底：康一馨大药房长青店（长青中街33号）邵阳：时珍大药房（市中心医院对面）隆
回：一笑堂药店（县新移动公司旁）洞口：橘城大药房（县一中对面）武冈：东塔药店（师
范斜对面）永州：康源药店（市委正对面）益阳：平和堂大药房（六贾山庄门面）常德：
武陵阁大药房（步行街）北站民康药号(汽车北站旁)桃源：生计大药房（县计生委门
面）安乡：新正兴药店（县政协旁）津市：民康药号（广兴超市一楼）石门：中心大药
房（国税局旁）张家界：採芝堂大药房（老十字街）慈利：万众大药房（老北门口）吉
首：博爱大药房（佳惠超市对面）怀化：东方大药房（佳惠超市对面）

纯中药专治腰椎间盘突出
纤维环破裂及髓核突出图

破裂之纤维环

后纵韧带

突出之髓核

前纵韧带

去年11月8日， 由北京某医院制

定的我国首个《网络成瘾临床诊断标

准》在北京通过专家论证，网络成瘾被

正式纳入精神病诊断范畴， 引起了社

会强烈反响。上个月，山东省临沂市精

神病医院医生杨永信电击治疗“网瘾”

的办法被卫生部叫停；而近日，广西南

宁网瘾少年邓某在参加“南宁起航拯

救训练营”时，被老师活活打死。一时

间， 网瘾诊治标准成了广大网瘾少年

家长关注的焦点。有统计数据显示，目

前我国有青少年网民1.6亿以上，10%

存在不同程度的网瘾， 也就是大约有

1600万人。而据说，目前全国各地已

经有数百家治疗网瘾的机构。

据悉， 对于网瘾的界定标准和治

疗规范， 卫生部已委托北京大学第六

医院精神卫生研究所和中南大学精神

卫生研究所 (两个项目) 正在进行之

中，有望今年年底前出台标准，然后再

推荐各地使用。 卫生部精神卫生处有

关工作人员表示：“目前， 这两家专业

机构也在做试验性的治疗。 我们求助

于专业机构， 希望他们能早一点拿出

标准来，早一点进行推广应用。”

有什么法儿治疗网瘾？药物？电击？
国家想出了“标准”药方

8月18日，长沙市某网吧内，大多数网民都选择在这里玩网游 记者 李丹 摄

我省专家参与网瘾项目

“不知道有什么好办法可

以治疗网瘾。 千万不要像新闻

里面看到的‘电击’或者打死人

那样！”昨日上午，在省第二人

民医院酒瘾、网瘾治疗中心，正

带儿子接受治疗的王女士迫不

及待地问道。 王女士儿子刚大

学毕业，沉溺网络有四五年了，

马上面临工作， 她很想让儿子

戒除网瘾， 但不知道什么方法

既安全又有效。

中南地区首家治疗酒依赖

和网络成瘾的专业医疗机构，

湖南省第二人民医院酒瘾、网

瘾治疗中心主任蒋铁平教授在

接受记者采访时称， 目前他们

的做法是以药物治疗为主，辅

以心理治疗和网络危害宣教。

■记者 张春祥

网瘾治疗暂以药物为主

每天喝7瓶酒,
2年没吃一粒饭
这样大的酒瘾,有没有办
法戒？ 专家说：戒酒的
办法有很多,只要想戒就
能戒得了

本报8月18日讯 42岁的年纪

20多年的酒龄，近3年来每天要喝7瓶

啤酒，没吃过一粒米 ，这样大的酒瘾

有没有办法戒？“戒酒的办法有很多，

只要想戒就能戒得了。”今日，湖南省

第二人民医院酒瘾、 网瘾治疗中心主

任蒋铁平教授表示，要告别“酒鬼”的

头衔，只要下决心找对办法，完全可以

办得到。

酒瘾让他丧失生活能力

42岁的王三石（化名）有20多年

的酒龄，最近2年零10个月，他每天要

喝7瓶啤酒，没吃过一粒米。由于严重

营养不良， 连最基本的性生活能力都

丧失殆尽，为此时时怀疑老婆出轨。喝

醉酒后就打骂妻子，无故骂人，性格变

得极其古怪。

长时间只喝酒不进餐， 最后导致

重度营养不良， 起不了床， 大小便失

禁。 王三石来到省第二人民医院就诊

时，瘦得只剩下皮包骨头。蒋铁平告诉

记者，经过一个多月的治疗后，这位患

者病情有了明显好转， 基本能够正常

进食了。

“这只是一个特例，即便是酒瘾这

么严重的，治疗效果也很不错。”蒋铁

平说， 一般的酒瘾治疗起来就效果更

好。

治疗过程需要家人配合

“针对每个酒瘾患者的不同情况，

需制定个性治疗方案。比如王三石，我

们就采取了戒酒、保肝、对症、支持、营

养、监控血压等治疗。”蒋铁平介绍，制

定戒瘾计划， 将计划分解为一系列的

小目标,并设定奖惩机制，每完成一个

小目标后,就及时奖励，这就是心理学

上常说的“正性强化”。“治疗过程中，

一定得需要家人配合。” 双方共同努

力，才能达到事半功倍的效果。

■记者 张春祥 通讯员 刘永红

这个网瘾少年真的是殴打致死

刚初中毕业、尚未满16岁

的学生邓森山，8月2日凌晨3

时许在南宁市吴圩镇卫生院

宣告不治身亡。邓森山是8月1

日下午进入广州番禺励志体

育活动策划服务部在南宁市

吴圩镇设立的“广州励志青少

年成长辅导中心”的。晚上，邓

森山被辅导教师关禁闭，凌晨

三点多被宣布死亡。卫生院的

病历显示，邓森山被送到医院

时已是奄奄一息，测不到血压

和脉搏。

邓森山尸检的初步结果是：

“身体好，无疾病，由于身上多处

受伤，导致肺部水肿、积血，也就

是说，被殴打造成了死亡。”

据南方都市报
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有媒体报道称， 我国网瘾诊治标准

有望年内出台。 对于网瘾的界定标准和

治疗规范，卫生部有两个项目，由两家机

构在做， 分别是北京大学第六医院精神

卫生研究所和湖南长沙的一家治疗中

心， 后者隶属于湖南湘雅医学院。8月18

日，记者与湘雅二医院取得联系，该院有

关工作人员表示确实承担了网瘾诊治标

准的相关项目。


