
本报8月17日讯 从8月13日-8

月20日， 白云山和黄中药有限公司

在包括长沙在内的100个城市多个

药店举行过期药更换活动。.

长沙市民可以到老百姓、千

金金沙、 养天和等20多家授权

“永不过期药店” 更换过期的所

有国产清热解毒类、口腔类药品

(针剂、健字号、食字号产品不在

此范围)。普通家庭消费者，每人

限换一次； 产品已过有效期、最

小包装完整；5瓶/盒及以上规格

须出示购买小票；白云山和黄中

药产品一对一更换；其它热解毒

类、口腔类品种则三对一更换为

白云山口炎清颗粒。

■记者 邢云

对喜辣的长沙市民来说，苹

果醋饮料似乎还欠流行， 但依然

受到不少长沙市民追捧， 原因就

在于其声称的保健功能。 记者根

据专家意见， 整理出三个鉴别真

假果醋的方法：

1、看：看价格，一瓶300毫升

的苹果醋饮料， 正常成本约在

2.5-3元左右， 因此市场价低于3

元的苹果醋质量值得怀疑，但“假

货不一定低价”，仅看价格不够全

面。 再就是看饮料的色泽、 通透

度， 通常劣质的苹果醋饮料含有

沉淀物，是香精糖精的结晶体，而

好的果醋应该是金黄透亮的。

2、闻：好的果醋应该带有淡

淡的果香，而且开瓶后香气持久，

如果果香过分浓郁， 甚至有臭味

就值得怀疑。

3、尝：用纯正的苹果醋和苹果

汁调制而成的果醋口感柔和、纯正，

而用“三精一水”调制而成的果醋喝

下去有分离感，口感刺激且水、糖、

香精的味道独立。 ■记者 未晓芳

你吃醋吗？你经常吃谁的醋？

市面上苹果醋令人眼花缭乱真假难辨 九成是“三精一水”勾兑，当心！

快去领消费券

免费派发，特价商品也可抵

本报8月17日讯 超市也免

费派发消费券？那确实！从8月15

日起至8月31日，市民只需凭身份

证， 就可到家润多超市任意门店

的总服务台免费领取一张9元消

费券， 在超市购物满99元即可使

用1张，满198元可使用2张，以此

类推。

家润多超市作为湖南超市业

态的领军品牌， 至今已在长沙、益

阳、常德、株洲、衡阳、郴州、岳阳、怀

化等地拥有14家连锁门店。家润多

超市在司庆9周年之际， 免费派发

千万消费券，开了长沙民生消费品

超市赠送消费券的先河。

■记者 未晓芳

最近， 有业内人士向媒

体爆料，九成苹果醋为“三精

一水”（三精指醋精、糖精、香

精）勾兑而成，使得一场关于

真假苹果醋的讨论在网上炒

的沸沸扬扬， 记者在谷歌键

入关键词“真假苹果醋”，立

马搜出大约 107000�条查询

结果。

记者又获悉，原

定今年9月出台的《果

醋饮料》国家标准因生

产厂商各自为政遭遇

“难产”，使得因国标长

期缺失造成的行业混

乱局势正在加剧。

8月17日， 在家乐福芙蓉广场

店，记者从众多的饮料中只发现了

两种苹果醋：湘贵苹果醋和蓝贝苹

果醋，分别产自长沙和广东肇庆。

奇怪的是，在黄兴中路的三家

小超市内，记者看到的吉百利（河

南郑州）、琦露（河南鹤壁）、欣源

（河南商丘）等苹果醋品牌，没有一

个和家乐福货架上的相同。

沃尔玛步行街店的苹果醋饮

料品牌又让记者汗了一把，和丝露

（河南新乡）、窖藏（河南洛阳）、品

味源（河南洛阳）、尚品果醋（河南

洛阳）、半岛果园（山东青岛），原创

（河南驻马店）、华生堂（广东中山）

等近十个品牌与其他超市又无一

重复。

据不完全统计，全国有上千家

醋饮料生产企业，仅广东就有大小

品牌40多个，湖南市场上销售的苹

果醋饮料多产自河南、广东。

苹果醋饮料品牌如此之多，原

料也不尽相同，长沙苹果醋市场无

标准、无门槛和低层次竞争表露无

遗。

据信息时报报道，如今市场上，

许多苹果醋生产企业没有自己的研

发团队， 缺少专门的生产基地和技

术装备，很多只是通过傍名牌贴牌、

“山寨”知名品牌或者依赖零散餐饮

渠道的方式获得短期利益。 更有业

内人士报料：9成醋饮料是醋精、糖

精、香精加水调成的“三精一水”，真

正以苹果发酵制成的饮料寥寥可

数。

走访中，记者在雨花区某小

超市花5元钱买了一瓶280ml低

糖苹果醋饮料，又在沃尔玛超市

花 6.5元买了另一品牌的一瓶

375ml果醋饮料， 回来仔细观

察、品尝后，发现无论色泽、通透

度还是口感， 两者差别很大；再

细看两品牌苹果醋的配方，除了

水和苹果醋是共同的配料外，前

者配料还有苹果汁、蜂蜜、葡萄

糖、维生素C，后者却标示为浓

缩苹果汁、果葡萄浆、食品添加

剂等。

晃花你的眼，不知该选谁 “山寨”苹果醋鱼目混珠

三招识别真假苹果醋
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快去更换过期药

一名顾客正在超市选购苹果醋饮，目前市场上大多数苹果醋达不到食品安全标准 记者 童迪 摄

比比谁最低

■采价记者 未晓芳

采价时间：8月16日19时-21时

比价商品 比价超市

步步高 新一佳 沃尔玛 家乐福

52度五粮液1618����658������无 658�������无

53度新飞天茅台 685������无 758�������689

52度水井坊 528�����568�����528�������528

52度国窖1573������598�����618�����598�������598

52度剑南春 328�����325�����328�������335
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