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为庆祝中国人民解放军建军82
周年，真情回报一直支持军队建设的
社会各界，特别是常年在军人身后默
默奉献、无怨无悔的军属，本报特与湖
南省军区机关医院联合举办“庆祝建
军82周年，关爱女性健康”公益活动，
从实际出发，大幅度的优惠政策，解决
人民群众“看病难、看病贵”的问题，以
实际行动向建军82周年献礼。

8月1日至8月31日活动期
间，省军区机关医院将为社会各界女
性朋友进行全免妇科健康体检和宫
颈防癌普查。

免费项目包括：妇检、白带常规

检查、早早孕检测、阴式 B 超检查、宫

颈刮片检查，同时免挂号费。

8月1日当天，还将有100名妇
女可享受免费红外乳腺检查及阴道
镜检查，医院将按照报名先后顺序进
行检查。

费用下调项目：药费下调 10%、

检验费下调 20%、检查 / 治疗费下调

30%、 妇科微创手术费下调 50%（每

天手术限 50 台）。

相 关 信 息 可 通 过 两 路 专 线

（0731）88�711�120和 82239686 或加

QQ：159200296进行咨询和了解。

宫颈疾病威胁女性健康
专家提醒：30 岁以上的女性千

万不要忽视妇科检查，应每年进行一

次。“在女性生殖道恶性肿瘤中，宫颈

癌的威胁最大，湖南更是高发区。” 该

院妇科主任方峥嵘说，宫颈癌是由人

乳头瘤病毒引起，是目前人类癌症中

惟一明确病因的，也是新中国成立以

来防治成效最显著的肿瘤，但每年新

发病人仍在 10 万左右， 占全球新发

病例的 1/5。“病发与女性首次性生

活、初产年龄过早、分娩次数过多有

很大关系。 ”方峥嵘主任指出，其实广

大妇女（尤其是 30~60 岁）一生只要

检查一次，因宫颈癌死亡的几率就会

减少一半。 女性朋友千万不要忽视妇

科检查，最好每年进行一次。

宫颈糜烂癌变几率大
方峥嵘主任告诉笔者，宫颈糜烂

的就诊率约占该 院妇科门诊的

40%，其中绝大多数为重度糜烂。 发

生宫颈糜烂时， 含有大量白细胞的

宫颈分泌物明显增多。 炎症长期浸

润宫颈组织， 会造成临近器官的感

染，如宫颈内膜炎、盆腔炎、息肉等

病症； 特别是患有颗粒型和乳突型

宫颈糜烂时， 更易导致病灶细胞发

生异常增生进而演变成宫颈恶性病

变。 所以，如果患有宫颈糜烂一定要

配合医生积极治疗。

妇检将宫颈癌扼杀在萌芽状态
妇科疾病，尤其是宫颈疾病是妇

女的高发病。 不少女性的保健观念还

停留在初级阶段，认为能吃、能喝，不

疼不痒就是没病，忽视了对妇科的检

查。 事实上不少妇科疾病，包括宫颈

癌在早期是没有什么不良反应的。 当

觉得身体有不良反应时，可能已错过

了对宫颈癌的最佳治疗时机，所以女

性一定要提高自我保健的意识，定期

进行妇科检查。

专家提醒：35 岁以上的女性应每

年进行一次妇科检查，即使身体没有

什么不适，检查也不该忽视。 对于慢

性宫颈炎患者应作宫颈涂片检查，特

别是 40 岁以上的妇女应定期作涂片

检查，必要时作宫颈活检。

□链接
TCT：宫颈疾病检出率超过98%

TCT（液基薄层细胞检测系统）

是目前最先进的宫颈癌细胞学检查

技术， 与传统的宫颈刮片巴氏涂片

检查相比， 明显提高了标本的满意

度及宫颈异常细胞检出率。 临床医

师用 TCT 专门的采样器采集子宫颈

细胞样本， 但不是将其直接涂在显

微片上， 而是将采集器置入装有细

胞保存液的小瓶中进行漂洗， 这样

就获得了几乎全部的细胞标本。 患

者的细胞样本瓶就这样被送往实验

室， 在那里用全自动细胞检测仪将

样本分散并过滤，以减少血液、黏液

及炎症组织的残迹， 这样就得到了

一个薄薄的保存完好的细胞层，以

备做进一步的显微检测和诊断。 据

目前最新的统计数据显示，TCT 检

测技术对宫颈疾病的检出率可超过

98%！ ■记者卫丰

庆祝建军82周年关爱女性健康公益活动
省军区机关医院全免妇科健康体检，医疗费用下调10%~50%

正值三伏高温
市民谨防“结石病”

入伏以来持续高温，湖南人吃夜宵
的好时节又来了，“三伏期间，谨防‘结石
病’发！”长沙南湖医院结石中心谢恒生
教授提醒：“吃过夜宵后马上就回家睡
觉，餐后产生的尿液就会全部储留在尿
路中，不能及时排出体外。这样，尿路中
尿液的钙含量也就不断增加，久而久之
容易形成泌尿结石。”
及时补充水分可预防结石
“夏天一到，结石病的患者骤增。近

日我们医院结石中心特别忙。”南湖医院
谢恒生教授说，“由于在炎热的夏天，人
体汗液蒸发较多，若不及时补充水分会
令排尿量大大减少，尿液浓度增高，从而
使一些碎小的尿液结晶沉积在体内。”在
夏天，喝水更要增多，每天的排尿量达到
2000毫升（4个矿泉水瓶）以上才算正
常，而在办公室工作两个小时左右，最好
能站起来做些放松运动。这样就能很好
的预防结石的产生。
“结石病”需早发现早治疗

患了结石病，一定要及时治疗。医
学证实肝胆结石极易引起剧烈疼痛、
肝胆坏死、肝硬化，特别是无症状的肝

胆结石患者，往往在不重视的情况之
下，出现严重的肝胆并发症，这时才悔
之晚也，而肾结石最严重的并发症是
引起肾坏死、肾功能衰竭、尿毒症，而
换肾除了高额的费用难以承受外，国
内肾源也是非常紧张。由于国家的相
关政策，禁止器官买卖、尸体肾源少。
鉴于中国人的国情，亲属捐肾推广也
难。专家呼吁治疗结石病已刻不容缓，
早发现，早治疗，效果越好。南湖医院
谢教授详细介绍了几种结石的治疗。

胆结石治疗采用日本欧林巴斯
腹腔镜下胆囊切除术，是治疗胆囊结
石的首选疗法，即在脐下方和上腹部
分别切0.5-1公分的三个小切口，在
电子腹腔镜的操作下把胆囊结石全部
取出。泌尿系结石（肾结石、膀胱结
石、输尿管结石）则分以下几种情况：
如果结石在5毫米的情况下，通常都
可通过多喝水自然排泄。若是结石在
5毫米-15毫米大小，可以通过体外
磁波碎石治疗治愈，在南湖医院这种
碎石费仅收580元。如果结石大小在
15毫米以上，则可用美国经皮肾镜或
腔镜钬激光碎石取石术治愈，这种术

式具有创伤小、出血少、碎石干净彻底
的优点。（详情可拨打结石病康复热线
0731-85811700或登陆www.nhyy.
cn查询） 文/文竹
专家忠告：

治疗结石病最好到正规的大型
专科医院治疗，切勿自行胡乱买“排
石药”。不是所有结石患者都适合吃
药排石，即使吃药也应该在专科医
生指导下进行，因长时间吃药，结石
排不出的话，会造成输尿管阻塞，易
引起肾积水，造成肾功能衰竭。
■相关链接：

，湖南省腔镜委员会
副主任委员、广州军区泌尿外科专业
委员会委员，中华医学会湖南泌尿外
科委员会委员，第一军医大学教授。
具有丰富的泌尿外科临床、教学、科
研经验，率先在湖南地区开展腹腔镜
下泌尿外科手术，率先在湖南地区开
展钬激光腔内泌尿外科手术。曾获军
队科技进步成果奖一项，曾先后三次
获第一军医大学优秀教学奖，在国家
一、二级杂志发表论文多篇。

据津巴布韦媒体28日报道，

当地一名巫婆罗蒂娜声称自己发

现了神奇岩石， 能源源不断地渗

出“石油”，并从津巴布韦政府骗

取了高达100万美元的赏金。

然而， 由多名科学家组成

的考察小组发现，这个“岩石抽

油”的奇迹竟然是一个骗局，巫

婆罗蒂娜早已逃之夭夭！近日，

津巴布韦政府以欺诈罪对这名

轰动全国的女骗子进行了缺席

审判。

现场表演“岩石抽油”
据报道，现年37岁的罗蒂娜

自称是能够“呼风唤雨”的巫婆，

来自津巴布韦西北部奇诺伊镇某

部落。

2007年4月，她对外宣称，自

己在距离首都哈拉雷以北100公

里处的岩洞附近的岩石上发现一

片“油田”，不停渗出可以流淌上

百年的石油。

为了让人们“眼见为实”，

罗蒂娜每次表演“岩石抽油”

时， 总是要求现场旁观者像她

一样赤足而立，以示虔诚。然后，

她仰天怒吼、念动咒语。接着，她

手持一根皮管， 将一端插入岩

石，做抽油状，清亮亮的“石油”

就汩汩涌出。

骗过特使获奖励百万美元
这个振奋人心的消息仿佛给正

在遭受油荒的津巴布韦注入了一剂

强心针。 总统穆加贝随即派出一支

由国家安全部长穆塔萨、 国防部长

塞克拉马伊和内政部长莫哈迪率领

的特派调查小组。

面对总统特使， 罗蒂娜毫不含

糊，依旧大念咒语，将抽出的“石油”

朝着同行的西马绍纳兰省省长尼尔

森头上浇去。 看见尼尔森大洗“油

澡”，旁观的国家安全部长和国防部

长不禁开怀大笑。 津巴布韦政府随

后发给了罗蒂娜100万美元的赏金。

然而， 一支由多名科学家组成

的考察小组却在随后的调查中认

为，岩缝中流出石油是不可能的。

谎言被戳穿携巨款出逃
随着调查工作的展开， 罗蒂娜

的谎言终于被戳穿。原来，她每次表

演“岩石抽油”时，都事先将一桶精

炼的柴油隐藏在石头高处， 一旦她

将皮管伸入石头，便向其“助手”发

出暗号，后者即打开阀门“放油”。

东窗事发后， 罗蒂娜带着从政

府那里骗来的巨额赏金仓皇而逃。

7月25日，津巴布韦法庭以“误

导公众”和诈骗的罪名，对罗蒂娜进

行缺席审判。 ■据中国日报

岩石抽出油？巫婆骗翻津巴布韦
总统特使亲眼验证政府奖励百万美元

美国研究人员27日发布报

告说， 喜欢节约的人与喜欢乱花

钱的人往往相互吸引， 容易配对

成为夫妻。

美国学者斯科特·里克、德博

拉·斯莫尔和埃利·芬克尔称：“对

已婚人士的调查显示， 在对花钱

的情感反应上， 越是相反的人越

容易相互吸引。”

他们发现， 在花钱上克制自身

的人与总是花得超出预算的人容易

配成一对，成为夫妻。

不过，科研人员说，人们很难从

“吝啬鬼”变成“挥霍者”，也很难从

“挥霍者”变成“吝啬鬼”。

■据新华社

小气鬼和挥霍者很有夫妻缘

伊拉克国有拉菲丹银行在

首都巴格达市中心一家分行28

日早些时候遭抢劫， 除造成8名

警卫死亡外， 银行损失大约700

万美元。

遭劫的这家拉菲丹银行分行

位于巴格达凯拉代商业区。 银行

职员28日一早上班，发现8名警卫

遭枪杀， 查点后发现有80亿伊拉

克第纳尔（约合690万美元）遭抢。

法新社援引一名银行职员的

话报道，8名警卫尸体发现于银行

地下室内，他们双手被绑在背后，

嘴巴用胶带缠住， 每人脑后中一

枪。8名死者中7人身着内衣，另

一人穿着制服。

警方起初怀疑劫匪使用带有消

音装置的武器， 因为银行周围居民

反映没有听到枪声。但初步调查后，

警方认为劫匪开枪杀人时使用枕头

垫在枪口前消音。

一名不愿公开姓名的银行女职员

说：“我从未见过如此残忍的犯罪……

如今抢劫已经变得像外国电影里一

样，他们抢劫、杀人，然后消失。”

警方怀疑，劫匪可能有内应，因

为此前一天，刚有一笔56亿第纳尔

现金转运至这家银行。而且，劫案过

程中没有门窗遭毁坏。

“一切做得都相当专业。”一名

警官说，但眼下尚不清楚劫匪人数。

■据新华社

伊拉克大劫案被抢700万美元
杀人时用枕头垫在枪口前消音

奥巴马年内访华美中恢复两军交往今后赴美办签证可能会更方便

除了登月，该说的都说了

外交部副部长武大伟29日召

见日本驻华大使宫本雄二， 就日本

政府允许热比娅窜访日本提出严正

交涉，表示强烈不满，要求日本政府

立即采取有效措施， 制止热比娅在

日本从事反华分裂活动。 日本外务

省称按照正常手续给热比娅发放签

证，政府方面人员将不与其会见。

所谓的“世界维吾尔代表大会”

主席热比娅28日下午从美国华盛

顿飞抵日本东京成田机场。 热比娅

计划在日本停留至30日，并于29日

在东京召开记者会。

日本外务省发言人儿玉和夫28

日傍晚在记者会上就热比娅访日一事

称，热比娅此行是受“民间方面有关人

士的邀请，在接到其签证申请后，按照

正常手续进行审查后发放签证的”。

中方就日本政府允许热比娅入境

一事多次进行严正交涉。 中国驻日本

大使崔天凯27日对日方的做法提出

批评， 要求日本在对待暴力事件制造

者的问题上“将心比心”。中国外交部

发言人秦刚27日表示，中方对日本政

府不顾中方多次严正交涉， 执意允许

热比亚赴日从事反华分裂活动表示强

烈不满。

对此，儿玉和夫表示，日本政府方

面人员将不与热比娅会见。他强调称，

“不认为(热比娅)访日会给日中关系

造成负面影响。”

日本媒体此前报道称， 热比娅将

于28日开始对日本访问5天。 她定于

29日在日本记者俱乐部会见记者，30

日出席在东京都内支持者团体举办的

演讲会。

就日方允许热比娅访日
我外交部召见日大使提出严正交涉
乌鲁木齐警方又抓获253名“7·5”事件犯罪嫌疑人

促美尽快承认
中国市场经济地位

国务院副总理王岐山28日在

中美战略与经济对话框架下的经济

对话作主旨发言时， 敦促美国方面

尽快承认中国的市场经济地位。

王岐山在发言中倡议中美双方

在遵守WTO规则的前提下，不出台

贸易保护主义的政策措施。他表示，

中国愿意与国际社会一道， 共同推

动国际金融体系改革， 坚决反对各

种形式的贸易保护主义， 在锁定已

有成果的基础上推动WTO多哈回

合谈判早日成功。

他说： 中国扩大内需政策的

实施， 必将对世界经济起到巨大的

拉动作用。 我们会努力扩大自美国

的进口， 也希望美方放宽对华高技

术出口。 双方应积极推进双边投资

保护协定的谈判， 希望美方平等对

待中国赴美投资企业， 确保中国在

美资产安全。 双方还应利用当前产

业结构调整时机，加强新能源、生物

技术等新兴产业的合作， 培育新的

增长点。

王岐山强调， 刺激经济增长仍是

当前中美合作的首要任务， 双方应加

强交流与合作， 准确把握宏观经济政

策的方向和力度，及时完善政策措施，

促进经济稳定健康发展。

■综合新华社

首轮中美战略与经济
对话当地时间28日晚在华
盛顿圆满结束，中国国家主
席胡锦涛特别代表、国务院
副总理王岐山和国务委员
戴秉国与美国总统奥巴马
特别代表、美国国务卿希拉
里和财政部长盖特纳共同
出席了闭幕仪式。

王岐山与戴秉国28日
称赞为期两天的中美战略
与经济对话获得圆满成功。
戴秉国笑称，除了没有讨论
上月球，主要问题均已谈
及。当天，中美两国草签了
关于中美两国加强在气候
变化、能源和环境方面合作
的谅解备忘录。

双方商定将于明年在
北京举行第二轮中美战略
与经济对话。

政治：奥巴马年内访华
●美国总统奥巴马将应中国国

家主席胡锦涛邀请于今年年内访问

中国。

●美方在对话期间介绍了其正

在制定的旨在为中国公民加快办理

赴美签证的新政策。 中方重申希望

美方扩大赴美人员的签证便利。

●双方决定恢复中美法律专家

对话并争取于年底前举行下一轮人

权对话。

军事：两国恢复军事交往
●美军太平洋司令部司令基廷

28日说，美中两国同意恢复两军交

往，军方高层互访活动正在计划中。他

强调， 美中两军应继续派代表参加战

略与经济对话。基廷说，双方军队高层

互访已经进入最后的准备阶段，预计9

月初将在北京首先恢复中美海上军事

安全磋商机制专门会议。

经济：加强金融领域合作
●中美双方在对话中就加强在经

济、金融领域合作达成共识。双方将建

立强有力的金融体系， 并且完善金融

监管； 将致力于更加开放的贸易和投

资，反对保护主义；同意在改革和加强

国际金融机构方面进行合作， 增加包

括中国在内新兴市场和发展中经济体

的发言权和代表性。

奥巴马（右）向王岐山赠送篮球新华社图

□相关新闻
乌警方又抓获253名
“7·5”事件犯罪嫌疑人

乌鲁木齐“7·5”打砸抢烧严重暴力
犯罪事件发生后，乌鲁木齐公安机关加
大追逃审讯力度、发动群众检举揭发犯
罪分子。近期，公安机关又抓获了253名
参与打砸抢烧的主要犯罪嫌疑人。

乌鲁木齐市公安局7月28日介绍，
“7·5”事件后，一批犯罪嫌疑人投案自
首并交代了打砸抢烧的犯罪问题，各
族群众主动向警方提供线索，积极检
举揭发犯罪。近期，公安机关又抓获了
253名主要参与打砸抢烧的犯罪嫌疑
人，其中大部分都是群众检举揭发的。

根据群众提供的线索，一些影响
极其恶劣的案件得以侦破。乌鲁木齐
市天山区八户梁派出所负责人介绍，
其辖区粮油店一家5口被焚烧惨死的
案件，就是根据群众举报的线索才得
以顺利侦破的。 ■综合新华社

据媒体报道， 西班牙内政部

称，29日凌晨， 西班牙北部城市

布尔戈斯的警察营房外有一辆载

有炸弹的汽车发生爆炸， 造成数

十人受轻伤。

当地官员称， 爆炸造成警察

营房受损，并有46人受伤，其中

38人被送往医院。伤员多是被飞

溅的玻璃划伤。

官员称， 爆炸发生在当地时间

凌晨4点左右，“爆炸使放置炸弹的

汽车飞出了约70米，你可以想象爆

炸是何等威力。”

此前， 警方和应急部门没有接

到炸弹被安置的任何警告， 但通过

作案手法分析， 这起爆炸事件被深

深打上了西班牙民族分裂组织“埃

塔”的烙印。 ■据新华社

汽车炸弹开到警察宿舍46人受伤
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