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《新壹周》：
1、 用一句话形容你现在

的工作？

2、你最喜欢的温度？

3、最让你受不了的温度？

4、 如果让你待在最受不

了的温度下的户外，你会想怎

么办？

5、你理想的工作？

6、目前最想尝试的事情？

戴开波：
1、一台电脑、一杯清茶，

标准奶爸把生意做遍天下。
2、24摄氏度。
3、>35摄氏度。
4、打电话给阿拉丁神灯

把我送回去。
5、考古。
6、开一个自己的公司。

唐明：
1、累并凉快着。坐在岸上

热了，下水就凉快了。
2、20摄氏度。
3、40摄氏度。
4、读书的时候，大太阳打

篮球也很好玩，现在出门就奔
着有空调、遮阴的地方去。

5、自己开店，当老板自由。
6、参见上题答案。

周新生：
1、很辛苦，很凉快。
2、25摄氏度。
3、38摄氏度以上。
4、想念我的防空洞。
5、结束起早贪黑的日子，

过上有规律的生活。
6、赶走防空洞里的白蚁。

莫浩文：
1、冰火两重天。
2、春天的感觉，不冷不

热，还有微风，21℃最舒服。
3、干这行的比其他人对

气温更加敏感，超过26℃就会
感觉不适应。

4、自己试着调节试着适
应吧。

5、白领阶层啊，每天坐办
公室。

6、目前还是安心的干这
份工作，既然选择了这个工作
岗位，就要努力地做好。
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【不怕热NO1】
宅在家里吹空调、做生意、带
女儿，半年里只下楼倒过垃圾
讲述人：戴开波
职业：淘宝网太爱肽旗舰店掌柜
工作温度：26℃

在淘宝网开店的戴开波，每

天早上八点起床， 打开电脑开始

登淘宝账户，下午三点EMS快递

准点上门收货， 凌晨一点关电脑

睡觉。在室内吹着空调，酷暑天气

根本无需出门，“可以半年足不出

户，最多下楼倒过垃圾！”但最让

戴开波感到幸福的， 是可以一手

移动鼠标，一手抱着女儿，做“标

准奶爸”。

谈生意、谈恋爱，都在网上进行
今年24岁的戴开波，2006年

大专毕业后开始接触淘宝网，卖

过网卡、电脑包、鼠标、键盘、湖南

经视的策神公仔、 湖南本土的茶

叶……直到现在转卖化妆品。

2007年5月， 戴开波和他现在的

老婆在聊天工具skype上相互认

识，后来她成为了他的顾客，再后

来便发展成网恋、最终成了老婆。

2008年， 两人步入婚姻的殿堂，

现在已经有了可爱的女儿。

最享受躺在床上吹着空调做生
意，目前月收入过万

戴开波的工作室里共摆了四

张电脑桌， 暑假还请了两个表妹

过来帮忙照料生意。“现在我感触

最大的是随时可以抱着女儿玩一

下，如果在外面上班是不可能的！”

他最享受的是穿着睡衣吹着空调

躺在床上做生意。 戴开波的淘宝

ID是“七天美”，现在经营胶原蛋

白产品的店铺今年5月才刚开张，

到现在收藏人气已达2600多。“5

月至6月是最忙的时候，我平均每

天要发80多个包裹。 现在是我这

个行业的淡季， 一天40个包裹左

右。”在他看来，现在生意还没做开，

平均月收入过万，但除去租房等日

常开支，手头还能剩三千左右。

【不怕热NO3】
“给我空调房，我都不换！”
讲述人：周新生
职业：铁道学院防空洞水果摊主
工作温度：25℃

在中南大学铁道学院贩卖水

果的小摊主周新生， 拥有一个与

众不同的水果小店。 由防空洞改

建的水果店不但冬暖夏凉而且节

能环保。 周新生说防空洞的降温

效果比空调还好，“给我空调房，

我都不换！在空调房还容易感冒、

得空调病！”

夏凉，防空洞里的西瓜格外凉爽
当街道旁的水果商贩奋力地

叫卖着自己的西瓜时，一个板凳，

一台电子秤， 周新生坐在平均室

温25℃的防空洞里自有顾客找上

门来。提到自己的西瓜，周新生不

禁上扬着嘴角说道：“防空洞里的

西瓜格外凉爽， 即使住得比较远

的学生也愿意大老远跑过来买我

的西瓜”。据周新生介绍像这样的

三伏天即使学校正值暑假， 他每

天仍然可以卖出100斤水果。

冬暖，洞内沐浴不用装浴霸
防空洞冬天不用装浴霸， 平

均室温18℃的防空洞除了捂香蕉

也是沐浴的好地方。 他的三个孩

子一个冬天都是在防空洞里洗的

澡，都不用担心他们会感冒。走进

防空洞， 周太太指着木桌上的一

串纹路说道：“这就是香蕉带来的

白蚁留下的痕迹。这些白蚁是我现

在最大的烦恼。”除了白蚁，阴暗的

工作环境也常常给周新生的生活

带来不便。“光线暗地板滑，不要说

孩子了，就是我们也有过摔倒的经

历。”提到常年阴湿的环境，周新生

表示自己害怕这种环境会导致风

湿病，因此不会常年经营下去。”

【不怕热NO4】
干这行的对气温更敏感，超过
26℃就会感觉不适应
讲述人：莫浩文
职业：金垅冷藏食品物流公司冷
库货物保管员
工作温度：库内-18℃

“热了就来我们这儿爽一

爽！”莫浩文经常这么跟身边朋友

说， 当周围朋友们游走在都市

35℃热浪中，他却穿着棉大衣在

零下18℃的大冰库里工作。冰库

顶上结着厚厚的冰凌， 库里还飘

着霜花，在灯光下闪闪发亮。想进

去里面爽一爽？大衣、棉帽、手套、

护膝一样都不能少，否则，你绝对

熬不过5分钟。

在冰库里工作半个小时就得出
来热一热

建于1958年的金垅冷藏食

品物流公司， 是长沙两个老冷库

之一。冰库的冷冻肉食品，供应全

省乃至中南五省的需求。 因为冰

库是24小时服务，所以冰库的员

工要保证随叫随到。 莫浩文就曾

经凌晨两点多被急招回冰库运

货”。每次进冰库，超过半个小时

会觉得受不了，一般是进去半小时

后，出来热十几分钟再进去。在冰

库里工作久了，莫浩文说他们或多

或少都会有些风湿性关节炎。

在户外超过26℃就会受不了
莫浩文说“如果遇上有私事

要到户外跑一天， 那绝对会很痛

苦。超过26℃就会觉得热得受不

了。”莫浩文还曾带孩子来感受冰

库环境，“小孩子一进去就觉得挺

神奇的，跟个大冰箱一样嘛！

□同题问答【不怕热NO2】
冷了就上岸坐坐，热了就下水
泡泡
讲述人：唐明
职业：长沙恒力游泳馆私人教练
工作温度：水上30℃、水下24℃

室内游泳馆的教练， 终日的工

作就是在水里给人上课， 室内有风

机，但没有空调，所以水上30摄氏

度，水下24摄氏度。“冷了就上岸坐

坐，热了就下水泡泡”，在恒力做了4

年游泳教练的唐明“有点欠扁地”

说，“其实我很想念户外的阳光！”

闲暇时会特地跑出去晒黑点，出
水后不能晒太阳

6月份不忙的时候，唐明还特地

趁闲暇跑到户外晒太阳，“泡水泡得

皮肤很白，要晒黑点。”进入7月份，

酷暑时节，游泳馆会员爆满，他要持

续两个月几乎“不见光”。现在唐明

带十七八个会员，每天几乎从早上9

点到晚上10点都要上课。课程安排

得满，想双休也排不出时间，他用两

个字形容：难受。每天泡水后，又不

能去晒太阳，否则会越晒越觉得累。

有时也会看到水就不想下去，上
着上着就想睡觉

去年暑假最长时， 唐明一天在

水里泡了12个小时， 泡到全身发

白，第二天才恢复正常肤色。唐明说

最理想的亲水时间， 是每天4-5个

小时。七八月份是最忙的时候，唐明

坦言自己也会上着上着就想睡觉。

就像每天晒太阳， 人们情绪容易暴

躁，唐明每天泡在水里，也会有厌烦

的情绪滋生。“看到水不想下去，想

坐在岸上教。 但有时碰到不聪明的

会员，也不得不下水教！” 传说唐明

是恒力游泳馆“镇馆之草”，他羞涩

地笑了笑，“现在后浪推前浪， 前浪

早就死在沙滩上！曾经是，现在有新

人了。”被问及是否有女会员对他表

示爱慕， 他嘴角上扬神秘一笑，“这

个就留给大家一些想象空间吧！”

吹空调、做生意，半年
里只下楼倒过垃圾
泡得皮肤很白，想要晒黑点，

同时还有美眉爱慕
平均室温18摄氏度，给空

调房，他都不换
这时候，大衣、棉帽、
手套、护膝，他一样

都不能少


