
走上女子十米台决赛场前，陈若琳已

收获该项目的奥运会、世界杯金牌，她只

需世锦赛金牌就能完成大满贯，但由中国

教练马进指导的“墨西哥公主”葆拉·埃斯

皮诺萨破坏了她的美梦。

马进在墨西哥已执教六年，她给墨西

哥、 葆拉和自己带来首枚世锦赛跳水金

牌。 马进说：“我为我是一个中国人骄傲，

我觉得我的成功也代表中国跳水的成功。

国际上能有这么多高水平选手，对中国队

是一个促进。”

对于来自国外的“狼”，中国跳水队领

队周继红早有认知，曾反问记者“难道你觉

得我们的对手还不够强大吗？”对于陈若琳

丢金，周继红认为“很正常”，她说：“葆拉几

个大难度动作跳得非常出色。 陈若琳跳成

这样已属不易，来的第一天就崴伤脚踝，我

们要不弃权，要不就绑着绷带比赛。”

同样是独孤求败，中国乒乓球队正高举“养狼”大旗，而跳水队却遭遇

“狼来了”。北京时间18日晚，北京奥运会冠军陈若琳没能顶住“墨西哥公

主”葆拉的冲击，中国跳水队包揽10金的目标落空。而“女皇”郭晶晶肩上的

担子变得更重：扛起梦之队、捧起“双料五冠王”。今天，已经两天缺席训练

的郭晶晶将在三米板预赛中亮相，在烈日下惨淡的世锦赛票房或有起色。

葆拉·埃斯皮诺萨有“墨西哥公

主”之称，去年北京奥运会，她就是墨

西哥代表团的旗手。 拿到这枚世锦赛

金牌， 葆拉在新闻发布会上接到了墨

西哥总统的祝贺电话，“他向我、 我的

教练和整个团队表示了祝贺， 祝贺我

们通过辛苦的训练换来这枚金牌。”

墨西哥总统电贺

花样游泳项目产生第一枚金牌，集

体规定动作决赛， 俄罗斯队以总分

98.333分获得冠军，西班牙队以97.833分

摘得银牌，中国队创造历史，以96.667分

获得铜牌，这也是世锦赛历史上中国队首

次获得花样游泳奖牌。

中国姑娘“花样”蛮多

□罗马戏水（7月19日）
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王魁（教练）

王魁，1931 年

出生，辽宁新民人。

1956 年接触竞走，

1961 年从沈阳

体育学院毕业后从事教育工作。

1978 年参与组建了辽宁竞走队

并担任教练。 以艰苦的大运动量

训练方式为他的训练方针， 王魁

被称为竞走界的 "魔鬼教练 "。 担

任竞走教练不久， 王魁就以冲出

亚洲走向世界为目标， 为国家培

养了众多优秀人才。

在第六届全运会期间，由体育报社

主办的评选中国共产党十一届三中

全会以来“全国 20 名最佳教练员”，

王魁入选，并获“赤岩”杯奖。 1987年

获国际田联颁发的“国际田联奖章”。

（投票网址： http://sports.sina.com.cn/60ren 活动详情尽请留意新浪网、东方卫视）

王军霞

王军霞在 1991

年入选辽宁省田径

队，1995 年 9 月入

选国家田径队。 1993

年，王军霞在北京举

行的第 7 届全运会

上夺得女子 3000 米

项目的冠军 ，1996

年，首次参加奥运会

的王军霞

以 14 分

59 秒 88

的成绩获

得 女 子

5000 米金牌，并获女

子 10000 米银牌，成

为中国第一位获奥运

会长跑金牌的运动员

。 在 1993年，她被评

为全国十佳运动员之

首、 并获英国环球电

视台“环球体育最佳

运动员”、世界“十佳

运动员”称号。 1994

年， 王军霞在美国纽

约接受了第 14 届杰

西 o 欧文斯国际奖，

这是中国也是亚洲运

动员首次获此殊荣。

陈跃玲

陈跃玲，女，

前中国田径竞

走运动员。1992

年第 25 届巴塞

罗那奥运会上，

陈跃玲获得女子 10 公里竞

走比赛金牌， 这同时也是我

国奥运会历史上的首枚田径

项目金牌。

1987 年 10 月，陈跃玲在

六运会上获 1 万米竞走冠军

并打破世界纪录， 同时还获

得了女子 5000米的亚军。

1989 年， 陈跃玲获

世界杯竞走赛 10公里竞走冠

军，1990 年 获第 11 届北京

亚运会 10 公里竞走冠军。

1991 年 8 月 ，在日本东京举

行的第 3 届世界田径锦标赛

上， 陈跃玲以 44 分 11 秒的

成绩获女子 10 公里竞走第

８ 名。 １９９２ 年， 在第

２５ 届奥运会女子 １０ 公

里竞走比赛中，陈跃玲比赛中

途保存实力， 逐渐脱颖而出，

领先进入田径场。 终于以 44

分 32秒的成绩为中国夺得奥

运史上第一枚田径金牌。

星语录

继北京时间18日环法第13赛

段出现两名车手被“枪击” 的事情

后，环法自行车赛在14赛段又出事

故，在离出发点40公里处，一名观

战的60岁的老妇人被警方摩托车

当场撞死，另有两名观众受伤，被送

往医院抢救。

据环法赛事官方发言人阿莱恩

介绍， 被撞死的女观众当时在试图

穿越比赛的公路时被警方的摩托车

撞到， 之后失控的摩托车又撞到其

他两名观众。而据现场目击者称，这

名女性在被摩托车撞到前曾多次穿

越比赛赛道。 ■王强

男篮胜立陶宛止连败 7月

19日，中国男篮以85∶76战胜立陶

宛， 以一胜两负的战绩结束与对

手的连续三场热身赛， 王治郅拿

下全队最高的23分。

国足拿业余队撒气 7月18

日晚， 中国国足在与全部由业余

球员组成的巴勒斯坦队的热身赛

中，痛下“杀手”，以3∶1轻松获胜。

阿德巴约加盟曼城 北京时

间7月19日， 曼城官方宣布阿森

纳前锋阿德巴约加盟。据悉，阿德

巴约的转会费为2500万英镑，周

薪13万英镑，合同为5年。

国米美国遭炸弹威胁 当地

时间18日下午，国际米兰在美国

下榻的酒店接到一个匿名电话，

称在酒店里安放了炸弹。 后经警

方搜索确定为谣言， 但受此事件

影响， 国米与美洲队的热身赛可

能被迫延期。

7月20日（周一）

07:00�国际米兰热身赛江苏体育

09:00�全运会网球男团决赛

新疆体育

“我永远都不会使用兴奋剂

提高自己的成绩， 那我为什么要

靠高科技泳衣来提高成绩呢？”

———英国泳坛名将、 北京奥

运会冠军阿德林顿拒绝在罗马游

泳世锦赛穿高科技泳衣。

□短信群发

跳水女皇晒黑不少 她说“意大利的太阳比美国还毒”

今天看郭晶晶

环法：警车撞死一名观众

大牌总是会亮相晚一点，跳水赛程

已过半，郭晶晶才准备出场，而“跳水女

皇” 一亮相就是大手笔： 向女子3米板

（单人、双人）的世锦赛“双料五冠王”发

起冲击。

由于罗马正值炎夏， 气温超过40摄

氏度，比赛场地又都在室外，为了避免被

太阳曝晒， 郭晶晶已经连续两天缺席训

练。 自5月国际泳联美国站室外赛后，郭

晶晶被晒成了“黑美人”，“意大利的太阳

比美国还毒， 这次来又被晒黑了不少！”

郭晶晶18日来赛场为队友加油， 不得不

清凉打扮，粉色T恤加极短的热裤，修长

的双腿黝黑而性感。

前段时间的训练，郭晶晶的主要精力

用在单人项目上； 双人三米板训练相对

较少， 但凭借与吴明霞多年的搭档以及

超强个人能力， 金牌旁落的可能性几乎

为零。对于“双料五冠王”的话题，郭晶晶

非常低调，“我只有发挥出最好水平才能

谈得上金牌， 金牌并不是摆在那里等着

我去拿的。” ■记者 蒋玉青

10米高台“失足”，中国教练成了“狼”

郭晶晶清凉亮相，粉色T恤搭配热裤

“晶晶时刻”

（CCTV5直播决赛）

7月20日16:00

女子3米板预赛

7月21日00:00

女子3米板半决赛

7月21日21:00

女子3米板决赛

7月23日19:00

女子双人3米板预赛

7月24日21:45

女子双人3米板决赛

车祸现场

郭晶晶在烈日下“搭凉篷”


