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女性朋友聚在一起“八

卦” 一下可不是件坏事。根

据美国一项最新研究报告，

经常和姐妹聊天，有助女性

降低压力和焦虑，对身心健

康都有益。

据悉，密西根大学负责

这项研究的布朗教授指出，

黄体素在建立人际关系及

促使女性更愿意协助他人

方面，扮演重要角色，它可

以让女性在助人过程中，愿

意承担更多的风险。 布朗

说，这类荷尔蒙有助降低压

力和焦虑， 研究结果证实，

如果女性经常和姐妹聊天，

可以增加体内黄体素，减压

后心情更愉快，身体也更健

康。

■华声

女人爱“八卦”

有益身心健康
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专心成就专业,祛斑有保障,是章飞一绝永远不变的承诺。

章飞产品历经 17 年的市场考验———祛斑祛痘不反弹。

进驻长沙 7 年来，深受广大顾客的信赖和推荐，全国 1000 多

个大中城市设有分院。

本产品是采用国际上最先进的中药提纯工艺精制而成

的纯植物制剂。 通过内服外用的方法彻底祛除顽固性雀斑、

黄褐斑、蝴蝶斑、妊娠斑、青春痘、暗疮等。

郑重承诺：签订《十年不反弹合同》，并承担法律责任，

无效退全款。

专家热线：0731-5524448����Http//:www.cszfyj.com

�������地址：长沙市劳动西路 395 号梓园大厦 1103

章飞一绝专业祛斑祛痘不反弹

《哈利波特》中“赫敏”的扮演者艾玛·沃特森近日

在一组写真中化身马戏团女郎，浓妆华丽性感。这组

为杂志拍摄的照片由知名摄影师掌镜，从这个成熟的

艾玛身上，已经很难看到“赫敏”的影子，让人不得不

感叹：艾玛真的长大了。

成了“过街老鼠”

一望无垠的戈壁滩上，

突然矗立起一栋孤零零的两

层青砖仿古建筑。 方圆两公

里内， 任何人从任意角度接

近这里都会被保安第一时间

发现……这就是张艺谋为自

己新片《三枪拍案惊奇》选定

的拍摄地。

据悉， 张艺谋对自己的

新片拍摄十分保密。 在拍摄

地所属的甘肃张掖临泽县丹

霞地质公园， 所有人员都高

度紧张。只要一提剧组二字，

景区的工作人员就大为紧

张。 听到记者小声提到“拍

摄”二字，一位景区工作人员

立刻好心劝阻:“你们要拍什

么？拍别的都可以，千万别拍

那房子， 一拍就会挨打！”记

者反问:“什么房子？”工作人

员立刻不再出声。

■华声

任谦透露，今年广电

总局将对国内各播出机

构、电视台推出新的规范

办法，“如果犯规的话就

会处以停牌、 暂停播放，

最严重的将吊销牌照，这

里面除了擅自更改的频

道之外， 有两项很明确，

第一就是违反广播电视

条例和其他的国家法律

法规， 违反宣传的条例；

第二就是播放虚假的广

告，包括现在放得比较多

的电视虚假广告，这就是

今年推出的强化机制。”

任谦表示，“我们正

在修改广电总局 17号

令， 将对广告做进一步

的规范。同时，我们也准

备出台一个有关电视购

物的管理意见，对现在的

电视购物状况进行整顿。

熟悉电视节目的观众都

知道， 在非黄金时段，比

如白天和深夜， 很多电

视台都被大量粗制滥造

的电视购物节目占据

了， 其中不乏非常低俗

的内容， 广电总局会针

对此类节目进行分类管

理。”

■华声

滥播滥插广告

滥制电视购物

停牌！吊销牌照！

“拍照就会挨打”

张艺谋新片如此保密

成了马戏团女郎

赫敏

”

“

！

11日，快女第三场突围又只有49

位快女，记者从导演组得知，成都唱

区的曲尼次仁为了与刘烨拍电影，选

择提前结束快女征程。

曲尼次仁出生在西藏阿里，不仅

是一位小有名气的舞蹈演员，而且还

参加过几部影视作品的拍摄。这次参

加快乐女声， 是她第一次参加选秀比

赛。据了解，此次曲尼次仁的退赛是因

为受到邀请， 与刘烨合作拍摄一部影

视作品。 湖南卫视导演组专门与她进

行了一次谈话， 希望能够让她继续参

加比赛，可是曲尼次仁去意已定，她已

于日前离开长沙。 ■记者 袁欣

为刘烨，又一快女退赛

贡米从走红到退赛，收获的逐渐

由关注度转为骂名， 还搭上个人信

用。11日，贡米接受某媒体采访时，再

次重点提及因生病退赛。不过多次 上

演“狼来了”，似已让贡米成为“过街

老鼠”，很多网友表示不再相信她。

申辩：“我胃痛抽血晕倒了！ ”

反驳：“生病了还有空拍照？”

“米粉”后悔信错了贡米

9日晚， 先天还生龙活虎的贡米

突然以生病为由退赛。11日， 贡米详

细介绍了她的病情，“女孩子都希望

自己上镜的时候瘦一些，所以为了迎

接比赛， 我连续几天都没怎么吃东

西，然后胃痛不得不去医院，因抽血

晕倒。随后，贡米住院的照片被传遍

网络。”

记者留意到，此番解释并不能挽

回她的诚信，在网络上，到处都是对

其的质疑与批评。有人质疑贡米生病

的真假，“再弱智的人也能看得出来，

生病这只是一个敷衍的退赛借口而

已。 贴出的照片更说明幕后的预谋，

贡米晕倒了周围人只会急如星火，还

有空拍照？”一 位自称曾是“米粉”（贡

米粉丝）的网友，说后悔信错了贡米，

“现在看来， 贡米的每一步都有着预

谋和策划，她并不是大家看到的单纯

女乖乖女形象。” 贡米如今遭遇严重

的信誉危机，成为过街老鼠，也有少

数人对她表示同情，“她只不过是粒

被人操纵的棋子，被幕后人利用了。 ”

卫视秘密清查300强

疑似炒作者被直接淘汰

纵观这几年的选秀，比赛初期非

常出彩的选手都有一定的看点，要么

就是绯闻起家，贡米就是这样一个选

手。贡米的突然退赛让湖南卫视措手

不及，据知情人透露，湖南卫视秘密

派人清查晋级全国60强的选手， 并对

剩下的全国300强选手进行大摸底，

坚决清除幕后团队策划恶意虚假炒

作、诽谤等问题选手。

第二场突围赛选手中，陆霏霏是

陆游后人、张萌曾拍裸戏，这些莫名

其妙的炒作新闻让观众将怀疑的目

光投向了她们。 不知道是否巧合，这

两位疑似有幕后团队的选手在10日

的第二场突围赛上被直接淘汰。虽然

湖南卫视官方就此事完全不发表评

论，但号称“湖南卫视官方博客”的舞

美师撰文致这些动机不纯的选手们，

警告她们切勿引火自焚：“记住， 有幕

后团队的选手，湖南卫视和天娱从来

都是不感兴趣的。” ■记者 袁欣

晋级的选手欢呼雀跃

待定的选手表情凝重 淘汰的选手泪水在眼里打转
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日前，在第15届上海

电视节上，广电总局网络

视听管理司副司长任谦

透露，今年广电总局将强

化对电视广告的监管，杜

绝各地方台滥播滥插的

电视虚假广告，同时也会

进一步加强对电视购物

节目的管理。

贡

米

红了之后就开溜？


