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■实习记者叶子君

本报6月10日讯最近湘雅医院

的医生们有点忙，近三个星期以来，

该院急诊科几乎每天收治一例被蛇

咬伤的病人， 他们中年纪最大的已

经86岁，最小的不过2岁。

不分老少都可能被咬
6月4日下午3时， 益阳市安化

县烟溪镇丰里村八组。20岁的龚乐

军上山割草正在上坡时， 突然就感

觉到大腿内侧传来钻心的痛。 曾抓

过蛇的龚乐军意识到：被蛇咬了！低

头一看， 三角的脑袋、 方块的花斑

身，分明是一条五步蛇。他一下子坐

在地上， 一动都不敢动。 三个小时

后，他被送到县医院，转到湘雅医院

后，才稳定了病情。

和龚乐军比起来，71岁的耄耋

老人贺隆华，则稍稍幸运些。贺隆华

来自娄底市双峰县花门镇， 闲不住

的他仍在家种了三亩玉米地。9日中

午，贺隆华在给玉米地施肥时，突然

觉得脚上一阵剧痛。幸好旁边地里

干活的人循声赶来，赶紧把他送到

村里小有名气的蛇医家里，蛇医在

伤口上划开十字，用嘴一口口地吸

出毒血。三个小时后，随时可能冠

心病发作的贺隆华， 被送到湘雅医

院。

医生亮出防治法宝
“这段时间，医院几乎每天收治

一个被蛇咬伤的人，有外地的，也有

长沙的。最大的86岁，最小的才只

有两岁。”湘雅医院急诊科教授肖桂

林告诉记者，幸运的是，所有的病人

都平安了。

绑伤口、在伤口划十字、用嘴吸

毒血……在被蛇咬伤后， 这样的土

方法到底管不管用？肖桂林表示，后

两个是管用的， 但第一个就一定要

注意，只能绑伤口近心脏一侧，不能

伤口两侧全部绑住， 否则可能导致

组织细胞坏死。

肖桂林还告诉市民朋友们最恰

当的处理方式：一旦被蛇咬，就要慢

慢坐下，用水清洗伤口，在距伤口一

个大拇指远、近心脏一侧绑上布条，

然后划开十字， 或用农村哺乳妇女

常用的吸奶器将毒血吸出， 若无条

件， 可在保证口腔黏膜没有破坏的

前提下用嘴吸， 经过这样一番简单

处理后，再按就近原则，迅速去县医

院或市医院就诊。

“在长沙，岳麓山等一些地方有

蛇，还有些农家乐的地方也要注意。

这个季节， 居民在郊游或傍晚散步

时要小心。”湖南师大生命科学院教

授邓学健介绍，蛇喜阴湿，所以尽量

不要去草丛边、 灌丛边、 水沟边逗

留， 居民区的后山， 也可能有蛇出

没。但长沙市民不用太担心，市民所

见到的蛇百分之八九十都是无毒

蛇，而有毒蛇则只是蝮蛇、银环蛇、

金环蛇、眼镜蛇等，一旦被咬，正确

处理即可。

（市民郑先生提供线索，奖励30元）

■记者张春祥实习生张文杰周娟

本报6月11日讯3月至今，陕

西汉中11人患狂犬病死亡，约6000

人被咬伤或抓伤。 我省属于狂犬病

高发省份之一， 狂犬病发病率一直

居高不下， 养狗数目日益增多是重

要原因之一， 但被咬伤后处置不当

造成免疫失败的病例也时有发生。

日前， 省疾控中心就此专门召开研

讨会， 与会专家提醒， 夏季天气炎

热，狗、猫等易烦躁伤人，须及时接

种狂犬病疫苗。

省疾控中心流行病学专家郭绶

衡教授介绍，免疫失败病例报告中，

大部分都进行了暴露后免疫处理，

但处理措施不够规范， 如清洗伤口

不彻底、 疫苗注射未按规定进行或

疫苗保管不规范、 重度咬伤患者未

进行被动免疫制剂伤口周围浸润注

射或剂量不足， 有些是使用被动免

疫制剂进行伤口周围浸润时有遗

漏， 导致狂犬病发生造成无法挽回

的损失。

郭绶衡说，一旦被猫狗咬伤，不

管是疯狗、病猫还是正常的狗、猫，

都要接种狂犬疫苗， 还需要正确而

迅速地处理伤口。 首先自己用力挤

压伤口，尽量把污血全部挤出来，然

后要立即彻底冲洗伤口。 冲洗伤口

时一是要快， 分秒

必争， 以最快速度

把可能沾染在伤口

上的狂犬病毒冲洗

掉。 因为时间一长

病毒就进入人体组

织，沿着神经侵犯中枢神经，置人于

死地；其次，由于猫狗咬的伤口往往

外口小，里面深，这就要求冲洗时，

尽量把伤口扩大，让其充分暴露，并

用力挤压伤口周围软组织， 而且冲

洗的水量要大，水流要急；第三、除

了个别伤口大， 又伤及血管需要止

血外，一般不上任何药物，也不要包

扎，因为狂犬病毒是厌氧的，在缺乏

氧气的情况下， 狂犬病病毒会大量

生长。伤口反复冲洗后，要去医院做

进一步伤口冲洗处理。

长沙今年蚊子不但奇多而且够狠

最毒的蚊子：咬你一口肿一周
最奇灭蚊术：穿白衣服养青蛙
大椿桥的蚊子最烦人本报“灭蚊绝妙”热线火爆继续征妙招

□《今年蚊子多两倍全城换发新武器》后续

炎炎夏日，如何让自己免遭蚊扰？从昨

天本报征集“灭蚊”高招以来，得到了市民

的广泛关注， 在一天时间内共收到各种意

见200多条， 在湖南在线调查区参与讨论

的市民更多。

最浪漫的驱蚊方法：种花
宁乡黄材的小红女士表示，自家院子

里种了好多被称为“夜来香”的花草，现在
都开出了淡黄色的花朵，香气很浓，既好闻
又驱蚊，而且夜来香还有净化空气的作用，
放在屋子里，枝繁叶茂，青碧可人，也很养
眼啊。

此外，小红介绍，薰衣草、薄荷、罗勒
草、迷迭香等具有香味的植物都有驱赶蚊
蝇的功效，在长沙的好多花鸟市场都能买
到，很便宜。
最古老的驱蚊方法：芭蕉扇

住在南湖路的张挂爹爹对付蚊子，有
自己的一套，虽然传统，但是挺实用。张爹
爹家里小孙子格外怕蚊子咬，而驱蚊产品
又容易熏着小家伙。他就在门口挂了一把
蒲扇。“每到傍晚，或者有家人进门的时候，
可恶的蚊子就会趁虚而入闯入厅堂。那么
开门之前，记得拿起扇子先使劲扇一阵，那
些附着在纱门上的蚊子就会被吹得远远
的。”张爹表示，这蒲扇的威力，对于小小的
蚊子来说，不亚于铁扇公主的芭蕉扇呢。
最简单的驱蚊方法：穿白衣服

南门口的黄先生说：“一到晚上，老婆
孩子就特别羡慕我，因为蚊子只叮她们。”
黄先生一开始也想不通是为什么，后来查
了些资料才明白，原来是因为自己在夏天
常穿白色短袖T恤，而白色的反光能力较
强，有驱赶蚊子的作用。
最搞怪的驱蚊方法：养青蛙

浏阳市的黄先生认为，在小区池塘或
是观景塘里可以放养一些青蛙，用这种方
法既可以对付水塘边的蚊虫又不会造成污
染。
最恶搞的驱蚊方法：喂糖水

长沙大学的宋先生来电说，用空酒瓶
装35毫升糖水或啤酒放在桌面或室内蚊子
较多处，蚊子闻到甜酒味就会往瓶子里钻，
被糖水或啤酒粘住致死。这种方法不但能
让蚊子都死光光，而且还清楚地看见蚊子
们的尸体！

■记者刘璋景实习生盘红芳整理

这三个星期，蛇每天都咬人
医生忠告：傍晚散步注意，被咬要学会“吸”毒

□动物也疯狂·小心有蛇

天很热，猫狗烦躁易伤人
医生忠告：先处理好伤口，再去打疫苗

□支招

高手献上
最搞怪灭蚊法

□动物也疯狂·猫狗咬伤

■记者刘璋景实习生盘红芳王艳青

“刚咬后包比较大，只抹了点清凉

油，没想到第二天肿了。”书院路铜铝

材厂的杜女士去医院检查后得知，原

来是被毒蚊子叮了，一周后才能消肿。

“今年蚊子不仅狠， 而且数量

多。” 书院路第三小学的郑大妈说：

“因为蚊子现在白天晚上都不敢开

窗。”为此，她把窗户上不严实的地

方都用报纸塞起来了。

杏花园位于大椿桥以南， 该社

区巡防队的老吴告诉记者， 每天晚

上7时30分以后， 路边的草丛中到

处都是蚊子， 有时候抬头就能看到

整片的蚊子， 给队员巡逻带来很大

麻烦。老吴还发现，室内的蚊子体格

小， 但是反应要比户外快：“我在路

边一拍一个准，但在家刚要合手心，

蚊子就跑了。”

由于蚊子猖獗， 不少大椿桥周

边的居民家里都囤积了灭蚊药。杜

女士说，一周就用了一瓶杀虫剂，她

入夏以来已经买了三瓶了。

大椿桥的蚊子来自何方？为此，

记者进行了调查。

“近期阴雨天气频繁，雨水过后

天气闷热潮湿， 这样的气候最适宜蚊

子生长和繁殖。”天心区疾控中心的陈

医生表示，一般从7月上旬开始“蚊密

度”逐渐上升，而大椿桥一带人口密集，

又处于卫生、 生活环境相对较差的新

改造城区，因此蚊子多就不足为奇了。

据他分析，大椿桥地势较低，市

区的城市污水一半经此排入湘江，

离污水通道比较近， 这是蚊子猖獗

的一个原因。此外，书院路扩建及附

近楼盘施工密集， 施工形成的垃圾

及水坑，成了蚊虫的“乐园”。

记者从天心区爱卫办了解到，

整个原火车南站范围内的市容问题

已经引起政府部门的重视， 卫生部

门将尽快联络创远、 裕南等附近街

道进行灭蚊。

长沙市爱卫办主任陈菲菲表

示， 市民若是感觉居住地区蚊虫孳

生严重， 首先可与所在小区物业管

理部门取得沟通， 如果觉得问题尚

未解决，可向所在区县爱卫办投诉。

依据1998年实施的《长沙市除

四害管理办法》，餐饮业、食品加工

业、 饲料加工业等重点行业和农贸

市场、医院、汽车站等重点场所，应

当配备专管人员，制定相应制度，采取

有效的防范杀灭措施。 在建工地的除

“四害”工作由施工单位负责。市区公

共环境各种存水容器和积水中， 蚊幼

及蛹的阳性率不超过3%；城区内大中

型水体中的蚊幼及蛹的阳性率不超过

3%；违反规定的给予警告，责令限期

改正，逾期不改的，对单位处500元以

上2000元以下罚款。

长沙市灭蚊达标投诉电话：
芙蓉区爱卫办:4683352

天心区爱卫办:5899203

雨花区爱卫办:5880237

岳麓区爱卫办:8999105

开福区爱卫办:4558130

“今年它们特别‘嚣张’！”说起蚊子，长
沙市书院路大椿桥一带的居民苦不堪言。

记者从天心区爱卫办了解到，整个原
火车南站范围内的市容问题已经引起政
府部门的重视，近期将派出专人定期进行
整治。

【情况】 今年蚊子不仅狠而且多

【调查】 施工垃圾孳生蚊虫
【处理】 社区灭蚊不力可投诉

□投诉电话

漫画/刘丰


