
许女士今年32岁。因尿频、尿急、
月经量增多等异常症状来到武警医院
妇产科，并查出患有7cm的子宫肌瘤。
湖南省红飘带女性健康教育基地—武
警医院妇产科专家张炯建议其接受手
术治疗，但许女士说什么也不愿意手
术。经耐心询问后得知：许女士的母亲
在10多年前也曾患过子宫肌瘤，在当
地的县级医院采取了开腹手术，摘除
了子宫肌瘤，术后缝了13针，住院一
个月，至今肚子上还带着一道长长的
“蜈蚣疤痕”。许女士一想到母亲那样
的疤痕要“复制”到自己身上，就觉得
很恐怖。
针对许女士的情况，武警医院妇产

科当即组织了专家会诊，决定为许女
士实施凝固刀微创手术治疗。专家仔
细地向许女士解释了该项技术的原理
及适应症，许女士这才如释重负，表示
乐意接受治疗。手术很成功，术后患者
在该院医护人员的精心护理后当天就
出院了。
微创，让女性告别手术疤痕

患了子宫肌瘤，在治疗上是否要切

除子宫，这是患者最为关心的问题。 对

此，武警医院妇产科专家张炯表示，随

着医疗技术的发展， 彻底改变了以往

对子宫肌瘤“一切了之”的局面。 然而，

很多基层医疗机构还在使用传统的子

宫切除术来治疗肌瘤， 患者不仅因此

丧失了生育能力， 术后还会出现各种

更年期症状，甚至影响夫妻关系，导致

不必要的家庭危机，让人感觉惋惜。

“除非肌瘤特别大， 或者严重病

变，现代医学不提倡子宫切除术。 ”张

主任说。 在武警医院妇产科记者还了

解到，该院针对子宫肌瘤的治疗，率先

在湖南引进了“凝固刀” 微创高新技

术， 该技术是通过自凝刀将射频源介

入到子宫肌瘤中， 激发肌瘤组织进行

等离子振荡， 离子相互撞击磨擦产生

生物热效应，当温度升高超过 45 摄氏

度时， 肌瘤组织自身发生不可逆性凝

固脱水而坏死。 整个手术无需开腹，术

中无疼痛、无创伤、不出血，治疗方便

快捷，短时间内一次性完成治疗，治疗

完毕即可出院， 不影响正常工作和生

活，术后无不良并发症，且能保全完整

子宫，降低了传统手术对人体的伤害，

极大地减少了疾病给患者带来的不便

和痛苦，而且费用低，给广大患者减轻

了经济负担。

武警医院作为一家大型综合性部

队医院， 以及省市区医保和湖南省新

农合定点单位， 为推动女性健康事业

的发展，2007 年与省妇联、 省健康教

育所共同成立了湖南省红飘带女性健

康教育基地， 并致力于通过该基地的

建设，承担起更多的社会责任。成立至

今， 已经为三湘数万名女性朋友提供

了妇科公益普查， 而微创凝固刀技术

开展至今， 已经为上万名子宫肌瘤患

者轻松解除了病痛， 为数千名女性一

次性治愈了宫颈糜烂、 功血等妇科疾

病，受到了社会各界的一致好评。女性

朋友如有任何疑问或需要， 可直接拨

打 24 小时红飘带女性健康专线

（0731）8883318 或加健康咨询 QQ：

139285588 进一步了解和咨询。 该院

节假日照常上班（医院地址：长沙市河

西溁湾镇）

子宫肌瘤对女性的影响
子宫肌瘤的典型症状为月经量过

多与继发性贫血，也有一些患者无自觉

症状，其症状一般与肌瘤生长部位、大

小有密切关系。 25 岁以上女性约 22%

患有子宫肌瘤， 其中近 10%会转变成

恶性肌瘤，35 岁以上妇女中的子宫肌

瘤患者高达 40%，给广大患者生理、精

神上造成极大的创伤。

1、月经增多：多发生于粘膜下及肌壁间

肌瘤，表现为月经过多、经期延长或不

规则阴道流血。 引起流血的主要原因

是：子宫内膜面积增大，因雌激素作用

至子宫内膜增生，肌瘤妨碍子宫收缩，

影响血液循环，而使内膜充血。 由于长

期流血，患者常有不同程度的贫血。

2、压迫症状：位于宫体下部及宫颈的肌

瘤，如嵌顿于盆腔内，可压迫盆腔组织

及神经，引起下腹坠痛及腰背部酸痛。

肌瘤向前或向后生长，可压迫膀胱、尿

道或者直肠，引起尿频、排尿困难、尿潴

留或便秘。 当肌瘤向两侧生长，则形成

阔韧带肌瘤，其压迫输尿管时，可引起

输尿管或肾盂积水；如压迫盆腔血管及

淋巴管，可引起下肢水肿。

3、疼痛：除因盆腔神经受压有疼痛外，

带蒂的粘膜下肌瘤在宫腔内引起宫缩

而产生疼痛，当肌瘤阻塞宫颈管，妨碍

经血外流，可引起痛经。 当带蒂的粘膜

下肌瘤发生蒂扭转或发生于妊娠期，子

宫肌瘤红色变性或感染时，均可引起较

剧烈的腹痛。

4、对妊娠及分娩的影响：当位于子宫

角的壁间肌瘤压迫输卵管间质部以及

粘膜下肌瘤引起子宫内膜感染， 肌瘤

并发子宫内膜增生， 使宫腔变形影响

受精卵着床及发育，均可引起不孕。若

能受孕， 有时可因供血不足或宫腔变

窄而妨碍胎儿发育，引起流产及早产。

当妊娠足月时， 还可因宫腔变形至胎

位不正，且肌瘤可妨碍宫缩，引起难产

及产后出血等。

□相关链接
子宫肌瘤的预防

武警医院妇产科专家张炯提醒女

性朋友： 在防治妇科疾病方面应以预

防为主，坚持防重于治的方针。 首先，

广大育龄妇女应重视自己的健康，养

成良好的饮食习惯，饮食要富于营养，

合理搭配，宜清淡，易消化，多吃含蛋

白质、维生素的食物，不用或少用含雌

孕激素的保健品， 不要长期或经常服

用避孕药；其次，要养成良好的生活习

惯，早睡早起，多运动，多进行室外运

动等，增强体质，提高身体对疾病的抵

抗能力；再次，适度和谐的夫妻生活可

调节女性激素分泌， 也有利于预防子

宫肌瘤的生长。

另外，妇科疾病会影响女性的身心

健康， 因此大家除了生活中多加注意

外，还要坚持每年至少一到两次的妇科

体检，因为很多妇科病在早期并没有症

状出现。 一些女性羞于就医或讳疾忌

医，经常会错过最佳治疗时机。

■记者卫丰

“凝固刀”微创高新技术，祛除肌瘤不留疤痕

同患子宫肌瘤
母女两代遭遇不同人生

我省经销点如下：长沙：雨花区：东塘星城大药房、雨花亭
沃尔玛双鹤大药房、井湾子双鹤大药房芙蓉区：阿波罗广场
药柜、家乐福双鹤大药房、平和堂药柜五一路店天心区：南门
口好又多药柜开福区：开福新一佳药柜、伍家岭岁宝百货双
鹤大药房岳麓区：通程新一佳药柜星沙：新一佳楚明堂药柜
宁乡：神州大药房望城：九芝堂康民大药房株洲：贺家土健康
堂大药房湘潭：福顺昌基建营大药房湘潭县：易俗河仁康
大药房浏阳：鑫沙大药房常德：武陵阁大药房、金华大药房
（文化宫后门对面）益阳：永昌药店（大桃北路军分区旁）岳
阳：九龙商厦一楼药品柜邵阳：时珍大药房（市中心医院
斜对面）娄底：康一馨大药房长青店（长青中街33号）

0731-6543170咨询
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白发身体
异常的标志，
情绪紧张、用
脑过度、遗传、
早衰以及慢性
消耗性疾病都
会造成白发早

生。许多人往往有个错误观念，人年纪大
了就会出现白发，其实不对，不是年纪大
了出现白发，而是人年纪大了后身体机能
逐步衰退，所以出现白发，白发的出现不取
决于年龄，而是取决于身体体质。

许多人为了避免被人嘲笑，往往采用
染发的方式，明知染发剂里面大都含有铅
汞等有害物质，长期使用会损伤发质，引起
皮肤病变和中毒的问题，却也只能咬牙使用。

在生态环境被大量破坏、污染的今
天，寿龄长、质量高的何首乌在全国已经
很难寻觅，然而在西北第一名山祁连山脉
的原始森林里，依然生长着大量寿龄长达
几十、上百年的何首乌（近20年来河西厂
家每年有计划的在山上培植何首乌），而且
由于污染小、质量也没有受到影响，科学试
验证明其依然保持着药力大、活性强的原
始特点，对白发治疗具有奇特的效果，甘肃
河西药业依靠独特的地源优势，精选大型
成年何首乌与多味药物精妙配合，采用先
进的超临界CO2生物萃取技术（该技术为2007年引进，药效也因此比以前提高二倍
以上）从活性中药中成功提取出“酪氨酸转

氨酶”，从而找到了白发变黑的关键所在；
从根本上解决了因酪氨酶代谢缓慢而引起
黑色素聚集障碍造成的白发。

河西首乌丸因其出众的疗效和安全无
毒副作用的特点，被国家指定为甲类OTC
产品，并收入国家药典记载（供仿制）。

大量临床证明：针对遗传性白发、
精神刺激造成的白发、疾病导致的白
发、饮食不合理产生的白发等各类白
发均有确切的疗效，同时还可调理内
分泌，改善头皮细胞的微循环，清除
白发诱因、滋阴益肾、养血强肝、降低
血脂、延缓衰老、疏通毛孔、改善毛囊
活力，促使黑色素细胞大量生成，对老
少均有特效，可谓药中珍品。

许多患者在服用后会惊喜地发现，不仅
头发变得乌黑亮泽，同时睡眠食欲也明显改
善，连腰酸肢麻、肝肾虚弱、头晕眼花也都治
好了。

河西首乌丸为被白发长期折磨的广
大患者带来了福音，上市以来大量患者
使用后解除了烦恼，再也不用每个月去
美发店面对讨厌的染发剂了，如今口碑
相传而购药者占一半以上。由于疗效好，
生产量大规模效应明显，现特实行优惠
价仅售66元／ 盒，一疗程6盒共计396
元，可用36天，一般60岁以下患者用药
1-2疗程，白发即可转黑，面对镜子里
满头乌黑亮丽的头发，从此可以更加自
信的面对生活，再不用担心满头白发会

有损自己的面子形象了。
郑重承诺：凡65岁以下用药4个疗程

无效的患者，第5个疗程厂家将免费配药治
疗。

附：众所周知，我国采用何首乌治疗白发
病的历史已逾千年，其中河西首乌丸由于采
用生长在高寒（海拔4000米以上）缺氧、强
紫外线照射的恶劣环境、生长周期长、天然野
生何首乌入药，而使其以活性强，药力大闻
名于世！为让
广大患者认准
好药早日摆脱
白发的困扰，现
特介绍
高海拔野生何首
乌与低海拔何首
乌的鉴别方法

白发变黑有奇药
高海拔何首乌与低海拔何首乌鉴别方法:

祁连山高海拔野生成形何首乌

人工培植何首乌

低海拔何首乌

全新防伪包装上市
【河西首乌丸】让您1-2个月黑发再生重现人生光彩

■记者李琪
实习生郝艳涛李琴王成蓉

本报6月11日讯“1个月了，天

天有车掉下去， 可没有人来处理。”

长沙市西长街110号至240号门面

前，4个下水井盖失踪， 近来的1个

月里，天天有车跌进去，这段路成了

让来去路人心惊胆战的“窟窿路”。

但让大家郁闷的是，都一个月了，竟

没有相关部门来处理。

记者看到， 西长街的114号门

面前， 一个直径约为一米的窟窿非

常显眼。井下是一个下水道，里面装

满了垃圾， 一股难闻的气味扑鼻而

来。“早20多天前，不知道是哪里的

工作人员，把井盖拖走了。”在旁边

做生意的欧阳女士对记者抱怨。这

个窟窿已经用两个竹篓盖住了，是

好心的市民为过往行人着想而放置

的。 第二个窟窿在197号门前，它比

之前那个更加危险， 没有设置任何

路标障碍，也没有用任何东西遮掩。

“这里天天有车子掉下去。” 朱先生

说， 自己跌过， 也看到不少人跌倒

过。 在西长街237号经商的吴女士

透露， 4个井盖都是晚上被拖走

的，附近居民四处找人反映，可一直

没有人来处理。

吉福街社区相关工作人员表

示，他们没接到过市民的反映，并

不清楚这件事情， 暂时也没有办

法解决。

随后， 记者联系上长沙市市政

局任主任，他说“我们一般不会把井

盖拖走，相反，哪里的井盖坏了或不

见了我们都会立即补上。”任主任表

示，他们将尽快向相关部门反映，把

西长街的井盖补上。

（市民王先生提供线索，奖励30元）

西长街4个下水井盖失踪
天天有车掉下去
一个月了无人处理

6月11日，长沙西长街有数个下
水井盖不翼而飞 记者童迪摄
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本报6月11日讯芙蓉路的“裙

子”被牛皮癣贩子弄脏了（详见本
报2009年6月10日A10版），牵动了

长沙一大帮帅哥的心，解先生搞来

两块五一瓶的香蕉水， 一擦就没

了；黄先生更绝，他有一把一米多

长的自制火烧枪， 用火烧也成；向

先生则提议用松节油或盐酸，也能

铲除牛皮癣。

改良“火烧枪”专治牛皮癣
“哧哧哧……” 一股桔黄色的

火焰从一米多长的火烧枪中冒出

来，不到两分钟，还没等记者反应

过来，“139……办证、刻章”几个字

就魔幻般地消失了。还不知道这是

什么玩意儿吧， 这可是个好家伙，

汨罗的黄时得和朱吉平从市场上

买回一把火烧枪，改良后成了专治

马路牛皮癣的武器。

下午6点多， 黄时得和朱吉平

带着他们的工具， 特意赶到湘春

路，说是要做个现场试验，让记者

亲眼看看治理的效果。 一个氧气

罐、一个液化气罐、一把火烧枪，用

两根桔黄色的煤气管连起来，这就

是他们的工具。黄时得拧开液化气

和氧气，朱吉平点燃火烧枪，顿时，

从火烧枪冒出的桔黄色火焰变成

一团桔黄色的火球。朱吉平拿着火

烧枪在办证字迹上来回扫几下，字

迹很快就被清除了。

“这可 是 我 们 的 独 门 秘 方

哦！”黄先生得意地告诉记者，很

多景点都请他们去过。 最后，黄

时得托记者转达一声，有谁请他

去治牛皮癣 ，他很愿意去 ，如果

有谁想向他学习这门技术，他也

愿意传授。

2块5的香蕉水效果也不错
“之前，我们公司搞卫生就用

这个刷，效果不错哦！”热心的读

者解勇打来电话告诉我们， 他以

前工作的公司，在搞大扫除时，遇

到“顽固”的油漆，就会用香蕉水

对付。 解先生说这是一个很简单

的方法，只要用刷子蘸上香蕉水，

多刷几遍，地面就会被刷干净。担

心记者不相信， 解勇说：“你们可

以去问问星沙的环卫工人， 平时

他们也是这么做的。”

随后， 记者在湘雅路某建材店

买了瓶香蕉水，在涂有牛皮癣的路

面上直接做了个实验，果不其然，刷

了四五遍后，黄色的油漆就被刷掉

了。据建材店老板介绍，香蕉水是用

来调油漆的，主要起软化作用，香蕉

水的价格也比较实惠，只要花2.5元

就能买一瓶。

■实习记者罗巧姣

□《芙蓉路：谁把我的裙子弄脏了》后续

为给芙蓉路洗裙子他们亮“绝招”
1米长的火烧枪很神奇

6月10日傍晚，长沙市芙蓉路
湘春路口，热心读者朱吉平（左）和
黄时得在用改制的火烧枪将路面
上的牛皮癣除掉记者田超摄

长沙还有哪些地方有这种乱刷牛皮癣、肆意闯
红灯的情况，市民朋友赶紧拨打本报热线
0731-4326110，我们将一一反映给城管或交警，尽早
想办法解决此类问题。

互
动

□《湘江大道竹山园路段一小时内20辆车闯红灯》后续

芙蓉路浏城桥段为啥车子不怕红灯直冲斑马线？

“没装摄像头，红灯别想拦我”
欢迎拨打本报热线4326110，一起来想办法治治这个问题

17：45

6月11日下午，长沙市桐梓坡西路，一辆没挂牌照的小面包车过十字路口时违章闯红灯记者田超摄

■记者李琪邹丽娜
实习生郝艳涛李琴王成蓉

本报6月11日讯“就是这条

路，让我现在马路都不敢过了。”66

岁的刘叙福爷爷家住浏城桥，退休

后和老伴在定王台书市开了家小

书店。每天，他都要横穿新华书店

前的斑马线去书店；这段路只要10

分钟的时间，但从2007年7月起，刘

爷爷宁愿每天多花15分钟从浏城

桥上过，也不敢走芙蓉路上的斑马

线了。

2年前的一个中午， 刘爷爷带

着老伴的中餐， 从家里去书店。在

斑马线的这头等了好一会，头顶亮

起了红灯，示意车停人行，他才左

顾右盼地过马路。 可刚走几步，一

辆白色的小轿车突然从前面冲过

来，刘爷爷“一点儿防备都没有，人

转了个身，就趴在车前面了。”幸运

的是， 他的右手右脚只被轻微擦

伤，但老伴的中餐洒了一地，他再

也不敢过斑马线了。

【蹲点】红灯，想闯就闯
6月10日，记者在刘爷爷家门口

的马路上蹲点。

斑马线的信号灯

显示绿色，准备过马路

的谢先生，赶紧往前走。刚走数步，一

辆出租车“吱”地一声停在了他前面，

谢先生只好往回退。 因是下班高峰

期， 路过浏城桥下的车辆特别多，记

者数了一下，短短15分钟内，就有18

辆车闯红灯。

稍后，记者转移阵地，来到八一

桥西端的小吴门路口。

交通信号灯显示

由东向西的红灯还有

11秒，车牌号为04817的1路公交车

从八一桥方向向西驶来。 没有任何

迟疑， 车子从等候绿灯的其他车辆

中间“呼”地一下窜过去，到达小吴

门站点时信号灯才变为绿灯。 跟在

后面闯红灯的， 还有一台未上牌的

大众迈腾车。

交通信号灯显

示由北向南的绿灯

还有两秒。 车牌号为04808的501

路公交车， 从八一路方向往西驶

来， 看到即将转为红灯的交通指

示灯，不但没有减速，而是踩了一

脚油门往前冲过去。 刚刚到人行

道中间，红灯就亮了，公交车径直

行驶到下一站点才停。

由红变绿的黄

色指示灯亮 ， 一位

大爷刚到路中间，车牌号为11501

的 142路公交车从他身边呼啸而

过，没有减速 ，大爷吃了一惊 ，迈

出的步子赶紧收了回来。20来米

宽的马路，这位大爷足足花了2分

钟才穿过。

记者还在黄土岭、松桂园、竹山

园等路段进行蹲点调查，发现闯红灯

的情况都很严重。

【态度】
知道不对，还是硬闯

记者坐上车牌号为04808的501

路公交车，询问司机闯红灯的“心路历

程”。该司机一听是记者，马上瞪大了眼

睛：“我在工作， 你的采访妨碍到我工作

了。”说完，就以开车为由让记者下车。

“我不是不让行人， 可能是长时

间开车，没有看到斑马线上的行人！”

车牌号为11501的142路公交车司机

向记者辩驳。

“你们千万不要拍我的照片，我

保证下次不会了。”大众迈腾的车主叫邓

西，他表示，新买的车没有上牌，所以才

会闯红灯。但他承诺下次不会再犯了。

【处理】
没有摄像头就真没辙

“我们对违规驾驶员的处罚是

以录像为依据， 没有相关录像，就

没有办法处理。”501路公交车属长

沙恒通巴士有限责任公司;该公司

工作人员表示， 驾驶员违规驾驶，

按规定会被处以罚款和写检查，但

是要有违规的现场录像。

“闯红灯是严重违反交通规则

的，将处以200元的罚款并扣除机

动车驾驶证3分，如果当时有交警

遇到机动车辆闯红灯的话， 可以

直接拦截下来， 进行现场处理。”

一位不愿意透露姓名的交警表

示： 在各个十字路口都有交警24

小时值班， 交警可在交通岗亭内

观望当时路况， 大多数地段都安

装有摄像头。

至于车辆专挑没有摄像头的

地段来闯红灯， 他们也只能增加

警力，加大执法力度。最主要的还

在于司机自己遵守交通规则。
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