
冰镇“膜”法四：水晶面膜
清凉指数：立刻降温8℃

最新一代的水晶面膜既

继承了棉布面膜的优点，又

以晶莹剔透、 水感十足的外

貌， 成为夏季肌肤消暑降温

的主力军。 虽然剪裁与棉布

面膜相似， 但它敷在面部后

的紧贴度却是棉布面膜无法

比拟的。

达人：婧婧公司白领
水晶面膜大多以透明的

水果纤维素为载体， 酷似骨

胶原面膜， 但价格却比骨胶

原面膜更为可亲。

推荐产品：娇兰完全靓
白面膜

□产品试用

上期试用产品：FANCL水润基础护
肤系列：补湿液+锁水乳液

试用人：李杰自由职业中性偏干
试用心得：这两款产品属于基

础护肤系列，滋润型适合中性偏干
的皮肤。使用后觉得很清
爽、滋润，不会有紧绷的感
觉，FANCL的东西我都
满喜欢啦。1、补湿液-
滋润型，这个水无色无

味无酒精无油分，用起来挺
舒服，保湿效果也不错，可以
为皮肤深层补湿。2、锁水乳

液-滋润型，用于精华之后，是护肤
的最后一步，可以起到锁住水分、精
华的作用，令皮肤持久保湿柔滑、提
升防御力。总的来说，这套补湿液与
乳液搭配保湿效果还是不错的，在
夏季干燥的时候皮肤也基本没有缺
水的感觉。

试用人：傅敏房地产开发公司敏感
性皮肤

试用心得：这次拿到的试用品
很适合我的皮肤，因为春季敏感性
的皮肤很容易过敏，所以导致皮肤
损坏后严重缺水。幸好这款FANCL
的产品，补水保湿效果非常的好，而
且又是无添加的配方，不含防腐剂，
所以不必担心皮肤会有过敏或不
适。只用了短短几天，现在皮肤缺水
时的细纹已经改善了很多，而且皮
肤现在很细腻，看上去水水的。这是
我第二次试用了，很开心，也很感谢
报社的这个栏目。

试用人：朱哲医院护士干性皮肤
试用心得：我的皮肤一到夏天，

经常干得起皮，必须要随身带瓶保
湿喷露一日喷几喷才行。这次试用
的补湿液和锁水乳液都很适合我的
肤质，听说其中添加了胶原蛋白和
透明质酸，果然很有效果，早晨配合
使用后，一天基本不用再喷保湿水。
一整天皮肤都润润的、滑滑的，一点
都不干。

下期试用产品：
FANCL美白祛斑精华面膜+FANCL
乳酪水润面膜

试用量：3份
申请试用热线：
0731-4329493
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想想，闷热的夏季，在阳光下暴晒了一天的脸，它最想要什么，很简单，当然是那些触感冰凉
的面膜产品。就像干渴的舌头继续冰镇的矿泉水一样，我们的脸需要“冰镇”的膜法，但不同面膜
类型的清凉指数和保养作用也各不相同，膏状、棉布、凝露和水晶等不同质地也会适合不同的肤
质，看看这些达人是怎么选择夏日“膜”法的。 ■文/万蓉

冰镇“膜”法一———
膏状面膜

清凉指数：立刻降温2℃
膏状面膜主要作用是滋润

保湿， 其中保湿成分占据了绝

对优势。 虽然它是春秋季的肌

肤宠儿，但夏季使用，也不会造

成肌肤的负担。

达人：Cindy时尚编辑
若使用前， 能将其放入冰

箱冷藏， 不仅能增强其清凉触

感， 还能最大限度发挥它的保

湿功效！ 不过油性肌肤的MM

要慎用，当心滋润过头，招来痘

痘！

推荐面膜：Sisley花香保湿
面膜、娇兰保湿清新面膜、兰芝
草莓酸奶面膜

冰镇“膜”法三：凝露面膜
清凉指数：立刻降温6℃
在夏天使用凝露面膜， 就如同给肌肤吃冰镇

果冻一般，是件凉意十足的事。像果冻一般的凝露

面膜，

达人：兮兮教师
凝露面膜因为有水溶性保湿配方， 含水量很

多，敷在脸上立刻就能体验到“清凉降温”的效果。

特别是日晒后，它温和舒缓、镇静保湿的性质，任

何肤质都很适用！

推荐面膜：雅诗兰黛矿泉保湿面膜、兰芝锁水
滋养睡眠面膜、佰草集全天候焕肤保湿水晶面膜

冰镇“膜"法二：棉布面膜
清凉指数：立刻降温4℃
棉布面膜是目前面膜家族中人气最高

的。棉布面膜因含高浓度的保湿和保养成分，

不仅使用起来水水嫩嫩、清清凉凉，还能提亮

肤色。

达人：杨柳公司白领
它携带方便、不用水洗，但千万不要敷到

干或敷着睡了，这样反而会带走脸部水分，造

成肌肤干燥、敏感。

推荐面膜：兰芝水库凝肌面贴膜、雅诗兰
黛舒缓面膜、FANCL锁水补湿精华面膜
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