
【展览演出】

弥勒唱片南京后朋新声Fad-
ingHorizon

活动时间：5月23日20：00
活动地点：长沙天心区五一大道
太平街口新胜村71号Freedom
House酒吧
联系电话：13467558876

Fading�Horizon来自南京，

成 立 于 2007 年 夏 。《Name� It�

Yourself》 是他们的第一张录音

室作品。 他们将向你展现出一种

前所未有的聆听体验。 在这张总

长度四十余分钟的9首作品中，

展现在你眼前的， 不光是阴云密

布的伦敦东区， 天空灰白的下关

码头， 更加让你胆战心惊的是他

们会带你进入到伊拉克荒凉的沙

漠， 甚至是停泊在荒芜海岸边的

巨型战舰。并且在这张唱片中，你

还将听到同样来自8�Eye�Spy主

唱“鲁白” 虚无缥缈的古兰经咏

唱。

武汉说唱金属乐队【管制】

活动时间：5月23日周六20：00
活动地点：长沙芙蓉区蔡锷中
路★46LIVEHOUSE★
活动电话：13755185368

常年的不断演出和对残酷现

实的更深理解， 乐队渐渐成熟起

来， 2008年的夏天加入了新的吉

他手史林，5人的阵容使得乐队

的音乐更加丰富， 虽然原鼓手史

小成的离队对乐队有很大影响，

但随着好友、鼓手耗子的加入，我

们仍会继续前行， 继续保持自由

的信仰并用金属的力量和声音、

用我们的拳头抵抗着一切不合理

的“管制”。

噪摇声势-09’Nojiji群体中
国巡演长沙FreedomHouse

活动时间：5月24日19：30
活动地点：长沙天心区五一大道
太平街口新胜村71号Freedom
House酒吧
联系电话：13467558876
参加乐队：麻沸散迷宫SUNWEI
ONG

“灵魂一旦出发，双脚就会上

路”。Nojiji,5年来不断炮制振聋

发聩之声，以噪动不息、行动不止

的激进做派高擎中国地下音乐大

旗， 旗下乐团麻沸散、Maze (迷

宫)、唵以及伙伴SUNWEI,今次

联袂出征， 卷起百年一遇的、噪

音、实验、迷幻、摇滚、戏剧、影像

交相呼应的地下狂潮。

“刘兴奇目标解析”讲座

活动时间：5月23日9：00
活动地点：长沙岳麓区湖南财专体
育馆
联系电话：13023348710

我会把我分析问题的方法，

全部交给你， 让你可以按照我分

析你的方法，分析自己；你可以用

我的方法， 不断地明确和调整自

己的目标。 这就像鱼和渔一样，

我不仅要给你鱼，而且通过课程，

要教给你渔。否则，我解决了你这

个问题，下一个你还是不会解决，

你永远都是依赖别人。

湖湘文化———
碧血丹心谭嗣同专场讲座

活动时间：5月23日上午9：30
活动地点：湖南省图书馆

主讲人：郑 炎，长沙大学教

授、湖南省旅游学会副会长、湖南

省旅游首席专家团专家、 湖南省

湖湘文化研究学会理事

浏阳通程购物广场开业，
1000万消费券大派送

活动时间：5月21日
活动地点：浏阳

浏阳通程购物广场开业将于

5月21日盛大起航，从开业前到5

月56日，所有会员凭会员卡可在

商场领取100元的消费券， 每人

限领一张。

浏阳通程购物广场是通程集

团投资设立的全资子公司， 是集

精品百货、家电超市、生活超市和

餐饮休闲于一体的“一站式”购物

中心，建筑面积4万平方米 (不含

车库11000平方米)，是湖南省经

营业态最丰富，经营项目最齐全，

最具影响力的现代购物中心之

一。 也是浏阳人自己真正意义上

的大型购物中心。

“返朴归潮”
长沙第二届潮人派对

活动时间：5月30日20：00
活动地点：帕蒂酒吧《长沙市解放
西路BOBO国际首层》

潮人派对，有表演嘉宾、有互

动活动，时尚创意的潮流达人们，

30日有请！每一位参加派对的潮

人， 还将免费获得日本文身师的

手绘文身。 听长沙首支说唱团体

C-BLOCK演唱HIP-HOP歌曲，

看长沙最具实力的明星街舞团体

人参米翩翩起舞，还有2000年超

级男声 GTR成员元帅与2002年

明星学院的谢可可组成的LIL�

FAMILY表演，还可以看2008年

星姐亚军沈梦晨的迷人微笑！

清水湖自驾两日游

活动时间：5月28日———29日
活动地点：常德汉寿清水湖国际
山庄、湖南西洞庭湖国家城市湿
地公园
联系电话：8680277、13348613515
王老师，15308404915悠悠老师
组织者：寸草心家长社区

寸草心家长社区将在端午节

假期再次组织以“寻找遗失的密

码”和“欢乐家庭运动会”为主题

的户外亲子之旅。 在西洞庭湖湿

地公园， 在芦花洲看几十万亩芦

苇荡随风起伏的壮观景象， 洞庭

绿岛草甸、观湖洲鸟类，了解候鸟

生活习性，寓教于游，增强珍爱保

护湿地的观念。

端午出发阳朔三日纯玩召集

活动时间：5月28日
活动地点：桂林阳朔
活动电话：0731-6825633、

13203119425

古朴的村舍， 连绵的山光水

色，让人流连忘返。景区内您可以

参观永苏里人的生活遗址象鼻

岩， 也可乘船观赏在景区内发现

多幅亿万年前自然形成的山体壁

画。最后您可以游览到有“洞中九

寨”之称的天宫岩。

湖南卫视
5月22日17：35《天天向上》

《天天向上》的舞台迎来了一

批“重量级”嘉宾，他们是本次全

运会的各地代表队的体育健儿

们，大部分还是世界级的冠军。来

自江苏代表队的孙玥， 曾是女子

排球场上的一位健将， 出生于一

个排球世家，爷爷就是打排球的。

福建代表队的蹦床冠军， 是个小

帅哥，自认为自己长得像林志颖，

就连现场林志颖的粉丝也觉得确

实很像。

5月22日22：00金鹰剧场
即将接档播出的《射星》是一

部特殊题材的爱情偶像剧。 说它

特殊， 是因为这部剧集是以娱乐

圈为背景的， 展现出了娱乐圈很

多不为人知的内幕， 也包括了一

些所谓“潜规则”的黑幕等呈现。

5月24日17：30《一呼百应》
近日， 内地人气歌手许飞前

往武汉， 受邀参加了国内首档明

星人气检测真人秀节目《一呼百

应》，根据节目规定，许飞必须在

100分钟内为自己晚上的见面会

召集到5000名观众。为此，许飞

在武汉各大高校和商业街区展开

了地毯式的宣传， 不料却在宣传

过程中状况连连，屡遭尴尬，这让

许飞深有体会地感慨到做艺人的

艰辛。

湖南娱乐频道
5月23日21：00《快女锋声》

为期2天的快乐中国快乐女声

长沙唱区预选赛终于落下帷幕，由

艾敬、王东、李延亮组成的评委团

只给出了一张passcard。而众所

期待的长沙唱区50强名单，则将

在22、23日两天公布。 袁欣

正在上映：《博物馆奇妙夜

2》、《熊猫回家路》、《星际迷航》、

《金刚狼》、《亲密》、《少林四小龙》

准备上映：《终结者2018》、

《变形金刚2》

Adidas旗下全新子品牌Style
Essentials系列全球发布

“Style�Essentials系列从所

有adidas品牌以及当下的主流趋

势中撷取灵感， 为向往时尚的年

轻人呈现了一个平易近人的品

牌。”Michael�Birke,�Style�Es-

sentials副总裁表示说。 此系列

将凭借不断引入新款造型来始终

维持新鲜和年轻， 并将流行趋势

迅即带给顾客们， 以契合随时随

地的心绪。

Chanel康朋购物袋精彩亮相

高挑活泼的线条， 是这一季

的设计主轴，而在配饰手袋上，卡

尔拉格斐则幽默地从购物袋撷取

灵感，将它幻化成经典图腾，一只

看似平凡简单的购物袋， 摇身成

为引领时尚， 同时象征绝佳质感

的潮流手袋， 仅仅加上时尚迷热

衷的CHANEL双C�LOGO，简洁

而显得不凡。

Mulberry推出新款elkington
复古包

“It� girl”Alexa� Chung, 最

爱拎的一款包包是Mulberry的

elkington,这款包包有着上个世

纪50年代典型的复古外型，橡树

色， 拎背皆可。 搭配小碎花连身

裙， 透出浓浓的英伦风情。09年

春夏的Mulberry在此基础上又

陆续推出新款复古包。 这股复古

包包的风潮必将愈演愈烈。

MiuMiu09春夏Capsule手袋

这一款手提包虽然看上去样

式十分简单， 但白色确实是经典

的百搭单品， 包身的细节上选取

黑色作为亮点， 让你走在春日的

街头也会成为流行的色彩。

＞潮流速递
＞视听先锋
【电视】

电影

壹周城事
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