
推荐地：正粤粥铺
地址：长沙市解放西路93号
营业时间：早上7：00—凌晨2：00

若是问长沙哪里的粥不错，那么正粤粥铺作为

开了11年的老店，便不得不被点名提到。粥铺老板

是湖南人，他凭借着自己对美食的独到见解和不断

总结、更新闽粤的熬制技术，并结合本土湘味的地

方特色，独创出湘粤口味相融合的特色粥。

在这儿， 对厨师的要求与筛选也都十分严格，

必须统一地培养过硬的技术。除此之外，粥的熬制

时间也十分地有讲究，每一锅粥起码得熬制三个小

时。五十多种不同口味粥可供你选择，在味觉厌倦

咀嚼米饭之时，坐下来品上一碗香甜可口，入口即

化的特色粥，嘴角留有鲜香之余瞧一眼窗外的车水

马龙，仿佛一颗疲惫的心早就置身于喧闹的城市之

外，约上三五个朋友趁着午餐闲暇时，点上一碗美

味可口的粥，安静地聊着天，那说不定比坐在咖啡

店还要惬意。

推荐粥：
1、基围虾砂锅粥(35元/小份、68元/大份)

海 鲜 口味是正粤粥铺 夏日的主打粥式，基围虾
与白粥结合后，口感更加鲜 美，一定能大大调动你
的食欲，它能起到明目洁齿、养颜健身，延年益寿的
滋补功效。
2、杂锦水果粥(7元/份)

苹果、菠萝、荔枝、香蕉、枸杞被融合在白米粥
中，香甜可口，润肺美容，特别适合女性。除此之外，
还有滋肠养胃、益气补血的功效。
3、螃蟹粥(30元/小份、58元/大份)

螃蟹营养价值非常地高，口感尤为鲜 美，回味
无穷。有清热解毒，养筋活血，通经络的功效。
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信和源茶艺馆
地址：杨家山东方之珠一楼
虽然不是专门做粥的餐馆，

但是海鲜粥、 甜粥等品种多多，

最特色的要数广西荔浦香芋粥。

位置偏远，却也因此而颇有几分

“宁静致远”的味道，装潢很古香

古色，典雅别致，适合朋友聚会、

商务会谈。

推荐：广西荔浦香芋粥
曾经是朝廷贡品的荔浦香

芋，被称为芋头中的极品。端上

来的粥里， 香芋完全煮融不见，

味道渗透在饭粒中， 味香汤鲜，

无油腻感，清纯爽口。

鱼和粥
地址：开福区黄兴中路中山

亭305号(百联东方对面)
这家店叫做鱼和粥，顾名思

义是吃鱼和粥的。鱼是重庆的水

煮鱼片，粥是潮州海鲜粥。除了

潮州砂锅粥，这里的小碗粥味道

亦佳。

推荐：黄鳝粥
黄鳝性温、味甘，有补血、除

风湿等功效。 味道很浓， 适合长

沙人口味。

香港铜锣湾美食
地址：长沙市雨花区文艺路

口华天对面
长沙的港式风味茶餐厅，地

方不大，却“香港味儿”十足。所

有菜式基本上都是广式做法，香

而不烈，很入味。粥也是主推广

式做法，价格相对比较大众化。

推荐：皮蛋瘦肉粥
把一道最常见的粥，做出自

己独特的味道， 诱人思慕不已，

足见这家店做粥的功夫之深。

天下无二港式粥吧
地址：芙蓉区朝阳路105号

(近合一电脑城)
全国连锁店， 名字很大气，

其实店面并不大， 但环境干净，

装修简洁，而且消费比较便宜。

推荐：小米粥
吃的时候放点糖，甜甜的味

道刚好。 有养心安神的功效，可

以用于心血不足、烦躁失眠。

旺角清粥
总店地址：韶山路新生村巷

38号前门面
为太多长沙办公室白领们

所熟知的外卖店， 分店很多。基

本上随便你在长沙的哪个方位，

都可以找到最近的旺角清粥叫

外卖。既然是快餐型的，粥也做

得比较简单，但方便、便宜是它

最大的优势。

推荐：清粥
清粥熬得很细腻， 味道清

淡，很适合坐在办公室里吹着空

调喝粥调胃口。

刚high完夜场的人，醒醒胃吧
推荐地：谢 记 粥铺
地址：芙蓉区解放东路265号(近华天大酒店
对面)
营业时间：24小时

每每到了晚上十一二点， 谢记粥铺门外

那一条路就塞满了车。 谢记粥铺的潮州砂锅

粥，为长沙的夜色添加了几分美味诱惑。刚刚

从KTV、酒吧出来的人们，三五成群的走进

谢记粥铺，点上一碗粥，暖暖胃、醒醒酒，蛮韵

味。不过这里的消费比较高，一份粥最多喝两

个人，最便宜的是38元一份。来个三五人，一

人喝碗粥，再点个打边炉火锅，那就是上千块

了。

粥铺老板是潮州人， 娶了长沙老婆后，便

“安家落户”的把谢记粥铺从潮州开到了长沙。

有着5年的历史， 老板自信的放言，“长沙没有

一家(粥铺)比我们好！长沙潮流人都爱吃谢记

的粥”何出此言？厨师是正宗的潮州师傅，配料

是谢记祖传秘方，海鲜等食材从潮州或国外空

运，煮粥的汤是炖的老母鸡高汤！因为煮粥时

要用猛火烧，谢记一天要烧掉二、三十个砂锅，

不过这比起他们一万五以上的日收入来说实

在不算什么。

推荐粥：
1、澳洲龙虾粥(138元/份)

龙虾的肉比较紧，一只2斤多，肉块很大，
吃起来有嚼劲。米粒很软很滑，基本不用嚼，
入口即化。母鸡高汤的味道很浓，可以减去一
些龙虾的腥味。而且龙虾的营养价值很高，能
起到抗毒、开胃等功效。
2、日本皇帝蟹粥(88元/份)

进口的日本皇帝蟹，一只4斤多，螃蟹腿
就很粗壮，腿肉细腻、嫩滑。把腿肉挑出来吃
了，再把粥一饮而尽，细滑的肉、细滑的汁、细
滑的米粒，都一路滑入胃里，暖暖的。
3、雪蛤粥(88元/份)

雪蛤养颜美容的功效，让它成为最受女
顾客欢迎的粥。经过猛火煮，透明的雪蛤已经
融化到难以寻见，细细品尝，用舌尖感受夹在
米粒中，像果冻一般嫩滑的雪蛤。相较海 鲜
粥，雪蛤粥的味道更加清淡，适合夏天享用。
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