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■记者李文耀

无论是国内或在西方教育体

系中， 基础教育与高等教育在知

识结构和教学方法等方面在客观

上都存在着较大的跨度。 人们常

说 的 文 化 “震 颤 ”（culture�

shock），最大的困难就是语言了。

对此，澳际出国留学（长沙）

业务总监刘蓉蓉分析： 预科是为

了弥补教育体制的差异而存在

的， 是英联邦国家常见的针对国

际学生的课程形式。 它的课程设

置侧重语言，同时还包括商科、文

科、工科、理科、法律等几大方向

的专业课。 从保障留学成功率的

角度考虑， 预科绝对是学生们不

能越过的一门留学必修课。

预科≠语言课程
部分留学申请人把预科等同

于语言课程，“但这种想法是错误

的”。首先，预科课程虽然以语言

教学为主， 但专业课程也是其中

相当重要的部分， 学生要根据将

来的学习方向选择预科期间的专

业课， 这与国内的大一课程有些

类似。据了解，英联邦国家也有专

门的语言学校， 这些学校只做语

言教学，可见与预科并不相同。

初到一个语言与生活方式、思

维方式完全不同的国度，多数学生

都需要时间适应，同样也需要一个

指导与学习的过程。初期的付出会

成就后期的成功，同样初期的怠慢

也会阻碍后期的进步。

是升入大学的必要途径
即使你以前的教育阶段中

有国外院校经历， 或者你的语

言与学术能力很棒， 但对多数

学生来说预科仍然是非常必要

的。为什么呢？

各国家之间课程设置与教学

模式是不相同的， 刚刚进入一个

完全陌生的环境， 生活与思维模

式都需要一段时间去适应， 更何

况是课程内容与学习方法。 知识

的对接需要时间与指导， 学习方

法的掌握也需要时间与指导。很

多方法与技巧性的东西需要学生

自己的悟性， 更需要老师的启发

与教导。 学习的过程是释疑的过

程，“夹生” 的学习会让学生越学

越累，失去信心。

以英国为例， 它的大学学制

是三年， 但是基础教育要长于中

国的12年。因此，中国学生入读

英国大学面对着学制上的障碍。

而预科就是弥补这一障碍的方

式。 学生结束预科的学习后也要

参加考试， 根据学生申请的专业

不同，录取分数也会不同。

是学习准备更是心理准备
中国学生出国留学， 学习上

的准备仅是预科任务的一部分，

心理上的准备更加不容忽视。第

一， 学生要尽快适应国外的学习

模式， 接受老师的授课模式；第

二， 在预科期间尽快了解当地文

化习俗、生活习惯，结交朋友以融

入当地社会；第三，给自己一个心

理过渡期，逐步适应新的环境。

正规的预科课程， 都是以教

学为本， 其目的与宗旨都是为了

能够使学生顺利的过渡语言关与

学习能力关， 让学生具备实际的

语言应用的能力与良好的学习专

业课的能力。学习没有捷径，每一

步都要踏踏实实地走。

想省钱？可选国内预科
国内预科是由国外大学通过

国内有条件的机构在本国设立的

一种语言+专业基础课程， 主要

解决由于语言不足一时难以进入

海外院校学习的留学生。 他们在

熟悉的环境中强化语言能力，接

触并适应国外高校的授课方式，

掌握国外的学习方法和技巧。预

科课程由语言强化培训、 专业课

程和留学目的国家的历史文化背

景介绍组成， 为提早进入国外学

习，熟悉国外高校教学方法，起到

衔接和桥梁作用。 想省钱的申请

人可以选择国内预科。现在，国内

预科项目已经非常丰富了。

随着留学主要国家每年的学

费上涨， 加之北欧的部分国家开

始考虑并略增了相应费用， 涨幅

均为5%至10%，在2009年将继续

微调。如果去国外读预科，澳大利

亚平均约需18万-22万元， 英国

约需22万-25万。 其中包括学费

生活费。 这对每个申请人来说都

是一笔不小的开支。 而国内预科

一年费用才10万左右，比在国外

上预科每年可节约8万－10万元

人民币。

国内预科不仅在经济上节

省， 申请签证不但能得到保障而

且缩短了留学总时间。比如：高三

上半学期学生在结束会考测试后

即可参加预科课程学习， 一边进

行预科学习， 一边等待高中毕业

证书。

预备留学家庭的学生和家长

们需要注意的是： 规范性的国内

预科， 应该为学生提供更多范围

的专业课程选择； 有强大的师资

力量，包括外教的数量、背景及其

教学方法； 预科毕业后是否能拿

到直接进入国外大学攻读学位课

程， 是否有着众多的海外名校的

支持和对应等。

□海外留学路，你会怎么走？（二十一）

预科，架起海外学习的桥
北京雅思学校长沙商学院公开课

时间：5月12日（周二）14：00
地点：湖南商学院三教学楼E栋101室

第三届澳星移民·投资·贸易博览会
时间：5月13日（周三）下午场：14：00-17：00晚

场：18：30-22：00
地点：长沙喜来登酒店4楼宴会厅B厅
各国最新的金融、移民和经济政策；“一对

一”沟通，充分满足个性化的需求。澳星在澳大利
亚墨尔本、悉尼、阿德莱德、新西兰奥克兰、加拿
大温哥华、中国上海、南京、苏州、无锡、常州、杭
州、宁波、广州、深圳、成都、长沙和武汉等地均设
有全资子公司，18年来已帮助2万多名客户成功
移民海外。

澳际留美菁英专家团解读美国名校申请全攻略
时间：5月17日（周日）14：00
地点：河西麓山宾馆多功能会议厅
由世界教育专业排名第一的斯坦福大学的黄斌、

UCLA电子工程专业的PhilipGao和哥伦比亚大学政治
学硕士、纽约州执业律师张旭组成的留美菁英专家团
将现身长沙，与三湘广大学生家长面对面沟通。

牛津、哈佛归国专家讲解留学
时间：5月17日（周日）14：00
地点：湖南图书馆多媒体报告厅
牛津大学硕士生朱宏杰、哈佛精英张杨、香港

中文大学EllyLiu，以及悉尼大学优秀毕业生Jennifer
到场。英国剑桥教育集团代表Sarah、全球知名教育
集团Kaplan代表Ellen也将出席。

2010年英伦留学准备进行时
时间：5月16日（周六）15：00
地点：平和堂商务楼12A08环球留学服务中心
讲座内容：2010留学英国入学准备，英国热门专

业选择，名校申请，英国签证新
主讲人：英澳部资深顾问李老师

□留学移民加油站

北京工业大学中加学院为中国首批成立的知名中

外合作学院， 与欧美等国近百所大学建立了校际合作

关系，其中包括美国普渡大学、加州大学系列、英国华

威大学、加拿大约克大学、澳洲新南威尔士大学、俄罗

斯国立莫斯科大学等众多世界顶尖院校。

作为一所专业的预科教育机构， 我院自1999年

开始举办留学预科与2+2留学项目以来， 已输送

3000名学生出国留学，项目开展规模与历史在国内

均首屈一指。

中加学院留学预科项目国内学习时间6至12个月、

国外3至4年；2+2留学项目国内学习2年、 国外学习2

年，毕业均取得国外大学学士学位。

预科与2+2留学模式被誉为国内高中毕业生出国

留学的首选途径， 它不仅可以帮助学生在出国前打好

外语基础、适应国外大学学习、节省费用，还提供了一

定的时间缓冲，使学生充分做好留学的心理准备。

我院留学项目面向全国招收应届高中毕业生，

学生无论个人经济能力及外语基础，都可以在中加

找 到 合 适 的 留 学 国 家 与 院 校 。 招 生 热 线

010-87313311，400-810�3900（免费）或访问:�www.

cibt.edu。

5月17日下午2点， 湖南图书馆多媒体报告厅，一

场大型出国留学成功案例点评会将隆重举行。

届时，牛津大学硕士生朱宏杰、哈佛精英张杨、香

港中文大学Elly�Liu,�以及悉尼大学优秀毕业生Jen-

nifer均到场，他（她）们各自在出国留学教育领域工作

多年，熟知海外名校申请，对于奖学金申请富有经验，

并在托福、GRE、雅思等领域有独到研究。

除了可以在现场听到这些名家对留学的分析和点

评， 启德教育留学专家还将对省内各个中学和高校的

大量成功留学案例进行解析， 其中就包括有长沙市一

中，湖南师大附中，雅礼中学，同升湖实验中学，湘潭二

中等省内10多个不同中学的成功留学案例；高校也几

乎全部涉及， 不仅包括全部长沙市内学校， 像湘潭大

学， 湖南科技大学等市外大学的成功留学案例也是精

彩呈现。

据主办方启德教育长沙中心咨询总监高晋介绍，

抽象繁多的留学知识对咨询的家长/学生来说很乏味，

前来启德教育咨询的家长/学生越来越关心与他们相

似背景的师兄师姐究竟是如何成功留学海外， 去了哪

些学校等等。通过各个成功案例的层层解析，关于留学

的费用、留学线路、留学要求、海外学习生活等信息得

到真实还原。

举办方启德教育简介： 中国留学服务机构中的

代表，该公司拥有23年历史，上万个成功留学案例。

顾问背景显赫，员工中包括哈佛大学硕士，康柰尔

大学学士，悉尼大学学士，新加坡、英国、法国海归

等，其领头人李朱是海归，也是昔日高考状元，清华

大学学士。

五月留学准备正当时
牛津哈佛专家
来长沙点评留学

世界名校2+2
留学预科热招

□经济信息

澳际预科教学现场

大学预科是西方教育体系中重要的一环，它在国外教育体系中属于高等教育的范畴，由于大学预科在从基础教育
顺利接轨高等教育的阶段中所起的不可替代的作用，它被称为高中教育跨越到高等教育的重要基石。

5月9日，国内著名的IT教育机构

新华教育集团在合肥隆重举行了

2009新专业发布暨启动仪式。国家部

委和安徽省市领导以及国际一流IT厂

商负责人等出席了发布会。 本报和中

央电视台、新华网、湖南电视台、中国

青年报等20多家国内主流媒体，共同

报道和见证了此次IT职业教育盛会。

据新华教育集团吴伟董事长介

绍，新华2009版两大新专业体系是新

华教育（北京）研究院在全面调研国家

IT发展战略对人才需求的基础上，依

据行业发展需求趋势， 在多家国际一

流IT公司、高等院校、行业协会的大力

支持下， 整合所有教学资源并投入巨

资，研发推出的一套专业化、标准化、

国际化、 职业化的IT教育模式和全新

专业课程。通过全程体验式教学、严谨

细致的教学管理、“双师”型师资培养，

让学生快速成为国家紧缺、 企业急需

的数字艺术设计师和信息技术工程

师。两大专业体系下设八大王牌专业，

涵盖环境艺术、动漫设计、影视制作、

软件开发、 电子商务、 网络技术等方

向，就业前景广阔。

为配合本次专业升级， 新华电脑

教育在教学体系、就业保障等方面均

有较大的革新和升级。 新华教育集团

副总经理沙旭在接受本报记者专访时

表示， 两大专业体系在教学体系上首

创“三梯度教学”模式，通过基础段（助

理认证学段）、365计划段（中级认证

学段）和TC精英段（高级认证学段）三

个学习阶段，完成整个专业体系的学

习，科学解决了知识“广度”和“深度”

如何双赢的问题。为满足新专业体系

下的就业需求， 新华电脑教育还特别

升级了智商课程， 开设专门的职业素

质课程， 分别针对三个梯度的教学目

标设计， 紧密贴合学生在不同学习阶

段的职业发展需求。

据了解，新华电脑教育办学21年

来，专业研发一直处于国内领先水平，

从2001年的“新华四大王牌专业”到

2005年的“6系3部”系部整合，再到

2007年“365国家紧缺型人才培养计划

和TC精英教育”的诞生，每一次专业的

升级都成为业界的典范， 本次专业升

级同样得到了国家相关部门的高度肯

定。 教育部职业技术教育中心研究所

组织有关专家，于4月26日对新华电脑

教育2009年专业体系进行了评审。专

家组在听取了相关的方案阐述、 审阅

了有关文件资料后，一致认为，该方案

应尽快在职业培训实践中推广应用，

不断积累经验， 为我国职业教育改革

发展做出新的贡献。 ■谢能武

国家紧缺，企业急需
新华电脑教育发布2009版新专业

“计点积分制”签证故事———预
科课程签证申请
一名20岁的学生计划在某所

学院攻读一年的预科课程，随后
在某所大学攻读本科课程。他应
当申请何种签证？需要提交哪些
材料？
该申请人在攻读预科课程期间需

要申请普通学生签证。在修完全部课
程并合格后，需申请延签，以继续学习
学士学位课程。申请事宜可在英国办
理也可回本国办理。英国不会同时对
两个课程签发签证。所需要提交的材
料如下：
英国大学出具的签证函，该文件

载明了申请人的详细资料、学校的详
细资料、课程说明、学费开支以及业已
支付给学校的费用。该文件还应当列
出用于获取签证函的所提交的申请材
料的清单。

用于获取签证函所提交的申请
材料。
证明学生有财力支付第一学年

的学费的证明材料（一学年=9个
月）。对于普通学生，这些资金的持
有人须是申请人本人，而不得是该
申请人的父母或者监护人。资金证
明材料的形式可以是银行存款证
明、银行存折或者由银行出具的资
金持有人已经对该笔资金持有28
日以上的证明。所有提交的证明材

料的开具日期需在申请之日前的一
个日历月内。

留英生活故事———交朋结友，融
入生活
刚到英国的时候，不仅要适应一

个新的环境，更希望能认识新的朋友，
建立自己的社交圈子。在英国就读的
Nina认为中国人通常比较保守，交朋
友要比其他国籍的同学要慢，所以她
当时交外国朋友主要是通过上课的时
候认识的。

到了国外后，要敢于大胆结交
当地的朋友，在生活方式和行为规
范上尽量做到入乡随俗，这样才能
消除文化差异。中国学生对英国人
的印象可能是礼貌却冷淡，这是因
为通常英国人不喜欢过于亲热，觉
得这样肤浅而且不真诚，太多的热
情和关注会让英国人感到奇怪和不

自在，所以和他们建立友谊确实要
花些时间。隐私对于英国人来说十
分重要。个人问题，例如婚姻、恋爱
关系、财政、健康等话题应当避免，
除非对方是很好的朋友。

英国的青年人生活非常丰富，
参与到他们的生活其实也是对自己
学习之外的开发。就读于爱丁堡圣
玛丽音乐学院的小孔就参与了多种
文化活动，“我们经常去听音乐会，
看戏剧和电影、参观博物馆和画
廊”，这些活动学生都是可以享受
优惠的。
“我参加过诺丁山狂欢节，伦敦的

排灯节和中国新年庆典我也参加了”，
在伦敦读A-Level的刑英革觉得这些
活动非常有意思，“你不仅可以体验英
国的文化，众多不同文化的火花都在
这里碰撞到了一起”。

此外，如果你在伦敦地区学习，你
就可以享用到国际学生家庭这一组织
的很多服务。它每天对外开放，为国际
学生组织各种多种多样的文化娱乐活
动。许多同学还通过参加各种国际社
团和文化团体将自己国家的文化带到
学校。

计划赴英留学的人士可以登录英
国边境管理局UKBA的网站，英国使
馆及领事馆网站：ukinchina.fco.gov.
uk以及英国签证申请中心网站：www.
vfs-uk-cn.com详细了解新规定以确
保申请的审理过程顺利快捷。

留英小锦囊

■记者李文耀

本报5月11日讯随着金融危机的爆发，人民币

汇率不断攀高，使海外留学费用相对走低，国内留

学热不断地升温。 特别是金融危机的始作俑地美

国，日前更是降低签证门槛，欢迎中国学生留学美

国，使得这个留学热门国家再度“大热”，成为中国

学生留学的首选地。

由于申请美国留学的学生人数大增，而美国各

大高校的录取学生人数并没有太大改变， 因此

2009年美国各大院校的实际录取条件均较之前更

加苛严。以哈佛大学为例，该校2008年的录取率为

8.3%，而在今年审请人数翻倍的情况下，录取率却

下降到7.5%。

美国院校录取条件趋严

■记者李文耀

高考临近，出国留学潮涨，留学中介机构随之日

益火爆， 各种各样的中介让涉世尚浅的学子们迷失

了方向。专家在此给大家指点迷津。

鉴别合法的留学中介
合法的留学中介首先应具备两份重要证件：一

是由教育部颁发的《自费出国留学中介服务机构资

格认定书》，这是合法留学中介机构最主要、最核心

的证件；二是注有“留学中介服务”字样的工商部门

颁发的有效的企业法人营业执照。

可提供的学校的质量
审核中介所推荐的学校所获学历是否被公认，

可否在短期内获录取通知、 学校的学习和生活设施

是否完备等。

专业性
专业性是学生留学成功的根本保证。 要看中介

以往的签证成功率高不高； 主要人员的从业经历是

否丰富，是否有国外教育、生活、工作经历；所提供的

学校资料和招生、签证信息是否可靠；能否为学生规

划人生和职业生涯等。

服务的完善性
完善的服务包括： 一流的咨询、 专业的资料准

备、高签证通过率；接机、住宿、学校报到注册等;如

果去留学的是未成年人的话， 留学中介还应该负责

安排在国外的监护人；收费项目清晰、合理以及有关

退费的规定。

家长和学生可通过两种途径了解有关情况和信

息： 一是通过教育部教育涉外监管信息网和中国留

学网进行查询； 二是咨询教育部留学服务中心及外

国驻华使馆。 艾迪留学湖南分公司市场经理赵琳提

醒广大学子， 其实只要掌握一些最基本的要领和标

准，任中介们再巧的口舌，再五花八门的说辞都休想

迷住你的眼睛。

如何选择合法中介

□留学提醒

高中生留学的理智选择
■记者李文耀

如果你成绩不错，英语也不错，家里又资金充

足。可选择：去英语类大国读本科（澳、美、英、加）。

如果你成绩不错，英语也不错，工薪家庭。可

选择 ：1）去英语类国家（荷兰 、新加坡 、马来西

亚）；2）去非英语国家（法国、德国、日本、韩国、俄

罗斯等）。

如果你成绩一般，英语也一般。可选择：读澳际

澳洲昆省预科、英国NCC预科、富岳KUP美国大学

学位衔接课程、英国NCUK预科。

如果你成绩一般，英语也一般，工薪家庭。可选

择：读澳际荷兰预科、德国预科、韩国预科，既打基

础，又省费用。


