
长沙小学生演练地震逃生

本报5月11日讯 今天上午，省减灾委办公室联

合省教育厅、省卫生厅、省地震局、省消防总队、省应

急办在长沙市开福区四方坪小学举行了防震救灾联

合应急演练。

上午11点05分， 几声轰然的巨响震撼了四方坪

小学宁静的校园，———“地震啦！” 同学们在教师的引

导下匍匐到课桌椅下面躲避，当屋舍摇晃的声音稍稍

静止，警报声长鸣，学校抗震指挥中心即时成立，仅仅

不到十分钟，全校1000多师生都安全撤退了！

对于这次的演练， 大部分学生表示很有启发，

“地震发生后，我的第一反应就是立即抱头蹲下”。

□相关背景

5月12日为“防灾减灾日”

11日上午，国务院新闻办公室发表了中国第一

个《减灾行动白皮书》。中国政府决定，自2009年开

始，将每年的5月12日设定为国家“防灾减灾日”。

■记者 刘璋景 实习生 王艳青 冯武

我国有望在近年内启动建

设一个能够覆盖地震多发地区

的实验性的地震预警系统。昨

日，中国地震局震害防御司副司

长杜玮表示，我国组织了大批的

专家在这一方面集中开展攻关

工作。

杜玮说， 从全世界的范围

来看， 关于地震预警的研究和

探索经历的时间并不是很长。

“在中国，早期预警工作研究已

经进行了多年， 也在小范围内

做过一些实验性的技术系统，

但是离实用化应该说还有一点

距离。”

关于预警时间长短的问题，

杜玮表示这有赖于这个预警系

统所针对的地震发生的目标。

杜玮介绍说，在海洋当中发

生的地震，对大陆陆上人口比较

密集的城市和地区的影响的预

警， 可以做到预警时间相对长

一些，能做到分钟级的，两三分

钟甚至一两分钟。 如果陆地发

生的地震， 对震中地区影响的

预警，可以提供预警的时间可能

只是以秒来计的，十几秒、几秒

的时间。

尽管可以期望获取预警的

时间可能是非常短暂的，但是这

种预警系统对于减少人员伤亡

和减轻损失是非常有意义的。杜

玮说，“我们会不遗余力地推进

这方面技术的发展，促进它在中

国多地震地区能够得到应用。”

■南方都市报供稿

曾参与并指挥空军地震救援的

空军后勤部司令部李强日前在接受

媒体访谈时说，在地震中，空军空运人

员近2万人，空投物资近2000吨。地震

后， 空军空运能力不足的问题引起思

考，大型运输机的研制正在抓紧进行。

我国拟建实验性地震预警系统

陆地地震可提前十几秒预警

震后空军开始研制大运输机

□新闻链接

5月11日上午，湘雅三医院，曾在爱心病房接受治疗的四川地震伤员张志斌、杨长虎、吴和兵(从左

至右)特意从四川赶过来，看望治疗他们的医生和护士 记者 田超 摄

“红草止鼾颗粒”自上市以来已治愈患者百

万，为了更好的宣传鼾症危害，治疗打鼾，保卫

睡眠健康，“百万鼾声一夜停活动”开启，一次性

购买 5 盒者赠送一盒！

专家热线：0731-

2927601

◆特别提示： 为确保治疗效

果，建议不间断服药 1-2 个周期。

市内免费送货 外地可免费邮购

红草止鼾颗粒独含红景天甙快速消除呼吸道炎症，调整腺体异常分泌；重建失调软腭神经

网络，恢复咽部组织弹性，促使气道平滑肌光滑、气流顺畅。 实现呼吸道不再塌陷，止鼾又治鼾！

授权经销点:

长沙:东塘楚仁堂大药房

(神禹大酒店旁)��

平和堂负一楼药号(五一路店)�

河西湘淮大药房(枫林宾馆右侧)��

康寿大药房(汽车西站入口处)�

星沙:旺鑫大药房(四区凉塘路 96 号)�

浏阳:仁济大药房（中医院下 50 米）

岳阳:九龙商厦一楼药品柜

株洲:健康堂大药房

(贺家土建设中路 58 号)

衡阳:古汉大药房(南华附二医院对面)�

湘潭:贵福康药号(市一中对面)��

福顺昌医药总店(基建营店)�

郴州: 富民大药房 (马家坪步步高超市旁)��

娄底:康一馨大药房(长青店)�

邵阳:时珍大药房(市中心医院对面)�

永州:康源药店(市委正对面)�

益阳:平和堂大药房(六贾山庄门面)

常德:北站民康药号（汽车北站旁）

武陵阁大药房（步行街）

吉首:博爱大药房(佳惠超市对面)�

怀化:河西百姓大药房

(明珠大酒店斜对面)

全国第一家止鼾良药 国药准字（Z20026655） 中央电视台“健康之路”中国睡眠呼吸协会联合推荐用药

因打呼噜：成人 44%男性出现性功能障碍，52％出现心血管及各种神经系统疾患。 儿童－61％出现

生长激素分泌絮乱，导致个矮。 92％出现机体血氧饱和度下降，脑组织细胞及脏器受损……

打呼噜是大病 声声要人命

现代医学研究证明：打呼噜是病，临床上称

为“睡眠呼吸暂停综合症”。主要由软腭下垂、舌体

肥大、 悬雍垂组织内陷等原因造成呼吸道阻塞引

起的。

据世界卫生组织调查数据显示： 全球每天约

有 4000 人死于睡眠疾病，而几乎所有的患者都有

在睡觉时打呼噜的现象。在这些人群中，高血压的

患病率高达 48%， 冠心病患病率是普通人的 3.4

倍，脑梗死发病率比无习惯性打鼾者高 3-10 倍。

“恶性打鼾”已成为继癌症、糖尿病、心脑血管疾病

之后威胁人类健康的第四大杀手。

长期打呼噜伴随反复的呼吸暂停就会形成

“低血氧症”。轻者出现头痛、口干、精神疲惫、白天

嗜睡、记忆力减退等症状。 重者诱发高血压、肺心

病、心绞痛、脑中风等 27 种并发症。青少年打鼾导

致大脑缺氧，头痛、头晕、记忆力减退、生长发育迟

缓、学习能力下降；中老年患者更易造成高血压、

心脏病、性功能减退、糖尿病、中风、偏瘫等疾病；

女性患者往往还会伴有月经失调、内分泌紊乱、色

斑、皮肤老化、更年期提前等相关症状，极易发生

猝死。 所以千万不能再对“打呼噜”掉以轻心。

中药保护品种【红草止鼾颗粒】经长期临床验

证， 对打呼噜具有神奇疗效，2002 年被国家药监

局批准为国药准字号（Z20026655）治疗用药，是目

前国内第一个治疗打鼾的专用药品。 它精选了生

长在北半球 3500-5000 米的高寒地带的红景天，

和各种珍稀草药和名贵藏药进行科学配伍， 不仅

对呼吸系统组织的肥厚增大、肌肉松弛、变形、软

腭神经失调具有开通经络、兴奋交感神经的作用，

同时还能从根本上改善血液及呼吸平滑肌光滑。

让众多患者摆脱鼾症困扰， 恢复机体正常的血氧

饱和度，重新拥有健康身体。

◆除鼾症：提高呼吸道系统肌肉组织代谢活力，缓解打鼾症状。

◆抗缺氧：加速红细胞流速，提高血液含氧量、兴奋交感神经及中枢呼吸神经系统。

◆抗疲劳：缓解头痛、嗜睡症状，缓解疲劳，增强记忆力，提高机体免疫功能，同时对神经系

统和新陈代谢有双向调节功能，恢复已衰竭肌肉的代谢活力。

◆消病痛：消除呼吸系统炎症，使上下呼吸道扩张肌协调，达到气流通畅。
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5月11日，民政部新闻发言人

就汶川地震抗震救灾捐赠款物管

理使用情况，回答了记者的提问。

问： 汶川地震全国共接受国

内外社会各界捐赠款物有多少？

使用情况怎样？

答：截至4月30日，汶川地震

全国共接受国内外捐款659．96亿

元， 捐赠物资折合人民币107．16

亿元。 民政部本级接受的捐款已

全部拨付灾区， 后续再接受的将

及时送到灾区。

问： 如果捐赠者想要了解他

所捐款物的去向，应该怎么查询？

答： 对于大家非常关心的查

询问题， 民政部要求按照“谁接

收、谁负责”的原则，捐赠者可以

通过受赠方进行查询， 各受赠单

位也会按照要求对资金使用情况

进行公示。 目前民政部本级接收

的捐款已全部拨付灾区。 具体可

以登录民政部网站查看民政部公

告或“‘5·12’汶川地震抗震救灾

捐赠信息系统”查询。

问：对于善款的使用情况，政

府是如何进行监管的？ 有哪些具

体的保障措施？

答：去年4月28日，民政部就

公布实施了 《救灾捐赠管理办

法》。对救灾捐赠如何开展，资金

如何使用、 如何监管作出明确要

求，为善款善用提供了政策保障。

中央纪委监察部多次派出专

项检查组， 审计署派出近万名审

计人员对抗震救灾捐赠款物进行

了审计。

从各方面反馈的情况看，抗震

救灾捐赠款物的管理使用总体情

况是好的。审计中，未发现重大违

法违规问题。民政部迄今为止也未

收到这方面重大违规问题的报告。

问： 从民政部最近公告的全

国抗震救灾捐赠款物使用情况

看， 还有200多亿捐赠资金未下

拨，16家全国性的基金会抗震救

灾捐赠款拨付率只有54．1%，请解

释一下原因。

答：根据最新统计，截至4月

30日，非灾区省份、新疆生产建设

兵团及有关机构共接收直接捐款

566．68亿元， 已向灾区拨付捐款

397．50亿元， 余款已不足170亿

元。 由于确定抗震救灾捐赠资金

使用项目时， 需要与灾区当地进

行沟通协调，要考虑重建规划、土

地、环保等多种因素，因此，需要

一个过程。对于已确定项目，资金

的下拨也往往根据有关协议，需

要分期、逐步下拨。

经了解， 目前这些基金会募

集的剩余资金中已有八成以上确

定了项目，确定的项目中，已有一

半以上资金下拨。灾后重建千头万

绪，不能简单地从资金拨付的速度

来衡量有关单位的救灾积极性。

■据新华社

本报5月11日讯 为感谢湖南对口援建理县，

四川阿坝藏族羌族自治州政府4月19日向我省赠送

了总价值635万元的景区门票3万张。从本月上旬开

始，省旅游局在全省发起的“四川爱心之旅”正式启

动，以游代赈帮助当地旅游业恢复振兴。

省旅游局最新统计，截止到5月11日，已有来自

长沙、邵阳、娄底、岳阳等地的旅行社踊跃报名参与，

共有21个团队组织了357名游客赴川， 共计领取了

九寨沟、黄龙旅游门票357套、四姑娘山门票16张。

其中，由湖南海外旅行社组织的首支“爱心之旅”13

人旅游团已于本月9日前往四川，部分团队门票申领

日期则安排到了6月以后。

针对四川确诊一例甲型H1N1流感病例， 省旅

游局相关负责人表示， 目前还没有接到国家旅游局

相关任何通知，因此赴川爱心之旅不会取消，但不排

除部分团队受此影响取消组团计划的可能。

■记者 谭斯亮 实习生 黄雁青

本报5月11日讯 在四川特大地震灾害一周年

之际，由长沙爱心女生王达佳捐资10万元建设的理

县杂谷脑镇小学“达佳爱心电教室”正式投入使用。

据了解， 在这之前， 王达佳还向四川灾区的相关学

校、抗震救灾的英雄模范捐赠她的爱心作品《成长，

从感恩出发》1000余册，价值约3万余元。在去年底，

她又捐款2万元为理县籍在长沙市一中就读的86名

学生购置了过冬棉衣。据统计，她通过义卖爱心书共

为地震灾区捐赠款物15万元。

13岁的王达佳是长沙青竹湖湘一外国语学校

初二学生，她的爱心义举，本报曾多次予以报道。记

者在采访中了解到， 年仅13岁的王达佳已有6年的

爱心义工经历， 累计为慈善公益捐赠款物18万余

元，并获得“感动长沙十佳少年”、年龄最小的“长沙

十大慈善人物”和“湖南金牌志（义）工”等荣誉称号。

■记者 邹丽娜 实习生 段姝婷 通讯员 浦伟

本报5月11日讯 “我们是消防哥哥们从废墟

里一个一个救出来的， 你们冒着生命危险让我们获

得了再生的机会， 让我们在饥渴和绝望中看到了一

线光明。”今天上午，从四川省阿坝藏族羌族自治州

理县中学寄来的感谢信和由68名学生签名的17张

“传递平安、祝福千万”明信片在长沙市望城县消防

大队的消防官兵们中手手相传。

“5·12”大地震后，望城县消防大队保持和震区

群众密切联系，以各种形式帮助灾区再建家园。今年

4月，湖南省“传递平安、祝福千万”《消防法》宣传活

动启动后，官兵给理县中学送上17张祝福明信片。收

到明信片后，理县中学学生纷纷在上面签名，并寄回

消防大队。 ■记者 黄磊 通讯员 李莉 喻伟锋

■记者 张春祥 实习生 唐红艳

张文杰 通讯员 余希

本报5月11日讯 今日上午，来

自四川德阳的张志斌将一颗水晶球

送到湘雅三医院主管护师龙烁手

上，说这是14岁的儿子特意交代的。

与张志斌同行的还有曾经在该医院

爱心病房住了一个多月的老乡吴和

兵、杨长虎，他们这次是专程来看望

这里的医护人员，并和他们一起欢度

护士节。

一年后，愿望实现了

对这3名来自四川灾区的汉子来

说，“5·12” 是一个让他们终身难忘

的日子， 就在大地颤抖的那一刻，他

们分别跳楼逃生，双腿、肩膀、手肘多

处骨折，一向健朗的他们遭遇了有生

以来最大的一次重创，在当地医院住

了十来天后，他们被送往湘雅三医院

进行救治， 并且住在同一间病房。在

这里， 他们得到了精心的治疗和护

理，去年出院的时候，的哥杨长虎就

和大家商量着， 等大家的身体恢复

后， 要回长沙跟这里的亲人相聚。第

一年，这个愿望就实现了。

爸爸，带上这个水晶球

5月10�日，他们出发那天正好是

母亲节，临出门前，张志斌14岁的儿

子特意买了一颗精美的水晶球，一定

让爸爸带上，说是送给湘雅三医院的

护师龙烁龙妈妈。“我当时住院时，我

儿子也过来了，爱心病房的主管护师

龙烁， 给予了他无微不至的照顾，他

们建立了深厚的友谊。回去后，小家

伙做梦都想念龙妈妈，这次他一定让

我把这颗水晶球带给她，并交代我再

买一份蛋糕，说是补母亲节的礼物。”

张志斌说， 如果不是因为学习紧，儿

子一定会跟着来。

胸牌，我们会珍藏一生

在采访过程中，记者发现，三人

的胸前无一例外地挂着当时住院时

爱心病房的胸牌。吴和兵43床、张志

斌45床、杨长虎46床，胸牌的背面写

着各自的性别、姓名和年龄。“这个牌

我们会珍藏一辈子！”杨长虎说。

“以后有机会， 我们会每年来一

次，来看望这些可敬可爱的医生和护

士们！” 说这些话时，3个四川汉子眼

里闪烁着无尽的感激和柔情。

□相关新闻

65岁地震伤员送来腊肉

本报5月11日讯 5·12大地震1

周年前夕，湖南中医药大学第一附属

医院的病房里， 来了一位特殊的老

人，他叫王天富，65岁，是四川德阳绵

州市的一名五保户。 他手里提着腊

肉、花生和土鸡蛋，“这是我的一片心

意，不来湖南看你们一趟，我这个年

纪怕今后想来都来不了！” 王天富对

救助过他的医生护士说。

去年5·12大地震时，老人被倒塌

的房屋压在下面， 所幸压的位置不

是很深。5月26日老人乘伤员专列来

到湖南长沙， 住进湖南中医药大学

第一附属医院骨伤科“爱心病房”。

经过该院的精心救治，6月18日痊愈

返乡。

■记者 张春祥 通讯员 黄娟娟

实习生 张文杰 唐红艳

民政部细说近660亿捐款去向

170亿余款暂未下拨 近万审计人员跟踪善款

三名四川汉子挂病房胸牌流泪“探亲”

儿子转托水晶球交“护士妈妈” 65岁五保户送来四川腊肉

“四川爱心之旅”团启程

近400湖南游客期待入川

长沙女生捐10万建爱心教室

望城消防官兵关爱灾区学生

17张签名明信片传递感恩

□地震周年·湖南行动

5月11日晚，国家主席胡锦涛

在成都会见了出席汶川特大地

震一周年纪念活动的部分国家

和国际组织的驻华使节和代表。

胡锦涛首先对他们的到来

表示欢迎。 胡锦涛说，“你们的

到来体现了国际社会对中国灾

区灾后恢复重建的关心和支

持， 体系了各国人民对中国人

民的友好情谊，在这里，我谨代

表中国政府和人民再一次对国

际社会向中国的抗震救灾和灾

后重建提供的巨大支持和宝贵

援助表示衷心感谢。

胡锦涛说， 一年前的5月12

日，在我们脚下的这块土地上发

生了震惊世界的特大地震，在

巨大的灾难面前，中国军民万众

一心、众志成城、不畏艰险、团结

奋斗，展开了一场气壮山河的抗

震救灾斗争。 在此危难时刻，国

际社会纷纷伸出援手。160多个

国家的政府、团体和个人通过多

种途径向我们提供了大量资金

和物资援助，一些国家还派出了

救援队、 医疗队迅速奔赴灾区。

国际社会的援助有力支援了中

国的抗震救灾和灾后重建，也充

分体现了人道主义精神和对中

国人民的真挚情谊。

胡锦涛说，在我们进行灾后

重建的进程中， 国际社会的援助

起到重要作用。 各国的捐赠被广

泛应用于包括房屋、交通、学校和

医院等重要基础设施建设，中

国政府对于国际社会的捐赠实

施了严格监管、有效利用。我们

努力把各国捐赠用在灾区群众

最需要的地方。

胡锦涛指出，这次中国的抗

震救灾和灾后重建，既是中国人

民抗击自然灾害的壮举，也是国

际救灾合作的一个典范。我们从

抗震救灾的斗争中，得到一条重

要启示，就是面对重大的自然灾

害，国际社会要加强合作，携手

努力，共同抗击自然灾害。

外国驻华使团长、多哥驻华

大使阿马代表各国使节对应邀前

来出席汶川特大地震一周年纪念

活动表示感谢。他说，在巨大的灾

害面前，中国政府和人民表现出

的自强不息的精神、克服困难的

勇气以及开展国际合作的胸怀

令人敬佩。我们对灾区恢复重建

取得的巨大成就感到鼓舞。国际

社会愿继续向中国灾区重建提

供支持和帮助。 ■据新华社

胡锦涛成都会见外国使节

□地震周年·川湘亲情

□地震周年·技术攻关

□地震周年·答记者问

5·12汶川大地震周年祭


