
空气质量

岳麓山：★★★★★

毫无疑问，这里绿化率最高，但

要注意， 清晨并非林中含氧量最高

的时候， 因为植物经过整晚呼吸作

用，二氧化碳含量较高。

橘子洲：★★★★★

绿化率高，远离城市污染，新景区

干净整洁，但也需要大家共同保护。

公园（主要包括烈士公园、南郊

公园等，下同）：★★★★

绿化率稍低于岳麓山和橘子洲，

大多地处城区。

沿江风光带：★★★

最大的不利是汽车尾气。

贺龙体育场：★★★★

城市中心车多人多。

安静指数

岳麓山：★★★★☆

游人较多，难免喧哗。

橘子洲：★★★★☆

景区内不允许机动车通行。

公园：★★★

比较喧哗。

沿江风光带：★★★

嘈杂，还是来自车流

贺龙体育场：★★★☆

早间噪音不算大，傍晚车多。

交通指数

岳麓山：★★★★☆

交通便利。

橘子洲：★★★

公交车目前只有旅3线直达，的

士可直接到达， 另外就只能从桥头

步行到达。

公园：★★★★

均有直达公交车辆。

沿江风光带：★★★★★

交通最为便利。

贺龙体育场：★★★★★

公交车线路多。

功能指数

岳麓山：★★★★★

平地和山地兼有， 可满足不同

需要。

橘子洲：★★★★★

地形单一， 不过场地空旷可将

单项运动功能发挥到极致。

公园：★★★★

大部分公园有健身设施， 但场

地相对狭小。

沿江风光带：★★★★

场地有限， 主要以老年运动为

主。

贺龙体育场：★★★★★

场地类型丰富。

签约治失眠 无效就退款

睡美宁：用疗效赢得顾客 消费者：放心不花冤枉钱

长沙：东塘楚仁堂大药房、平和堂药柜（五一店、东塘店）、东塘星城大药房、河西通程新一佳药柜、南门口好又多药品柜、火车站阿波罗商业广场药柜、火车站仁寿堂、家乐福双鹤药房、华夏

开福新一佳药柜、红星步步高药柜、火车站楚明堂大药房、火星凌霄路楚仁堂大药房、桂花公园新一佳楚仁堂大药房、雨花亭沃尔玛双鹤大药房、湘淮药房（枫林宾馆北 100 米）井湾子大润

发双鹤大药房、西站康寿大药房 星沙：新一佳药柜 宁乡：开发药号 望城：九芝堂康民药房 浏阳：钰华堂大药房 株洲： 人民药店、贺家土健康堂大药房、人民药店湘天桥店、三三一天天平价放心大药房、人

民药店东都店 醴陵：心连心大药房 茶陵：阳光大药房 攸县：和协大药房 炎陵：益康大药房 株洲县：渌口人民药店 湘潭：贵福康药号（一中队面）福顺昌医药堂霞光店、福寿昌医药堂 易俗河：仁康大药房

湘乡：龙城药店 常德： 民康药号、德海大药房（市公安局对面）桃源： 民康药号 澧县：好心人大药房 汉寿：春天大药房 津市： 恒源堂大药房 石门：广兴大药房、民康药号 安乡：麒麟堂药店 临澧： 新华药号

衡阳： 兴富康大药房、江东国泰药号 耒阳：广济堂药店 岳阳： 你好大药房（步行街）、土桥友谊医药商场、泰和医药商场 岳化：香云堂药店 临湘：为民大药房 汨罗：人民大药房 平江： 华生大药房 娄底：康

一馨大药房 新化：上梅大药房 涟源：康一馨涟源店 涟钢：恒旺大药房 冷水江：九芝堂大药房 郴州：国庆北路家润多超市一楼惠万家药房 桂阳：百姓大药房 资兴：新区步行街药店 永兴：百草堂药店 安

仁：延寿堂药店 怀化：东方大药房、河西百信药房 益阳：平和堂大药房、祥瑞堂大药房 桥南：家家康大药房、恰和堂大药房、七里桥金辉大药房 沅江：兴华大药房 南县：赤沙大药房 安化：人民大药房 桃

江：中心药店 永州：冷水滩：康维一大药房（冷水滩新区政府广场旁） 芝山：永宏大药房 双牌：正大药房 祁阳：浯溪药品大超市 东安：金维大药房 道县： 爱群药店 蓝山：永康大药房 江永：建都老百姓药

房 邵阳：时珍大药房 大德生药号 邵东：中西药房 武冈：南门口中心药店 洞口：福康药房 隆回：康福来大药房 吉首：家家康大药房 张家界：棌芝堂大药房

销售地址

凡购买睡美宁三盒均可享获赠体验装一盒（12 粒），三

天内服用无效者，产品外包装无损坏时可全额退款，治

失眠，不花 1 分冤枉钱。

助眠热线：

3581041

5159532

0731

买 3 赠 1

盲目治失眠是杀鸡取卵

失眠让人痛苦不堪，为了治疗失眠，失眠者会不顾一切的购买所能见

到的一切宣传能治失眠的产品，这样做其实无疑是杀鸡取卵。 最新科研成

果表明，失眠是大脑内部生物钟分子（HR-21）的缺失造成的，因此只有科

学的补充HR-21，提高大脑 HR-21 的分泌，才能更有效地治疗失眠。不科

学的治疗方法不能治愈失眠， 反而会给大脑造成不必要的负担而加重失

眠。 因此专家建议，失眠者购买治疗失眠产品要选择市场销售时间长的，口

碑好的老百姓信赖的产品。

睡美宁：用科技根治失眠

中国睡眠障碍预防控制中心的专家在对 07—08 年度失眠产品调查后

得出结论，睡美宁在疗效、安全性上都达到了国际先进水平，是失眠者可以

放心使用的产品。

睡美宁是华纳兄弟生物药业公司历经 9 年的研究， 在深海牡蛎中，利

用微细分子提取技术成功提取天然的能够调节大脑神经递质的生物钟调

节分子（HR_21），并与传统中草药合理配伍，研制出的调节大脑生物钟治

疗失眠的新一代创新提速中药产品，它的问世，从此让人们远离失眠痛苦

的折磨。

治失眠，签约的产品才放心

现在市场上治疗失眠的产品太多了，喝的用的什么都有，但是没有承

诺签约的产品可不敢用，没有效果就白花钱了。 睡美宁签约治失眠，我用的

踏实啊。 我失眠 10 多年，每晚只能睡 3 小时，用睡美宁后啊，每晚能安静的

睡上了 7、8 个小时，更让我放心的是，睡美宁越吃越少，觉是越睡越好。 原

来我每晚吃 3 粒，现在每晚我吃 1 粒啦，照样睡得好，第二天还挺舒服，我

想啊，不需要多长时间，我就能停药啦，能把失眠彻底治好，别人谁敢说？

【治好了 20 年老失眠】

睡美宁效果没说的

别的产品没用过不敢说，但是睡美宁治失眠，效果真的没的说。 我啊，

失眠 20 多年，前半辈子基本没睡过一宿好觉，即使睡着了也是噩梦不断，

睡比不睡还累，天天迷迷糊糊，那个难受劲儿就别提了，失眠的人都知道，

生不如死啊，在医生的建议下我服用了的睡美宁，当时每晚服用 4 粒，睡的

很不错，现在我用了一个多月了，已经减到每晚两粒了，医生说，在服用一

段时间，我就可以停药啦，20 年失眠都能治好，你说睡美宁神不神。

【睡美宁签约治失眠】

买的踏实，睡得更踏实！

退休在家的王大爷，刚从药房买了三盒睡美宁，激动的给笔者说“现

在市场上那么多说是能治失眠的产品，可不能乱用，俗话说‘没有金刚座，

不揽那瓷器活，’这睡美宁，要是没有那么好的效果，也不敢这么承诺呀，我

用过很多治失眠的药，都不敢说这话，这买药还签协议，买的踏实，睡得更

多踏实,我看这睡美宁行！ 值的试试。 ”

轻度失眠者：晚饭后只需一粒，入睡快，做梦少，一觉到天亮。

中度失眠者：晚饭后 2粒，晚上睡得香白天精神好，中间不易醒，第二天精力充沛。

重度失眠者：睡眠少于 5小时，晚饭后 3粒，睡足 8小时，服 2-3 疗程因失眠引起的眼花

耳鸣、烦躁、萎靡不振、面色无光、记忆力差等症状消失，失眠患者可逐渐减量或停药。

顽固性失眠者：睡眠少于 3小时，晚饭后 4粒，即可入睡，服用 4-5 疗程因失眠引起的焦

虑、抑郁、糖尿病、心脑血管疾病、神经性疾病、高血压等症状消失,一般患者停药后仍保

持正常睡眠。

老失眠中药治，每天睡足 8 小时

前列腺———男人的“生命腺”

前列腺疾病作为中青年男性的一种常见高发病，已成为

男性健康的头号“杀手”，我院临床数据显示，青壮年时期的

男性中约有 35%-40%会患有不同程度的前列腺炎，50 岁以

上的男人发病率高达 60%以上，80%以上的男性长期受前列

腺增生疾病的困扰；50%以上的男性不育症是因前列腺疾病

引起的并发症所致， 且前列腺决定男性性功能， 是男人的

“生命腺”,�所以拯救前列腺已刻不容缓。 为了全面把脉男性

健康，我院引进前列腺康复治疗系统，采用科学精确疗法,针

对根本,解除前列腺疾病困扰。

性功能障碍———男人的“难言之隐”

瞬息万变的社会发展和日益加快的生活节奏， 使很多男

人身心倍感疲惫，劳累过度、烟酒过量等诱因使男性生理功能

障碍的发病率呈明显上升趋势， 很多患者虽患病有数月或数

年之久，但由于羞于启齿，讳疾忌医，致使病情越来越重，失去

最佳治疗时机，抱病终生。为了解决男性朋友的“难言之隐”，

我院引进性功能性障碍综合康复治疗仪，采用科学精确疗法，

一步到位安全治疗男性功能障碍的困扰。

包皮过长、包茎———男人的“隐形疾患”

包皮过长与包茎尽管是先天性长成，但危害很大。它可

以经常引起包皮阴茎头炎；包皮里的包皮垢如不经常清洗，

成为一种致癌物质，可诱发阴茎癌；包皮口狭小，有时仅像

针尖样，排尿时包皮鼓起如小球，还会引起排尿困难；勉强

翻起包皮，有时包皮会紧勒阴茎造成嵌顿性包茎，需急诊处

理。 因此,我院男科专家提醒：包茎与包皮过长宜趁早手术，

不可麻痹大意。

病毒疣、疱疹———男人的“头号大敌”

人类乳头瘤病毒（HPV）共有 100 多种基因型，生殖器疱

疹（HSV）病毒分为Ⅰ型和Ⅱ型，病毒基因型别繁多,我院最新

研发“染色体激活疗法” 针对人体细胞和主宰腺体功能的染

色体 DNA 进行整体修复和调整, 激活人体自愈系统进而恢

复人体免疫系统的平衡能力，从而达到针对病因进行根本性

治疗，逐步消除症状达到治疗效果，成功解决了病毒疣、疱疹

难以根治的难题。

都市男人 生殖健康不容忽视

专家提醒：男性疾病，需谨慎对待

QQ咨询：984431240��网址：http://nk.hnjqyy.net

活动地点：湖南省军区机关医院男科

健康热线：0731—4411995

活动时间：4月 25日—5月 15日

地址长沙市八一路 473号（亚华大酒店旁）

◎专家挂号费

◎专家检查费

◎一次性材料费

◎前列腺液常规化验费

免

优

◎药费优惠 10%

◎化验费优惠 20%

◎治疗费优惠 20%

◎手术费优惠 20%

民拥军 军馈民 庆五一 集爱心 汇三湘男士

早泄，男人最致命的打击！

早泄恐怕是所有男人最怕发生

的事情， 50%的男性在性交时都会

遇到这个最尴尬的局面， 许多患者

咨询：“我怎样做才能在床上表现得

更持久些？”

很多早泄患者当性功能出现问

题时，没有及时到医院就诊，而是依

赖“伟哥”来得到短暂的“性福”，以

致于导致性欲障碍、勃起障碍、射精

障碍及男性不育症等各种严重的后

遗症，使性生活黯然失色，夫妻关系

不和甚至红杏出墙， 成为许多男人

做梦都在牵挂的老大难问题。

“韩式早泄神经阻滞术”一次性

治愈早泄

长沙五洲泌尿专科医院独家引

进的“韩式早泄神经阻滞术”是目前

治疗早泄最先进的技术， 该手术微

创无痛、安全可靠、简单方便、效果

明显， 仅10分钟即可让男性朋友走

出 早 泄 尴 尬 。 手 术 切 口 一 般

1-2CM， 采用进口羊肠线缝合，术

后无需休息， 一周后缝线自然脱落

即可淋浴。 我院目前已成功施治早

泄患者2000多例， 成功率达100%，

其中87.5%的患者可将性生活时间

延长至10分钟以上（其中20%的在

30分钟以上），12.5%的患者可延长

至50分钟以上， 患者自觉控制射精

的能力加强，有效延长性生活时间，

提高患者的性生活质量。 详情请咨

询：0731-5585555

男人如何打好早泄“反击战”

新体育·深度
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北京时间4月23日， 第6届

“应氏杯”世界职业围棋锦标赛

五番棋决赛第4局比赛在台湾

花莲的美仑饭店落子。 最终崔

哲瀚执白184手中盘击败李昌

镐， 以3比1的比分夺得本届应

氏杯冠军。

应氏杯崔哲瀚夺冠

国务院通过

彩票管理条例草案

4月22日， 中国国务院总理

温家宝主持召开国务院常务会

议， 在这次会议上审议并原则通

过《彩票管理条例（草案）》。《彩票

管理条例（草案）》对彩票管理体

制、彩票发行和销售、开奖兑奖和

资金管理以及彩票违法行为的法

律责任等作了明确规定。

北京时间4月24日， 前世界重

量级拳王泰森的自传电影《泰森》

将正式在北美地区公映。21日上

午，泰森在洛杉矶出席了这部电影

的首映式，他抱着小女儿做出一副

慈父的样子。

橘子洲，好一块健身乐土

本报记者亲身体验，推荐适合你的健身项目

星城户外健身场所PK，几大指数还得看清楚

□户外公共健身场所PK

本报讯 近日， 大型极地探险活

动“红牛勇闯南北极”在先后经历阿拉

善沙漠、瑞士冰川、萨米人居住区生存

训练营和朗伊尔宾极地训练营等四站

艰苦训练和残酷PK之后，天津小伙温

旭和无锡姑娘冯一骊最终拿到两张迈

向北极点的通行证。

今年是人类征服北极点100周

年，“红牛勇闯南北极”自去年11月起，

历时4个月在全国选出12名民间精英，

从今年3月15日开始进行严格集训并

层层淘汰， 最后一站朗伊尔宾是终极

大考。 世界最北端的城市———北纬78

度的朗伊尔宾非常接近北极地貌和环

境，终极PK环节完全按照在北极点有可

能出现的情况设计，包括驾驭狗拉雪橇

穿越雪山峡谷、雪地摩托GPS定向和负

重越野滑雪5公里到达千年冰川、 冰水

中游泳，经过残酷而激烈的挑战，两张

北极通行证浮出水面，他们分别是天津

小伙温旭和外表“柔弱”、内心坚强的无

锡白领冯一骊。

在随后几天， 温旭和冯一骊将择

日登陆北极冰盖区的俄罗斯大本营，

徒步3天3夜到达北极点。这也意味着

首次由数万人报名海选出的中国精英

们即将徒步北极。 北极点的生存环境

极其恶劣，雪崩、北极熊、冰裂缝随时

威胁着探险者的生命。“只有顺利通过

了朗伊尔宾极地生存训练的洗礼，才

有资格踏上北极的征程。 这个环节的

训练其实更多的是心理上的， 那就是

自己对目标要有信心，有激情，不断挑

战极限，突破自我。”朗伊尔宾极地学

校的马丁教授说道。而温旭坚定地说：

“到了北极圈内， 支撑我们前进的，是

挑战自我的精神和北极梦想。”

■特约记者 蒋爱荣

中国两名勇士极地突围

北京时间4月23日消息，奥

运八金王菲尔普斯在大麻门落幕

之后再次爆出了新闻， 他被爆正

在和美国小姐亚军凯莉·普雷让

约会。 两人约会的消息是由普雷

让的祖母科波拉爆料的。 不过普

雷让被问及和菲尔普斯的绯闻，

并没有做出正面的回应， 只是称

赞对方是个不错的人。

菲鱼和美国小姐约会

很多慢性前列腺患者会出现

不同程度的性功能障碍, 比如遗

精、早泄、阳痿、性欲下降等等。这

是为什么呢？记者采访了湖南性保

健研究所附属医院男科文德元主

任。

文主任告诉笔者：慢性前列腺

炎患者出现性功能障碍与前列腺

受到炎性刺激有关。这些病人的性

功能减退更多是由于长期的肉体

与精神症状所产生的心理压力，产

生抑郁和担心。特别是不了解该病

性质的病人常会认为自己的性功

能有问题，久而久之可使病人性欲

减退，发生性功能障碍。还有一部

分患者由于性兴奋时前列腺充血

会使局部疼痛加重，并可产生射精

痛和早泄而影响性欲。前列腺炎症

也会造成性敏感性增强，直接导致

早泄和遗精。

文主任说：在慢性前列腺炎的

治疗中， 除了做好病人的思想工

作，解除病人的思想顾虑外，还要

告诉病人适当安排性生活， 既不

要长期禁欲，也不要频繁性交。频

繁性交会造成盆腔的反复充血 ，

加重前列腺炎症反应和局部症

状。 长期禁欲不但会因性欲得不

到宣泄而对病人心理产生影响 。

反而不利于炎症的治疗。更重要的

是要加强前列腺炎病的治疗，要规

范、科学的治疗。不可盲目从医，以

免留下后患。

慢性前列腺炎为何引起性功能障碍?��

午后在橘子洲骑单车看风景 记者 龚磊 范远志 摄

泰森自传电影今上映

温旭

□经济信息

面目一新的橘子洲景区被誉为

长沙人的“公共客厅”。日前，经过对

橘子洲景区的实地走访， 记者发现

空气清新、 场地开阔的橘子洲景区

是市民健身的又一大好去处。 而在

景区负责保卫工作的石先生也向记

者证实：最近，越来越多的人喜欢到

这里搞锻炼了。

以往，长沙市民比较集中的户外

健身场所主要是岳麓山、贺龙体育中

心，以及以烈士公园为代表的几大公

园（晓园公园、月湖公园、桂花公园、

南郊公园等）。现在，橘子洲这一天然

的“健身房”让市民多了一种选择。

跑 步

推荐指数 ★★★★★

推荐地点 环岛路或步行便道

从橘子洲大桥的引桥下来，有

两条跑道可供选择： 一条是洲上最

外侧的步行便道，铺有石砖，平整度

不错，部分路段稍有坡度，人流量较

少； 另一条则是靠近洲中心绿地的

柏油大马路， 偶尔会有电瓶观光车

经过， 大家在跑步健身的时候须注

意过往车辆。

目前位于橘子洲大桥北面的景

区还在施工， 建议大家选择南段的

道路进行长跑。实际上，这段距离足

以满足一个长跑爱好者的要求：从

橘子洲大桥下往南至橘子洲头，距

离大约有3公里多，跑完一圈总路程

约为7千米，中途跑累了也可以在景

区的亭子或长廊里休息。

风 筝

推荐指数 ★★★★☆

推荐地点：橘子洲头广场

从场地空间来看， 橘子洲放风

筝最适合不过。 环绕橘子洲的步行

便道视野开阔，橘子洲头、橘子洲大

桥下，也都有比较空旷的广场。邀约

三五好友汇聚于此，一字排开，风筝

扶摇直上，抬头望鹰击长空，俯首见

鱼翔浅底，当是件很惬意的事情。

而且，由于地处湘江中央，江风

的朝向也会让风筝发烧友有更多的

选择， 选一个风和日丽的日子来此

一游，还是值得的。

太极拳、体育舞蹈等

推荐指数：★★★★☆

推荐地点：橘子洲头广场或长廊

湘江边的杜甫江阁，每天清晨都

有许多人在那里打太极、跳舞。或许

不久以后，他们便会看到在半江之隔

的橘子洲，有更多的人做着和他们一

样的事情。橘子洲也是一片宁静祥和

的“武林”和“舞林”。考虑到大部分练

太极的都是老年人，记者建议大家选

择橘子洲头一带进行此类活动，因为

在这里有一条百来米的长廊，累了可

以歇脚，天气突变可以遮风挡雨。

从场地条件上来讲这里可以评

“五星”，但对于老年人而言，交通略

有不便。

其他项目

轮滑：★★★★场地开阔。

棋牌： ★★★打牌的话可以在一

些石凳上进行，下棋目前还没有桌子。

■专题采写 记者 陈普庄

去橘子洲玩轮滑


