
《长株潭一体化发展“十五五”规划》解读来了，长株潭争创国家区域科技创新中心

三市中心城区将实现1小时内通达
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三湘都市报11月13日
讯 11月13日， 省政府新闻
办召开新闻发布会，解读《长
株潭一体化发展“十五五”规
划》。规划正式印发标志着长
株潭一体化翻开新的篇章、

开启新的征程。
记者从会上了解到，“十五五”期间，长沙将

以全球研发中心城市建设为牵引， 全面联动株
洲、湘潭两地，聚力争创长株潭国家科技成果转
移转化示范区、国家区域科技创新中心。

打造现代化都市圈发展一流标杆

据省发展改革委党组成员，省长株潭一体化
发展事务中心党委书记、主任赖馨正介绍，“十四
五”以来，长株潭发展动能持续增强、综合能级不
断提升， 成为拉动全省经济社会发展的核心引
擎。长株潭要素市场化配置综合改革试点、生态
绿心加快绿色转型发展实施方案先后获国务院
批复。“轨道上的长株潭”公交化运营，融城干道
加速成“网”，不断串起三市烟火，拉近时空距离。
长株潭自主创新现象、 长株潭制造享誉全国，成
功建成5个国家级先进制造业集群， 数量位居全
国第五、中部第一。一体化政策红利更加可感可
及，推动“中考一张卷”，实现341项检查检验结果
互认，375项政务服务实现跨市通办，301类电子
证照互通互认。湘江碧波荡漾，绿心满目苍翠，生
态底色越擦越亮。经过近30年的不懈努力，长株
潭一体化已从美好愿景， 逐步变成为看得见、摸
得着的幸福实景。

总体思路上， 紧紧抓住生态绿心绿色转型、
要素市场化配置改革、第十六届全运会筹办三大
国家重大政策机遇，聚焦“一颗绿心、两项改革、
三大融合、四个要素”，着力加快基础设施互联互
通、深化产业科技创新融合、促进公共服务便利
共享、提升要素协同配置效率，让产业不再各唱
各调、道路不再各修各段、民生不再各管一摊，真
正实现产业“一盘棋”、交通“一张网”、教育“一份
卷”、医疗“一张卡”、政务“一扇窗”，奋力打造全
省高质量发展核心动力源、支撑中部地区加快崛
起重要增长极、 现代化都市圈发展一流标杆、美
丽中国绿色转型的时代典范。

三市中心城区将实现1小时内通达

省长株潭一体化发展事务中心副主任黎文
君介绍，“十五五”期间，将围绕“长株潭中心城区
交通可达性缩短至1小时以内”目标，织密轨道交
通网络，高质量建设“轨道上的长株潭”。统筹推

进长株潭城际轨道环线规划研究，构建衔接高效
的多层次轨道交通体系。加快长赣高铁、长浏市
域（郊）铁路建设，实施长沙地铁4号线北延、6号
线东延、7号线一期、磁浮东延等工程，持续扩大
轨道覆盖范围、提升通勤承载能力。

同时，畅通高快速路网，构建内联外通公路
骨架。加快形成“田字型”放射高速路网，推进株
洲至韶山、韶山高速南延线、浏阳沙市至宁乡高
速公路建设；实施干线公路快速化改造，贯通长
株潭快速干道环线，加快融城干道建设，推动湘
江沿岸（长株潭段）道路全线贯通，加快补齐三市
交界区域交通短板。

争创国家区域科技创新中心

长沙市副市长钱丽霞表示，“十五五” 期间，
长沙将以全球研发中心城市建设为牵引，全面联
动株洲、湘潭两地，聚力争创长株潭国家科技成
果转移转化示范区、 国家区域科技创新中心，推
动科创资源由“相加”向“相融”转变，不断放大

“长株潭自主创新新现象”。
将加强与北京（京津冀）、上海（长三角）、粤

港澳大湾区国际科技创新中心及武汉区域科
技创新中心合作， 持续加快建设湘江科学城、
松雅湖未来科技城、湖南大学科创港等标志性
项目，携手推进落实省“4+4科创工程”，攻坚人
工智能、细胞与基因等领域前沿技术，推进突
破原子级制造、6G通信、 量子测量、 脑机接口
等颠覆性技术，积极争取种业、能源等领域国
家实验室落地。

“一座城”理念统筹三市发展，如何找准各自
定位，推动产业错位布局、链式协同？

株洲市委常委、常务副市长刘亚亮介绍，株
洲将立足先进制造业优势，紧扣“研发在长沙、
制造在株洲、湘潭”一体化分工体系，积极融入
大局，坚持错位布局、抱团发展，构建各展所长
的产业格局，全力推动长株潭产业一体化高质量
发展。

株洲市将原有13条重点产业链整合优化为7
条核心产业链，聚焦轨道交通装备、航空航天及
北斗、高端新材料等优势赛道，与长沙、湘潭形成
错位互补、梯次联动的产业格局。依托现有产业
基础，全力推动轨道交通装备、中小航空发动机
产业向世界级先进制造业集群迈进， 联动衡阳、
郴州进一步做强特高压输变电装备、稀有金属新
材料国家先进制造业集群，深化“对内互济、对外
抱团”发展模式，不断提升长株潭先进制造业集
群整体竞争力。

■全媒体记者 卜岚 通讯员 张妙妙
湖南日报全媒体记者 郑旋

湘江科学城与长沙奥体中心隔江相望。 江毅 摄
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“看了7个进球， 值回票价！”
11月13日晚，2026湖南省足球联
赛（简称“湘超联赛”）淘汰赛四分
之一决赛次回合开打， 长沙队在
主场贺龙体育场迎战益阳队。比赛
中，长沙队一度1比3落后，处在出
局的边缘，但全队顶住压力连进三

球，将全场比分最终锁定在4比3。加上首回合的1比0，
长沙队总比分5比3， 成为第一支杀入四强的队伍。本
场双方球员贡献7个进球，也让球迷直呼过瘾。

上周末的首回合比赛中， 长沙队依靠最后时刻的
进球，在客场1比0小胜益阳队，占得先机。此番回到主
场，球队做了所有困难准备，包括在赛前的踩场训练中
也加练了点球。

首回合告负，益阳队已经没有容错空间，全队都表
示会在客场全力强攻，争取拿到胜利实现翻盘。开场仅
28秒，贺元杰就利用长沙队后卫解围失误，一对一面
对邓子豪将球打进，1比0， 益阳队创造本赛季湘超最
快进球纪录并扳平了总比分。

丢球后的长沙队迅速反扑，第19分钟，李悦宁在
禁区内利用个人能力攻入一球， 为长沙队扳平场上比
分，这个进球也是李悦宁本赛季的第12个进球，继续
领跑射手榜。

但长沙队进球后没多久，益阳队再次进球。第22分
钟，益阳队边路传中，37号姚凯云在门前混战中捅射破
门，2比1，益阳队再次扳平总比分。

进球后的益阳队士气大振， 持续的边路冲击给长
沙队制造了很大威胁。第32分钟，姚凯云在禁区内被绊
倒，主裁判麦麦提江判罚点球，马可稳稳罚进点球，益
阳队取得3比1领先，总比分3比2，益阳队首次在晋级
形势上占优，长沙队此时陷入绝境。

在危急时刻，去年长沙队的最佳射手、高中生球员
马子宜站了出来。第43分钟，接队友的回传球，马子宜
在大禁区外踢出一脚精彩远射， 益阳队门将李武德虽
然碰到皮球，但依旧无力阻止球飞入球门，长沙队追回
一分，也将总比分扳为3比3平，此时双方回到同一起跑
线。第85分钟，长沙队利用任意球机会，3号罗勃延攻
入一球，将比分定格为4比3。

大势已去的益阳队没有放弃，但所剩时间不多，最
终他们只能接受输球的命运。 长沙队在一场精彩的进
球大战中，笑到了最后。

从1比3到4比3

长沙队“死里逃生”
率先闯入湘超四强

惊险晋级，长沙队获胜功臣马子宜赛后首先称赞
了对手的表现：“益阳队实力很强， 赛前我们也想到过
对手会踢得很顽强，因为每个队伍都想杀入半决赛，今
天他们确实让我们踢得非常艰难。”

开场28秒就落后， 马子宜透露全队并未慌乱，“当时
全队迅速聚到一起，队长说不要管这个丢球，也不要去想
比分，全力去拼、去进球就行了，结果我们也做到了。”

常规赛期间，长沙队13轮只丢了6个球，这一场就
丢了3个，后防线似乎出现了比较大的问题，对此马子
宜说：“今天我们有踢得好的地方，也有不好的地方，回
去之后要好好研究暴露出来的缺点，加以改进。”

长沙队晋级四强之后，将会面对岳阳队与永州队
的胜者，11月14日晚，岳阳队将在主场迎战永州队，首
回合的比赛中，永州队在主场1比0获胜。对于即将面
对的半决赛对手，马子宜表示，“不管对手是谁，我们
都会全力以赴，争取杀入决赛。”

■三湘都市报全媒体记者 叶竹

马子宜：落后时我们并未慌乱


