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躬身14年，她甘当临终老人的“小棉袄”
“生命摆渡人”竺月英：陪伴1500余位老人谢幕，躺在腿上，抱在怀里，甚至还亲过
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湖南吉祥石化科技股份有限公司

长沙大家物联网络科技有限公司

序号 借款人 本金（元） 利息及垫付费用（元） 担保人 基准日 备注

1

2

74,410,500.00

6,999,999.71

30,966,606.81

7,129,859.75

湖南吉祥石化科技股份有限公
司、邹长青、刘锡玲、邹吉、金洁
戴辉、罗楚原

2017年5月31日

2022年7月20日

确权文书：（2016）湘 06民初 88号《民事判决书》、（2015）岳中民三初字第 130号《民事调解书》、（2018）湘
06破 11号之四《民事裁定书》；执行文书：（2024）湘 0602执 3550号
确权文书：（2015）芙民初字第 7912号《民事判决书》；执行文书：（2023）湘 0102执恢 1440号《执行裁定书》

��������根据湖南银行股份有限公司（曾用名：华融湘江银行股份有限公
司）、兴业银行股份有限公司长沙分行（以上两家银行以下合称“银
行”）与中国中信金融资产管理股份有限公司湖南省分公司（曾用名：
中国华融资产管理股份有限公司湖南省分公司，以下简称“中信金融
资产湖南分公司”）分别签订的《债权转让协议》，银行已将对下列公
告资产清单所列债务人及其担保人享有的主债权、 担保合同项下的

全部权利及相关附属权益，依法转让给中信金融资产湖南分公司。
据此， 中信金融资产湖南分公司合法成为下列公告资产清单

所列债务人及其担保人（含权利义务承继人） 的债权人和担保权
人。 现中信金融资产湖南分公司公告要求下列公告资产清单所列
债务人及其担保人（含权利义务承继人）向中信金融资产湖南分公
司履行主债权合同及担保合同约定的还本付息义务或相应的担保

义务，偿还债务。
特此通知。
中国中信金融资产管理股份有限公司湖南省分公司
联系地址：湖南省长沙市开福区五一大道 976 号
联系人：陈经理 联系电话：0731-84845037/17775835037
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中国中信金融资产管理股份有限公司湖南省分公司债务催收暨履行担保义务通知书

公告资产清单

遗憾启程，做临终老人的“小棉袄”

今年61岁的竺月英，退休前是华容县环卫中心一
名普通职工。走上安宁疗护这条路，源于心底难以释怀
的遗憾。

十几年前，养母因尿毒症，在病痛晚期默默忍受
煎熬。那时的竺月英不懂临终照料，短短二十天，母亲
骤然辞世。离别那一刻撕心裂肺的哭喊，在她心里留
了很久。

后来养父病重卧床五个月，她寸步不离守在身边，
擦身、换药、清洗衣物，即便直面异味也毫无怨言。

两场截然不同的告别，让她慢慢读懂安宁疗护
的意义：它不是强行延续生命，而是让走到终点的
人，保有体面、感受温暖。从那以后，她走出自家家
门，去往一户户人家，成为孤单病重老人信赖的“小
棉袄”。

跟随竺月英，记者来到一栋老式居民楼里。屋内收
拾得干干净净，客厅木桌上摆着刚吃过的饭菜，朴素的
家居裹着浓浓的烟火气。

年过八旬的高奶奶看见竺月英， 眼睛一下子亮起
来。竺月英快步上前，亲昵地贴了贴老人脸颊：“奶奶，
你的小棉袄来看你了！”

坐下后，她一边拉着家常，一边不停夸赞“奶奶永
远是最美的”。老人笑得合不拢嘴，一只手紧紧攥住竺
月英，另一只手主动拉住记者的手。

不大的房间里，暖意融融。

温柔释生死，安抚惶恐的归途

“上门的照料从来不止擦身、 喂水这些体力活，更
重要的是接住老人心底对死亡的惶恐。”竺月英说。

遇上被恐惧困住的老人， 她会用一个老人听得懂
的比喻慢慢开导：“身体是旧房子， 磨损了， 要乔迁新
居，去住新房子、别墅。”

“很多老人都把我们当成他们的‘小棉袄’，许多
不敢说的话， 都跟我们说。” 她常常陪着老人翻捡过

往，聊年轻时的趣事，哼旧时熟悉的歌谣，引导他们安
心活好当下。

“肢体的触碰是病痛里最直接的慰藉。 当你拉着
他的手时，他就算不会说话，也能感受到你的情绪。”
竺月英介绍，很多时候，她会把衰弱的老人当成小宝
宝一样安抚，并轻声告诉对方“我们都是你的后盾，我
们一起面对，我们都爱你”。

十余年送走上千位病患， 竺月英早已跨过心里那
道坎，不怕污物，不怕异味。可每当遇上年纪尚轻的患
者，她依旧会悄悄落泪。

“生命的长短本无定数，只是正值盛年的生命提前
落幕，总让人忍不住心生怜惜。”竺月英说。

放下顾虑，一场温柔的成全

聊起陪伴临终者的经历， 竺月英讲了一个她和一
名患癌大姐的故事。她们之间只有短短四天的缘分。

“一名六十多岁的癌症晚期大姐被剧痛折磨，家属
打来求助电话。”竺月英和志愿者赶过去，推开门，“长
期病痛把人熬得脱了形，身形枯瘦，面色蜡黄。”

竺月英俯身安抚，打来温水，为大姐泡脚、擦拭全
身。 当久违的轻松感涌上来， 大姐转头对家人感叹：
“好舒服啊，你们到哪里找的这么好的人，把我搞得这
么舒服。 ”

最后一晚，大姐的女儿回家安顿孩子，同行志愿者
也有事离开，狭小的房间里只剩大姐和竺月英。她放下
世俗的顾虑，躺在大姐身侧，同床共枕，相对而卧，一次
次拿干净毛巾垫在大姐嘴角，接住溢出的分泌物。她牢
牢握着大姐逐渐冰凉的手， 贴着耳边一遍一遍轻声念
叨宽慰的话。

凌晨三点多， 大姐在竺月英的陪伴下走完了最后
一程。

面对记者的惊讶， 竺月英只是笑着说：“做的时候
没想那么多。当年我没能好好拥抱送别养母，但是后来
所有的老人，走得安详的，我都亲过。很多老人，是躺在
我腿上、被我抱在怀里走的。”

于她而言，这不是刻意的举动，是送别时刻一份温
柔的成全。

解开困局，让离别少一点慌乱

常年穿梭在生死之间， 竺月英见过无数家庭的手
足无措。“很多子女并不是不孝顺，只是不懂临终照料，
不知道该如何陪伴亲人走完最后一程。”

离别虽多，但支撑她一路坚持的，是独属于这份志
愿工作的幸福：“看见老人含笑离去的那一刻， 所有疲
惫都会烟消云散。”

当年没能好好送别养母的遗憾， 化作源源不断的
动力，她想要把当年没能送出的温柔，赠予每一名独自
奔赴终点的陌生人。

善意接力，被温暖者成为送暖人

这份安宁疗护的善意， 也在一次次告别之中接续
传递。“守望拾光”协会里不少志愿者，都曾是被温暖打
动的家属，夏惠琼就是其中一位。

三年前，夏惠琼的母亲走到生命终期，正是竺月英
上门陪伴，陪着老人走完最后一程。

亲眼看见竺月英耐心安抚病痛中的母亲， 温柔体
面地送别亲人，这份触动深深留在夏惠琼心底。送走母
亲之后，她选择加入这支志愿队伍。

刚入行时，夏惠琼面对重病老人还有忐忑与拘谨。
三年时光，她学着靠近老人、倾听心事，如今也能从容
陪伴在临终者身边。

团队里，像夏惠琼这样的志愿者还有很多。没有充
裕经费， 这群普通人凭着一腔热忱奔走， 常常自掏腰
包，为老人带去一口爱吃的点心、新鲜水果，把细碎的
温情送到病床之前。

没有惊天动地的壮举，只有日复一日的守候。十四
载光阴，“守望拾光” 的志愿者们以陪伴驱散惶恐，用
温柔守护生命最后的尊严， 也让更多人明白： 好好告
别，亦是重要的生命一课。

在华容，有这样一群志愿
者，以安宁疗护为炬，为走到
生命终点的长者送去陪伴与
体面。14年来， 他们穿行在街
巷民居之间，奔赴一个个走向
终点的生命， 用陪伴抚平惶
恐，用温柔守住体面，先后陪

伴1500多位重病老人安然谢幕。11月10日，三湘
都市报记者走进“守望拾光”志愿者协会，对话志
愿者竺月英，听她讲述一路奔走、护送老人体面告
别的故事。
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竺月英照顾老人。


