
邹阳将落水女子救上岸。 受访者 供图
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生前为山里孩子常年烧开水
离世后捐角膜遗体再送光明

83岁退休教师
把爱留到最后

A05 2026年11月9日 星期一 编辑/黄海文
美编/沈树 校对/张郁文

一支粉笔耕
耘山乡，一壶热水
温暖童心，生命落
幕之时，仍以大爱
馈赠人间。11月2
日凌晨， 浏阳83
岁退休教师李继

煌安详辞世。遵照老人遗愿，家人捐
献其遗体与角膜。

11月8日，记者获悉，老人一对
角膜质量优良， 已成功让两名患者
重见光明， 遗体则将用于医学教学
研究， 这位扎根山区三十余年的老
师，以另一种方式继续奉献。
■文/视频 三湘都市报全媒体记者 李琪

通讯员 杨丽红
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扎根山区三十载，一壶热水暖学子

李继煌生于1943年，1964年参加工
作，1969年来到原浏阳市张坊镇人溪中
学（现浏阳市张坊初级中学）任教，1983
年至1985年担任校长，1995年光荣退休，
三十余年坚守山区讲台。

早年学校条件简陋， 孩子们很难喝
上干净的开水。李继煌主动揽过烧水、换
水的担子。一年四季，寒暑不断，他坚持
倒掉隔夜剩水，重新烧好开水，还贴上提
示，叮嘱同学们喝白开水、不喝生水。

学业上悉心引导，生活里体恤关怀，
李继煌殷殷期盼着大山里的孩子学有所
成、走出大山。这份温暖，多年来一直被
学生铭记。

一念生大爱，反复沟通打动家人

助人为乐的信念， 早已融入李继煌
的日常。喜爱读报的他，看到老党员捐献
遗体的报道后深受触动， 萌生了身后捐
献遗体和角膜的想法。2022年8月9日，在
村支书帮助下， 他通过浏阳市红十字会
完成登记，成为遗体捐献志愿者。

起初，儿子李科平并不理解。李继煌
一次次和家人谈心：“遗体火化之后，对
社会没有什么贡献，不如捐献出来，为社
会再做最后一点贡献， 帮助更多有需要
的人。”

历时一年多， 家人慢慢读懂老人的
初心，最终选择尊重、全力支持这份特殊
遗愿。

烛火终不熄，生命尽头续送光明

11月2日凌晨3时， 李继煌捐献遗体
之前， 一场简短肃穆的告别仪式温情举
行。长沙爱尔眼库、湖南中医药大学工作
人员，连同家属、医护人员一同肃立，向
这位一生向善的老教师三鞠躬， 致以崇
高敬意。老人的子女强忍悲痛，和父亲作
最后的告别。

“父亲一辈子教导我们，做人要正直
守法，做事要勤奋踏实，无论遇到什么困
难，都要积极向上、奋勇向前。”李科平
说，如今他深深明白，父亲的选择，是留
给家人最好的一课。

从前，他守着炉火，一壶热水温暖山
里学子；生命终点，他捐献角膜与遗体，
送出照亮他人的光明。 三尺讲台燃烛育
人，生命尽头大爱延续，这位老教师，用
一生的行动，诠释了何为“初心”。
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参加葬礼的路上
他们救回一条命
52岁的邹阳：“我是一名老党员，
救人是应该的”

三湘都市报11月8日讯
11月7日， 湖南溆浦县葛竹坪
镇，一段清晨在水域救人的视
频在当地传开。视频发布者是
当地红太阳鼓舞团乐队的一
名成员，7日清晨5时20分许，
她和乐队前往黄茅园参加葬

礼，车辆行至附近一处红绿灯停车等候时，被一名
老人拦车告知有人落水。后在乐队全体成员、两名
赶到的民警及现场老人的协助下，落水者被成功救
起。11月8日，记者联系上视频中的救人者，还原事
发经过。

乐队成员谌秀春回忆， 当天清晨5时20分许，
他们开车出发前往黄茅园参加葬礼；5时40分左
右，车辆行至一处红绿灯时被一名老人拦下，并不
停在路边挥手大声求助。

“他早上起来上厕所时， 听到河边有一名妇女
在喊救命，但自己不会游泳，问我们会不会救人。”
谌秀春说，大家起初还有些疑惑，听清后赶紧下车
跑向河边，并拨打110。

乐队成员邹阳今年52岁，水性尚可。赶到河边
后，他第一次脱衣下水，带着木棍和绳子想靠近施
救，并将木棍和绳子试着递给落水妇女。“棍子太短
了，她根本抓不住，水流又很急。”邹阳只能折返。

随后，邹阳又想到去附近找轮胎、捆绳等施救。
正在想办法时，两名民警带着救生衣、救生圈赶到
现场。

然后，邹阳穿上救生衣、带着救生圈游到落水
者身边，给对方套上救生圈，用胳膊挽住她往岸上
游。在队友、民警和现场老人的接应下，最后成功将
人救上岸。

邹阳说：“幸好落水妇女抓在桥墩附近的一根
绳子上，意识还算清醒，再晚一点，人可能就被水冲
走了。”

“救的时候不知道冷，上来以后全身发抖，抖了
一个多小时才恢复。”确认落水妇女状态良好后，邹
阳和队友继续赶去参加葬礼。

“这不是一个人的救援。”谌秀春告诉记者，“当
时我们车上6个人， 邹阳是唯一男性，5名女队员分
工合作：有人帮忙报警，有人找竹竿试着接力施救，
有人到路边拦车呼救，有人帮邹阳抱衣服。”

记者了解到， 落水妇女目前在医院接受治疗，
身体并无大碍。

11月8日，获救妇女的家属带着锦旗、烟酒和
红包上门感谢，邹阳婉拒了钱物，只留下锦旗。“我
都叫他们不要过来，我是一名老党员，救人是应该
的。” ■文/视频 全媒体见习记者 刘文

李继煌老人生前照片。 通讯员供图

如何进行遗体角膜捐献登记

1.�网上登记：可以通过微信搜索“中
国人体器官捐献”微信公众号，进行志愿
登记。

2.�现场登记： 可以前往当地红十字
会或遗体角膜接收登记站进行书面登
记。

3.�电话咨询：遗体、眼角膜捐献24小
时咨询联系电话：400-8858-827。

李继煌老人生前成为一名遗体角膜
捐献志愿者。
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