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岳麓山“捡秋”好热闹，野菌别乱“动手”
板栗酸枣随便拾乐趣多 景区提醒务必走正规游步道
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2026年的法定假期已经在国庆全部用完，是
不是开始期待明年的假期了？2027年可能是近几年
最“舒服”的一年：除夕正好落在周五，春节顺连周
末，一口气能休9天，放假时段为2月5日（除夕）至2
月13日（正月初八）。元旦、清明节连着周末，可连休
3天，不调休。端午节、中秋节均在周三，适用“逢周
三只在当日放假”，放假1天，不调休。

根据修订后的《全国年节及纪念日放假办法》，
从2025年1月1日起，全体公民放假的假日增加2天，

其中春节、劳动节各增加1天。截至目前，法定放假
总数已增至13天。

综合《放假办法》，春节自农历除夕起放假调休
8天，国庆节自10月1日起放假调休7天，劳动节放假
调休5天，元旦、清明节、端午节、中秋节分别放假调
休或连休3天（如逢周三则只在当日放假），国庆节
放假如逢中秋节则合并放假8天（如2028年），而
2027年除夕恰逢周五可与周末顺连实现9天假期。

■据新华社、人民日报

秋风掠过长沙市天心区
暮云街道许兴村， 郊野田地里
成片金黄花穗在轻轻晃动，一
群大小身影躬身其中埋头劳
作。原来，这不是普通野花，而
是“加拿大一枝黄花”。10月31
日， 长沙80余名志愿者齐聚田

间， 以一场接地气的公益实践开启外来物种清剿行
动。

召集志愿者科学除害

进入11月，加拿大一枝黄花迎来盛花期，也是种
子扩散、疯狂繁殖的高峰期，更是人工根除的最佳窗
口期。外表金灿灿的花束看似美观，却是破坏力极强
的“生态杀手”。

“很多人以为它只是普通野花，其实危害极大。”
长沙市野生动植物保护协会工作人员赵晨媛在现场
科普，“加拿大一枝黄花原产于北美洲，既能根部无性
繁殖，也能种子随风传播，繁殖能力极强。它不仅抢占
所有本土植物的生存空间， 根系还会分泌有害物质、
透支土壤肥力，抑制周边草木生长，真正是‘所到之
处、寸草难生’。”

赵晨媛告诉记者，他们通过协会公众号、小红书、
微博及志愿者社群等多渠道招募，吸引了各行各业爱
心市民、数十组亲子家庭参与。这80余名志愿者中，中
小学生就来了二三十人。

现场科普过后，赵晨媛纠正了常见误区：“很多人
清理时只割地上花枝，留着根系在土里，来年一定会
重新疯长。还有人随意丢弃、就地焚烧，导致花穗种子
随风飘散，会造成更大范围扩散。”

在工作人员指导下，志愿者们严格遵循科学流程
作业。大家俯身深挖、连根拔起，将完整植株取出，细
致剪下花穗单独密封，根茎分类收纳，所有杂草全部
统一深埋处理，杜绝二次蔓延。

“真的特别感动，大家都拼尽全力在守护身边的
环境。”赵晨媛感慨道，经过一上午奋战，大家完成了
2.4亩区域清剿，累计清理杂草18立方米，高效遏制了
外来物种蔓延势头。

田野变身课堂，少年学习“保护地球”

这场热火朝天的清剿行动，也是一堂沉浸式的自
然教育公开课， 让孩子们在亲身实践中触摸自然、学
习生态知识。 麓山国际实验小学2115班的范益诚说：
“学到了好多平时不了解的生态知识， 感觉自己今天
是在保护地球。”

普通市民日常可以怎么做？赵晨媛建议：“大家如
果在路边发现少量加拿大一枝黄花植株，可在保证安
全的前提下规范清理；如果遇到大片蔓延，可以随时
向我们协会、农业农村局或疾控中心上报，早发现、早
上报、早处理，才能有效遏制扩散。”

■文/视频 全媒体记者 高煜棋

三湘都市报11月1日
讯 周末两天的长沙，晴
热转阴凉， 适合外出，不
少市民相约登上岳麓山
去“捡秋”，一路上掉落的
板栗、酸枣，虽不一定好
吃， 却都是大自然的馈

赠。记者跟在人群中发现，山上的菇类、菌类品
种繁杂，“能吃吗”成了“捡秋”路上问得最多的
问题。

弯腰寻宝欢乐多，满载收获下山去

11月1日，岳麓山上满眼金黄。记者沿麓山
古道拾级而上，不时能看到大人小孩，手里拎
着袋子，还有人特意备了小桶和手套，低头在
落叶间细细翻找。

每逢风过，栗子就从枝头簌簌落下，滚进
枯叶堆里，眼尖的人用脚一拨，就捡起一颗。路
边的酸枣树旁更是热闹，有人踮脚看，有人弯
腰捡，孩子们在草丛里翻出果子，举着向大人
炫耀，年轻人通常会先拍照，再盘一盘自己的
“战利品”。

“在网上看见有人约， 今天天气又比较适
合爬山， 就约着朋友一起出来了。” 家住开福
区的毛女士拎着满满一袋收获，脸上笑意藏不
住，“不知道好吃不好吃，主要是好玩。”

认不准的别“动手”，提醒孩子别入口

记者注意到，山林里的野生菌菇也开始冒
头， 有运气好的市民向记者展示了常见的平
菇、金针菇。湖南中医附一主任医师李定文提
醒，岳麓山上菌菇类品种繁杂，有些有毒的品
种和可食用的外形相似，普通人极难分辨。“颜
色鲜艳的就有毒”“拿银器试毒”“虫蚁不食”
等民间说法并不靠谱， 有些毒蘑菇颜色朴素、
气味不怪，却可能致命。

专家介绍，湖南每年都有误食野生菌菇中
毒的案例，一些致命毒蘑菇往往就藏在看似老
实的菌子里，误食后轻则呕吐腹泻，重则损伤
肝肾、出现幻觉，救治不及时甚至危及生命，且
目前没有特效解毒药。

最稳妥的办法只有一个：认不准、分不清的
野生菌菇，一律不采、不食、不买卖。一旦误食应
尽快就医，并带上样本，有助于医生快速判断和
救治。 带着孩子上山的家长也要多留个心眼，捡
到的野生菌菇无论有毒没毒，都不能直接放进嘴
里。

岳麓山风景名胜区管理局特别提醒广大
市民游客：“捡秋”踏青，务必走景区开放的正
规游步道，严禁擅自进入未开发区域、非正规
野道开展野爬、穿越，山林地形复杂、坡陡路
滑，擅自涉险极易发生滑倒、迷路、坠坡等意
外。文明游园，不踩踏绿地、不攀折树枝、不乱
扔垃圾，让满山秋色留得住。

■文/视频 全媒体记者 田甜

2027年春节
可连休9天
或是近几年最“舒服”的一年

除害行动也是科普课
志愿者清理“一枝黄花”

志愿者们清理加拿大一枝黄花。 受访者 供图

市民带着
孩子在捡板栗。

“捡秋”的
收获。

受访者 供图


