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长沙银杏初现青黄渐变

时至10月底，长沙街头秋意渐浓，不少市民已
开始期待满城银杏泛黄的景致。记者走访城区多条
城市主干道发现，目前路旁大部分银杏树仍保持绿
叶状态，仅有极少部分植株开始由绿转黄，整体变
色效果尚不明显， 叶片多呈青黄相间的过渡状态，
尚未形成连片金黄的景观，距离满树披金的最佳观
赏状态还有一段时间。

记者梳理发现，湖南境内银杏观赏资源丰富，
南北各地均有特色赏杏点位， 整体观赏周期可从
11月延续至12月上旬。 永州桐子坳的连片古银杏
林树龄悠久，每到全盛时期，满目金黄裹挟着山野
烟火气，落叶铺满村道与田埂，是湘南地区最具代
表性的银杏观赏地。 长沙本地的赏杏点位分布密
集，岳麓山云麓宫、湖南省植物园、烈士公园等城
市公园，以及芙蓉路、岳麓大道等城市景观干道均
有大面积种植。

据湖南省气象台预计，截至10月底，全省大部
最高气温在25℃左右，最低气温在15℃附近徘徊。
受近期气温整体偏高影响， 银杏叶片叶绿素分解
速度平缓，变色进程相对缓慢。

湖南省花卉协会副会长、 湖南农业大学园艺
学院博士李炎林分析， 结合往年物候规律与当前
气温走势综合预判， 省内大部分区域的银杏将在
11月中下旬进入最佳观赏期， 其中高海拔山区的
银杏变色时间会略早于城区， 湘南古银杏群落的
最佳观赏期则可持续至12月上旬。

银杏最佳观赏期受降温幅度影响

随着气温持续走低， 全国各地银杏陆续从鲜
绿转为金黄，开启一年中颜值最高的时节。在银杏
叶渐次泛黄的背后，藏着清晰可寻的气象规律。

李炎林表示，冷空气的到来时机与降温幅度是
影响银杏叶变色的核心气象因素。一般而言，当气
温降至0至5℃区间时，银杏叶片中的叶绿素会加速
分解， 类胡萝卜素与黄酮类物质逐渐占据主导，叶

片便会慢慢呈现出明亮的黄色。若冷空气来得早、活
动频繁，同期气温较常年偏低，银杏的变色时间与最
佳观赏期就会整体提前；反之则会相应推迟。

与此同时，极端天气会直接缩短银杏的观赏周
期。李炎林提醒，强降水、剧烈降温、大风都会加速落
叶。气温降至0℃以下时，叶片易受冻脱落；雨雪的击
打会让叶片提前掉落；5至6级的大风甚至可能让满
树金叶一日之内落尽，大幅压缩最佳观赏窗口。

银杏渐黄，“留金”打卡攻略提前安排了
近期气温偏高拖慢“变黄进度”，湖南银杏最佳观赏期要等到11月中下旬
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凉风渐起，秋色染金。随着气温逐渐下降，各地银杏陆续进入观
赏期，不过，长沙街头的美景似乎还得再等等。

10月28日，记者走访长沙城区发现，街头多数银杏仍以绿叶为
主，仅少量植株呈现青黄渐变状态。专家分析，受近期气温偏高影
响，湖南全省银杏预计11月中下旬进入最佳观赏期。

■文/图/视频 三湘都市报全媒体记者 李致远

“春天喝樱桃花茶、夏
天吃瓜 、 秋天就要吃柿
子。” 正在点单的长沙市民
周女士说， 柿子自带秋日
氛围感，拍照好看，一年就
这一季， 愿意为这份时令
感买单。

眼下新鲜柿子集中上市，这份时令风味正顺
着菜单蔓延到长沙各大茶饮铺、甜品店。一批柿
子主题奶茶、蛋糕、慕斯陆续扎堆上新，成为长沙
年轻人追寻季节氛围感的新选择。

有品牌柿子饮品销量超10万单

10月27日，记者走访长沙市场发现，柿子元素
牢牢占据秋季新品C位。 不少门店的点单海报、杯
套、 打包袋都印上红彤彤柿子图案，“好柿发生”
“柿柿如意”等寓意讨喜的标语，格外吸引眼球。

“柿子系列是我们每年秋天的王牌限定款，
上新才半个月，订单量涨得很快。”爷爷不泡茶泊
富国际广场店的店员一边捣着新鲜柿子果肉，一
边告诉记者，门店上新了柿柿椰椰、柿柿有杏两
款柿子饮品，以柿子果泥搭配厚椰乳，既最大程
度保留了鲜果的清甜，又不会过于甜腻，“这两款
饮品小程序官方价20元/杯，团购价12.8元/杯，加
上名字自带的美好寓意，吸引了不少消费者打卡
尝鲜，抖音平台上销量已达10万多单”。

茶饮市场掀起“柿子热”，甜品烘焙圈也纷纷
跟进。 嗝嗝予礼半糖蛋糕银盆岭店工作人员介
绍，门店10月中旬上线了季节限定款“柿果茉汀”
口味蛋糕，“这款蛋糕每天都有不少人预订。我们
将软心柿子与流蜜无花果搭配在一起，成了很多
人秋日下午茶的打卡选择。 柿果茉汀4-8寸创意
蛋糕价格约为139元-379元， 上线以来已售出
400多份”。

买的是味道，也是季节的参与感

一颗柿子的走红，并没有止步于经典应用。
记者梳理发现，今年长沙柿子赛道的玩法更

加多元，除经典的柿子果茶、柿子蛋糕外，柿子拿
铁、柿子麻薯、柿子奶冻、柿子舒芙蕾等创意单品
也陆续亮相。 各家品牌还在口味上做了平衡，用
茉莉绿茶、乌龙茶底、微酸芝士中和柿子本身的
蜜甜，降低腻感，适配长沙消费者的口味偏好。

“应季水果茶饮和甜品，本质是跟着季节做
情绪消费。” 业内人士指出，柿子自带传统文化意
象，谐音梗讨喜、视觉出片，天然适配社交平台传
播。一杯柿子饮、一块柿子蛋糕先在社交平台上
被拍、被晒，形成话题，再把客流导回鲜果摊前，
消费者买的既是味道， 也是这一季的参与感。这
类产品的窗口期很短，原料依赖当季供应，消费
者可能更喜欢这种“限定感”。

但该业内人士也表示， 柿子风味辨识度强，
但口味比较单一， 大多属于打卡型时令单品，复
购率和常年款鲜果茶相比存在差距，“网红时令
单品想要留住食客， 不能只靠颜值和季节噱头，
鲜果品质、甜度平衡、口感层次，才是决定它能不
能持续出圈的核心”。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 卜岚
通讯员 张妙妙 曾文慧

柿子奶茶上C位
解锁秋日仪式感

城市绿化为何偏爱银杏

李炎林表示，首先是景观价值突出：银杏树干
通直、叶形别致，夏绿秋黄季相变化鲜明，是优质
的园林与行道树种。其次是养护适配性强：银杏寿
命长、抗性强，对土壤适应性广，耐寒耐旱，对尾
气、烟尘等城市污染耐受度高，且病虫害少，日常
养护成本较低，十分适配城市绿化管理需求。

银杏拍照“留金”小技巧

秋天的光线要比夏天柔和， 可适当采用
逆光拍摄， 明暗不一的银杏叶能让画面更加
生动、有层次。清晨和傍晚是拍摄银杏的最佳
时期，能避开纷扰的人群，收获一个静谧环境
下的银杏大片；当无法避开人

群时， 可以选择局部拍
摄，搭配佛寺、古建筑等
人文景观，更添韵味。

支招

10月28日，长沙街头大部分银杏树仍未变黄，只有极少部分开始呈现青黄渐变状态。


