
湖南中医药“十五五”规划出炉 看病、养老、儿童健康都有新保障

鼓励退休中医药专家返乡下沉坐诊
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三湘都市报10月27日
讯 记者今日从湖南省中医
药管理局了解到，《湖南省
中医药发展“十五五”规划》
(以下简称《规划》） 已经印
发，锚定打造中部地区中医
药发展高地目标， 明确到

2030年实现人人享有中医药服务。 规划全面覆盖
日常就医诊疗、老年康养、青少年健康、疾病预防、
产业升级等领域，推出一系列便民惠民举措，让老
百姓在家门口就能享受更优质、更便捷、更全面的
中医药健康服务。

织密基层中医服务网，看病更省心

《规划》明确，湖南将持续优化全省中医药资源
布局，争创国家中医医学中心、中医优势专科中心，
做强市级中医医院、提质县级中医医院，推动县域中
医院全面达到国家基础服务标准。

依托医疗卫生强基工程中医药行动， 全省每个
县级中医医院将重点建优2个特色优势专科、1个县
域中医适宜技术推广中心。持续完善乡镇、社区中医
馆、中医阁建设，常态化组织名老中医下沉基层巡诊
帮扶，并探索银龄中医药人才服务模式，鼓励退休中
医药专家返乡、下沉坐诊。

针对重点人群就医短板， 全省二级及以上公立
中医医院将普遍开设老年病科， 完成院区适老化改
造；同步增设心理门诊、睡眠门诊，提升中医药对失
眠、情绪障碍等问题的调理能力。同时将中医药服务
延伸至护理机构、安宁疗护机构，全方位完善老年人
群康养服务体系。

中医药贯穿防病治病康复全流程

在疾病预防领域，全省二级及以上公立中医医院
规范化建设治未病科，将健康体重管理纳入常规中医
预防服务。重点针对青少年近视、肥胖、脊柱侧弯等高
发问题，推广标准化中医药干预方案，同步推进眼健
康、脑健康、骨健康、心理健康的中医药特色防治。中
医药服务全面融入家庭医生签约、 全民健康促进行
动，让中医养生保健真正走进日常。

临床诊疗能力方面，湖南将打造国家级、省级中
医优势专科群，围绕心脑血管病、代谢病、呼吸疾病、
肿瘤、妇科、骨伤等优势病种，持续优化中医诊疗方
案，推广适宜技术、转化院内特色制剂，健全全省中
医医疗质控体系。

中医应急救治能力将全面升级， 将各级中医医
院纳入院前急救体系，强化急诊科、重症医学科及胸

痛、卒中、创伤中心建设，支持高水平中医院开设中
医经典病房，探索急危重症、疑难杂病中医主导诊疗
模式，具备条件的医院可开设传染病病区。

康复康养服务持续扩容， 全省中医医院强化康
复专科建设，针对慢性病、地方病推广标准化中医康
复方案。三级公立中医院全面开设中医护理门诊，拓
展免陪照护、医养结合服务，完善阿尔茨海默病、肌
少症等老年疑难病中医药防治体系。 同时完善中西
医协同诊疗机制，综合医院、妇幼保健院配齐中医科
室、药房及专业人员，组建多学科团队，联手攻坚肿
瘤、老年病等重大疑难疾病。

做强“湘九味”品牌，湘药提质惠民

规划明确将夯实全省中药材产业根基， 推进国
家中药材种质资源库建设，开展种质资源普查、保存
与繁育工作，完善道地药材培育体系。全省将发布道
地药材、林下中药材种植指南，规模化建设标准化种
植基地、定制药园，壮大省级中药材特色产业集群，
扩大中药材产地趁鲜加工范围， 实现湘产药材标准
化、规范化、溯源化生产。

湖南将持续做强“湘九味”“湘中药”特色品牌，
保护地理标志道地药材，培育中药创新药、老字号龙
头企业及专精特新企业，打造长沙、浏阳、廉桥、怀化
等中医药产业集群。

同时大力培育中医药新业态，扶持“湘药膳”产
业发展，打造中医药康养文旅路线，推广马王堆导引
术等传统养生功法，让中医药养生、康养、休闲服务
惠及更多群众。

鼓励开发中医治未病专属健康险种

人才培育层面， 湖南将优化中医药人才培养体
系，持续培养基层中医全科人才，开展西医学习中医
专项培训，同时扶持土家医、苗医、侗医、瑶医等少数
民族医药传承发展。

医保政策持续向中医药倾斜， 湖南将优先调价
疗效确切 、 特色鲜明的中医诊疗项目， 探索
DRG/DIP付费中医药激励机制，推进邵阳中医优势
病种付费国家级试点，试点院内中药制剂在医联体、
专科联盟内调剂使用， 并鼓励商业保险开发中医治
未病专属健康险种，切实降低群众中医就医负担。

此外，全省加速中医药数字化转型，建设智慧中
医医院，普及AI辅助诊疗、智能配药等数字化设备。
依托岳阳国家中医药传承创新试验区、 邵阳中医药
示范市，打造全国中医药改革样板，持续完善行业标
准化、规范化、法治化监管体系。

■全媒体记者 李琪

秋冬时节， 流感进入高发
季。 居家消毒成为不少家庭的
日常操作。长沙市第三医院（湖
南大学附属长沙医院） 消毒供
应中心专家提醒， 家庭消毒讲
究科学精准， 错误操作不仅无
法防病，还可能伤身，并梳理出
五大高频消毒误区及全屋科学

消毒指南，帮助市民正确防疫。

避坑指南：居家消毒五大常见误区

很多人认为，消毒越频繁、越彻底，居家环境就越
安全，一旦家人感冒，便开启全屋每日消杀模式。这是
典型的消毒误区。

专家解释，无外来病菌污染的健康家庭，日常开
窗通风、常规清洁就足够保障居家卫生，完全不需要
频繁全屋消毒。 过度消毒会破坏室内微生态平衡，消
毒剂残留会持续刺激人体呼吸道和皮肤黏膜，诱发过
敏、咳喘、皮炎等问题。而且，大量喷洒酒精，还存在安
全隐患。

将多种清洁剂、消毒液混合使用，是家庭清洁中
最危险的操作。不少市民为提升清洁效果，习惯将含
氯消毒液和洁厕灵混用清洁卫生间。含氯消毒液主要
成分为次氯酸钠，洁厕灵含有盐酸，两者混合会发生
化学反应，产生有毒氯气。各类清洁消毒产品严禁混
搭使用。

消毒剂浓度越高，杀菌效果越好的认知也并不科
学。事实上，浓度过高不仅会腐蚀家具、损坏衣物，残
留的有害物质还会持续危害人体健康。以常见有效氯
5%的84消毒液为例， 居家常规消毒按照1:100比例
稀释即可，10毫升原液搭配1000毫升清水，完全满足
消杀需求。

全屋物品挨个消毒、全覆盖消杀，也是没必要的
多余操作。换季期间，不少家庭会用消毒液浸泡所有
衣物被褥。专家表示，干净的普通织物无需化学消毒，
日常清洗后，在阳光下暴晒4至6小时并翻面晾晒，利
用天然紫外线即可高效杀菌。

消毒后不清洗、忽视残留危害，是极易被忽略的
细节误区。很多市民对餐具、儿童玩具、贴身用品消毒
后，直接晾干使用。含氯消毒液带有刺激性和腐蚀性，
餐具、贴身物件消毒后，必须用流动清水反复冲洗干
净，彻底清除药剂残留。

科学消杀：全屋居家消毒标准流程

专家提醒， 秋冬流感防护无需盲目过度消杀，家
庭消毒核心在于适度、精准、科学。

针对市民日常消杀需求，专家整理了家庭各场景、
各类物品的标准化消毒方法，简单实用、安全靠谱。

手机、遥控器、门把手等高频接触小件物品，可用
70%至80%酒精棉球或消毒湿巾擦拭，注意避免酒精
渗入电子设备损坏零件。地面、桌面等大面积区域，使
用500毫克/升含氯消毒液擦拭拖洗， 消毒液需现配
现用。

餐具优先选择煮沸15至30分钟消毒、 蒸汽消毒
或消毒柜消毒，被化学浸泡消毒后务必要用清水冲洗
干净。衣物被褥以清洗、阳光暴晒为主，无需过度消
杀。卫生间潮湿易滋生细菌，建议每周消毒一次，马桶
冲水盖好盖板，杜绝清洁剂混用。

同时，家庭建议使用带盖垃圾桶，做好垃圾分类；
冷冻食品仅对外包装消毒，无需处理内部食材；手部
遵循“脏手水洗、净手消毒”原则，做好基础防护。

■三湘都市报全媒体记者 高煜棋 通讯员 刘梅

流感季居家消毒
并不是越狠越好
这五大常见误区你“中招”了没

《规划》明确将夯实全省中药材产业根基，打造长沙、浏阳、廉桥、怀化等中医药产业集群。图为10月
24日邵东市廉桥中药材市场，不少市民前来打卡体验、消费。当天，第四届湖南（廉桥）中医药产业博览会
开幕。 湖南日报全媒体记者 唐俊 周林熙


