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服务
避险有章可循
请收好这份指南

防范
超强厄尔尼诺
或带来三重风险

现象
路径奇数量密
今年台风不寻常

02-04

扫码看专题

当极端天气成为常态
2026年夏天，一个已经“死亡”的台风，还

能活过来。
8月30日，台风“沙德尔”在广西境内停编，

但31小时后，它的残余涡旋移入南海，再度加
强为热带风暴，最终在福建漳浦第三次登陆。

这是自2000年以来，第4个停编后再度续
编的台风。而它在湖南留下的，是925.3毫米的
降雨：1951年以来的最高纪录。8天连续降雨，
7市36县受灾。

这可能只是一个开始。2026年5月启动的
厄尔尼诺快速发展，预计11至12月达峰值，或
将成为1951年以来最强事件。气象部门预判：
秋汛、冬春雨雪冰冻、来年汛期流域性致洪暴
雨。三重风险叠加，湖南面临多重气候考验。

极端天气正在从“偶发”变成“常态”。普通
人该如何应对？ 我们梳理了多部门权威指引，
从城市内涝到山区地质灾害，从车辆涉水到家
庭应急物资储备， 整理形成这份防灾自救指
南。八问八答，回应公众最关心的避险问题。

极端天气不可怕， 可怕的是毫无准备。这
份指南，希望能帮你在风雨来临时，多一份从
容。 ■郭文雯
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