
七夕故事

医师节遇七夕：“医路夫妻”的别样浪漫
第九个中国医师节，记者走近三对医生夫妻，记录他们在“医”路上并肩前行的平凡与深情

A06 视点 2026年8月20日 星期四 编辑/黄海文 见习美编/黄艳红 校对/张郁文

最佳拍档：你的报告是我手术的底气

耳鼻咽喉头颈外科主任医师王天生与病
理科主任医师初令，是同届中南大学湘雅医学
院校友，同窗十载，共事二十余年。他们的默契
不只在家中，更贯穿诊疗的每一环———王天生
术中切下的每一份标本，必经初令团队的病理
诊断；初令专攻头颈病理，恰好与丈夫的专业
紧密配合。

王天生直言：“没有病理科的报告，我不敢
往下做。” 忙碌是常态，王天生的手术从早排到
晚，“连喝水、上厕所都得掐着点”。初令总劝他
歇一歇，他却答“患者等不起”。她嘴上埋怨，却
每晚为他留一盏归家的灯。

他们有两个孩子，儿子20岁在外求学，女儿
16岁读高中。女儿三年级开始就自己上下学、写
作业， 妈妈赶不回来的时候就自己热剩饭吃。
2018年前后， 儿子在梅溪湖读初中， 王天生陪
读，初令带女儿住医院附近，夫妻“分居”4年。

最难忘那个深夜， 两人同时接到急诊电
话，一台手术需王天生主刀，一份快速病理
需初令阅片。 他们分别从两个住处赶到医
院，在外科楼大厅迎面撞见，相视一愣：“你也
被叫来了？”

这样的“偶遇”，在24年婚姻里时常上演。
初令曾出国进修，回国后工作繁重，女儿出水
痘，幸得邻居和同学妈妈帮忙照看。

“他不浪漫，不说甜言蜜语，却给了我最踏
实的支撑。”初令说。

各自外援：三个屏幕拼出一个家

2026年5月， 急诊医学科副主任医师岑超
群赴湘西州人民医院对口支援，7月，重症医学
科副主任医师刘晶晶赴浏阳市人民医院对口
支援。他们的儿子今年中考，女儿读初一，两个
孩子留守长沙，由老人照看伙食。

“孩子最关键的时期我们都不在身边，只

能靠视频鼓励，对他们的亏欠说不完。”岑超
群坦言，“趁老人还能帮衬， 暂时放下小家，
做点对社会更有意义的事，我们义无反顾。”
每晚视频通话是固定的“家庭仪式”， 湘西
州、浏阳、长沙，三个画面挤在手机屏幕上。

这并非刘晶晶首次“出征”。2020年元宵节，
她随医院130人医疗队驰援武汉， 在同济医院
中法新城院区重症病房， 推着床旁B超机为危
重患者检查。防护服下无法听诊，CT机无法外
出，她独创超声评估方案，几乎日日如此。

2022年末，刘晶晶又参与本院新冠危重症
救治。从武汉到浏阳，她说：“医者的责任，无关
英雄，只在需要。”

同院“时差”：知道你在，就心安

麻醉科主治医师黎暾亮和消化与内镜中
心主治医师羊媛苑是大学同学， 留学时相恋。
如今同在一家医院，却过出了“时差”。

“总住院和值班的时候， 三四天碰不着面
很正常。”羊媛苑说，“有时算算，在医院见面的
次数比在家还多。”

家务全靠羊媛苑母亲打理，两人电话内容
多是“加班”“回不去”，偶尔才分享工作趣事。
女儿年幼，由外婆一手带大。

麻醉科急诊手术随时待命， 消化内科病
房门诊连轴转，即便同在一栋楼，白天也难得
交汇。

“医师节和七夕撞在一起， 对我们来说没
什么特别，照常上班，照常错峰。”羊媛苑笑道，
“但知道对方也在医院里，心里就踏实。”

这个普通的日子里，医院上午的门诊叫号
声、手术室心电监护音、病理科切片机的嗡鸣
声，依旧交织如常。对于医护夫妻来说，这个特
殊的日子没有鲜花与烛光，只有各自岗位上的
专注与彼此的遥遥相守。 他们只是一个缩
影———用专业敬佑生命，用理解书写最长情的
“七夕”告白。

藏在17年公益路背后的最美告白

你奔赴公益微光
我守护人间烟火

8月19日，七夕，大多数人奔
赴鲜花与浪漫的时刻， 长沙有这
样一对夫妻，用17年的双向陪伴，
诠释了最朴素、 最动人的爱情模
样。 长沙市蓝天救援队队员汤雨
常年奔走在公益救援、 助学帮扶
一线，妻子夏方默默托举，以温柔

坚守成全一路善意。这个七夕，记者倾听这份藏在公益
背后的深情守护。

在长沙公益圈，汤雨是大家熟悉的热心志愿者。17
年来扎根志愿服务一线， 应急救援保障、 山区助学走
访、湘江防溺水巡防……哪里需要温暖，哪里就有他奔
走的身影。

“他善良热忱、做事踏实，和他相伴多年，我学到了
换位思考与温柔包容。”谈及丈夫，夏方满眼温柔。只是
这份温暖的善意背后，是常人难以体会的取舍与付出。

别人的周末是阖家休闲、出游欢聚，汤雨夫妇的周
末，常常是聚少离多。回首17年公益路，无数个休息日，
汤雨奔赴公益现场，家庭琐事、孩子教育、日常起居的
重担，大多落在夏方肩上。面对长期缺位的陪伴，夏方
从未抱怨。在她看来，最好的教育是身教，最长久的浪
漫是成全。丈夫躬身行善、无私助人的模样，是给孩子
最好的榜样。

为了让孩子真正读懂善意、理解坚守，夏方常常带
着孩子追随丈夫的脚步，一同参与公益帮扶。在湘西古
丈助学路上，山路崎岖、步履艰辛，孩子们亲手搬运生活
物资、走访深山学子，在汗水与跋涉中看见人间百态。一
次次公益之行，让善良的种子深深扎根在孩子心底。

今年盛夏，长沙持续高温，湘江水域风险陡增，防
溺水巡防进入全年最关键阶段。 作为猴子石大桥防溺
水定点巡防点负责人， 汤雨开启了连轴转的值守模式。
看着父亲日日奔波、风雨无阻，孩子心生敬佩，主动提出
跟随值守、体验志愿服务。白天走进救援队部，了解救援
工作日常；傍晚驻守湘江岸边，亲历酷暑巡江的艰辛。

烈日之下、江水之畔，志愿者默默坚守、护佑平安
的模样，深深震撼了孩子。当晚，孩子写下长长的心得
体会，字里行间满是对父亲的理解、崇拜与自豪，真切
地读懂了“坚守”与“奉献”的重量。

“结婚近20年，他做公益17年，我慢慢读懂了他常
说的一句话，公益予人暖，自愈己心安。”夏方坦言，多
年相伴，她习惯了丈夫随时出发的背影，见过他风雨驰
援的勇敢，懂得他奔波劳碌的疲惫，也支持他藏在心底
的热爱与责任。对她而言，最大的心愿，就是丈夫每次
出征皆平安、每次坚守皆无恙。她愿永远做他最安稳的
后盾，守好家中烟火，成全他的人间大爱。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 李琪
通讯员 胡骐鹏 马紫洋
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8月19日， 是第九个中国医师
节，与七夕节不期而遇。中南大学湘
雅三医院 900余名医师如常到
岗———手术室的无影灯、 病理科的
显微镜、急诊科的抢救床、ICU的监
护仪，每一处都未因节日而停歇。他
们以专业守护生命， 也用日夜相伴
诠释着另一种“浪漫”。

记者走近三对医生夫妻， 记录
下他们在“医”路上并肩前行的平凡
与深情。
■文/视频 三湘都市报全媒体记者李琪

通讯员 李珊 胡骐鹏 马紫洋

汤雨和夏方夫妻。 受访者 供图


