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父母金婚儿子银婚，这家人“包圆”幸福
父母55年风雨同舟，大儿子和儿媳携手29年，全家四世同堂15口人用行动诠释好家风
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媒妁之言，一生之诺

18日上午，记者来到杨贱保家时，老人
正在院子里踱步， 妻子林月华拿着扫帚清
理花坛落叶，两人不约而同地抬头微笑，格
外和蔼。

“我们从小就在一个村里长大，他舅舅做
的媒，见面就定了终身。”林月华笑着说起55
年前的往事，婚后杨贱保出工种地，林月华操
持家务，种菜做饭。日子平淡，两人却很少红
脸，一杯热茶，一个眼神，便是最深的情话。有
了分歧， 就商量着来，“哪个意见对家庭有帮
助，就听谁的”，矛盾不过夜。

婆婆瘫痪在床5年， 林月华日夜照料，喂
药擦洗， 无怨无悔， 是村里出了名的孝顺媳
妇。为支持村里电力改造，杨贱保主动换田，
让出自家好地。两口子一辈子宽厚待人，无声
地为儿女立下了榜样。

长兄如父，长嫂如母

父母的言传身教， 大儿子杨志强看在眼
里，记在心上。今年52岁的杨志强，23岁成家，
两个弟弟当年一个8岁一个10岁。 作为长兄，
杨志强扛起弟弟们读书、成家的担子。妻子一
进门，就把两个小叔子当亲弟弟带。“在弟弟、
弟媳们眼中，她又像嫂子又像母亲，都很尊敬
她。”杨志强笑着说。

“夫妻间最重要的是信任。” 杨志强的妻
子告诉记者，丈夫无论多忙都要回家吃饭，热
心帮助乡亲从不图回报，“他说的话、 做的事
让人信服，我都听他的”。29年来，两人相扶相
携，如今添了孙辈，日子越过越圆满。

两个弟弟各自成家， 全家15人每逢节假
日总会聚在老屋，陪父母吃饭。

“父母没讲过大道理， 几十年和睦相处，
日子过得就像教科书， 我们跟着学就是。”杨
志强说。

拆了围墙，人心近了

作为家中“顶梁柱”，杨志强带着两个弟
弟创办建材公司， 从一间小门店做到规模厂
房，靠的就是“共吃一锅饭、共用一本账”的团
结。生意有了起色，杨志强也有余力为乡亲谋
划，“父辈攒下了好名声，村里人都信我们，这
份信任就是底气”。

2018年踏上公益路， 杨志强为家乡捐款
捐物60余万元，修路、建广场、慰问村里老人。
建设美丽屋场时，他带头拆掉自家围墙，让出
30余平方米土地。妻子心疼刚修好的围墙，杨
志强劝她：“围墙没了，人心却近了。钱再多，
不如邻里和睦，房再大，不如心里敞亮。”

从媒妁之言的金婚，到同甘共苦的银婚，
再到反哺乡邻的大爱，这一家人用行动诠释，
好家风是岁月带不走的财富。

8月9日晚，邵阳市体育中心
人声鼎沸， 湘超邵阳主场对战怀
化的赛前演出正在进行， 上万观
众的目光落在场地中央小小的蓝
色身影上。7岁的孙彬婕扛着一柄
大刀，翻身、劈叉、旋刀，整套动作
干净利落，现场欢呼声此起彼伏。

绿茵场上圈粉无数的邵阳小姑娘， 在2026央视少
儿春晚上就凭一套霸王锤走红，相关短视频收获400万
点赞。

8月18日，记者采访孙彬婕的父亲孙千里，听他讲
述几代人扎根传统武术、夫妻因武结缘、儿女文武兼修
的故事。

挥刀耍锤，功夫女孩圈粉无数

“她一岁时，路都走不稳，自己就趴在床上压腿。我
们当时以为是小孩子觉得好玩学样， 没想到是真喜
欢。”孙千里笑着讲述女儿和武术的缘分。孙彬婕三岁
半正式跟着父亲习武，别的小朋友到处玩耍，她每天泡
在训练场，一练就是两个小时。

练大刀那段时间，日复一日举着重兵器打磨力量，
练累了偶尔也会撒娇偷懒。“她上幼儿园的时候， 练完
功胳膊酸得抬不起来，拉着我的衣角问，爸爸今天能不
能歇一天？”孙千里也不强硬逼迫，耐心劝说，“练武讲
究持之以恒，偶尔休息没问题，但不能三天打鱼两天晒
网。做事要么不做，要做就尽全力。”

2026年央视少儿春晚筹备阶段，导演组一眼相中
孙彬婕，特意选定罕见兵器霸王锤。距离录制只剩一个
月，舞台空间相对狭小，原有动作无法完整施展。“我根
据舞台尺寸修改动作，她悟性高，一个星期就把新动作
练熟了。”孙千里回忆，当晚孙彬婕一身红衣挥舞霸王
锤，气场十足，迅速在全网刷屏。

此次湘超赛场演出， 组委会特意邀请孙彬婕作为
全场的武术压轴。30秒的表演，她将大刀精华招式浓缩
其中，空中翻身劈叉接背刀动作，是哥哥早年原创的高
难度技法，被她演绎得得心应手。

武术是亲情，也是生活底色

“我女儿是全能型的习武苗子，刀、枪、棍、剑、九节
鞭样样精通，小小年纪便拿下市、省级武术赛事冠军。”
孙千里语气里难掩自豪。眼下孙彬婕正在加紧训练，今

年9月，她将奔赴海南省儋州市参加2026年全国传统武
术公开赛，冲击大刀、霸王锤项目金牌。

孙千里介绍， 自家武学根基源自河北沧州李氏八
极拳一脉。今年55岁的他，13岁正式拜入李氏八极拳传
承人李志成门下，成为八极拳第四代传人。“武术馆100
多个人一起学，最后坚持下来的没几个。我每天放学跑
很远练， 师父看我踏实，16岁那年就让我当了武术教
练。”孙千里一边自学武术典籍，一边带队培育学员，拿
下多枚金牌。

武术不仅成就了他的事业， 更送来携手同行的良
缘。妻子苏洁早年报名武术班，孙千里正是她的授课教
练。 多年后二人在长沙进修重逢， 开始了20余年的相
守。2003年长子孙梓坚出生，6岁站上央视《非常6+1》
舞台，拿下全国冠军，随后连续5年受邀跟随文化访问
团奔赴美国、加拿大等12个国家30座城市巡演，成为传
播传统文化的少年使者。兄妹二人虽年龄相差大，却格
外亲昵，孙梓坚放假回家便会指导妹妹打磨招式，孙彬
婕最信服哥哥的教导。

不久前，来自冰岛首都雷克雅未克的少年李昂，专
程跨越19000公里来到邵阳，在训练场学了20天。孙彬
婕主动带着他巩固基本功，12岁的李昂训练时格外听
小师姐的指导。“他临走前跟我说， 等过完年还要再来
深造，以后想回冰岛开一间正宗中国功夫馆。”孙千里
感慨道，“武术于我们家，不只是一门技艺。它让我和爱
人相遇，陪着两个孩子长大，如今还能让外国小朋友万
里奔赴，爱上中国功夫，这就是最珍贵的文化传承。”

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 高煜棋
通讯员 王传博 张城玮

7岁功夫女孩精彩刀术燃爆湘超赛场
孙彬婕在今年央视少儿春晚上因霸王锤走红，一家人都是“武林高手”

在宁乡市菁华铺乡陈家桥村，78
岁的杨贱保和74岁的林月华是村里人
人称羡的金婚夫妻，55年风雨同舟，他
们把平常日子过成了别人眼中的风
景。大儿子杨志强和儿媳携手29年，全
家四世同堂15口人，把幸福“包圆”了。

8月18日， 记者走进这个大家庭，
听一家人讲述光阴里的温情故事。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 杨昱
通讯员 周璐璐 谢梦蝶

孙彬婕在练习霸王锤。 受访者 供图

左图： 杨贱保
（右）和林月华
（左）的金婚合
照。
受访者 供图

右图： 杨志强
给妻子夹菜。

杨昱 摄


