
崔畅在兴马洲上经营着一家咖啡馆。

不会拉花的咖啡店主成了洲上新岛民
从全职妈妈到小店主，崔畅夫妇在兴马洲开店3年，把这里当成了第二个家
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成为新岛民，咖啡店主找到归属感

蘭庭小筑咖啡馆位于兴马洲南端， 这里最引人
注目的是院子里那棵名为“乐昌含笑”的大树，高十
余米，枝干粗壮，挂上灯笼后，田园风与烟火气恰到
好处地交融在一起。

大树底下，顾客们靠在椅背上乘凉，边喝咖啡边
闲聊趣事，秋千摇摆，不时传来欢快的笑声。猫咪慵
懒地伸着懒腰，狗儿热情地摇着尾巴，惹得大家忍不
住都想去撸一把。此情此景，田园舒适感瞬间拉满。

咖啡馆老板娘崔畅是一名“85后”，长沙浏阳人，
来兴马洲开店前是一名全职妈妈。“我老公做民宿改
造，有一次跟他来兴马洲玩，尝了充满野趣的美食，又被
岛上原始生态吸引，一下子就爱上了这里。”崔畅希望远
离城市的喧嚣，来岛上开店，过上不一样的田园生活。

在崔畅看来，兴马洲的生活节奏很慢，却格外安
逸。“住房宽敞，邻里和谐，夜不闭户也不用担心。家
里有什么需要修修补补，多半得自己动手，好在我老
公动手能力强。”

“我并不是‘自来熟’的性格，来兴马洲第一年很
少串门，每天只顾忙自己的活儿。”崔畅告诉记者，岛
上村民习惯傍晚饭后散步串门， 很多人也愿意来咖
啡馆的大树下乘凉， 她总会备好免费茶水。 一来二
去，彼此渐渐熟络。“今年端午节去村民家串门，他们
还送了我好多新包的粽子，那份心意里，有对我的认
可，也有家的归属感。”

一杯简单的咖啡，装着满满的真诚

“有了村民帮忙，我学会了种菜，辟出了一片属

于自己的菜园。”崔畅领着记者参观她的菜园：“这是
桃树，这片是紫苏，那边还有玉米和青菜。过段时间
要腌些紫苏桃子，添几道应季新品。”

“现在我们这些来兴马洲发展的人，都把这里当
成了第二个家。逢人便说‘我们兴马洲’，特别认可
‘新岛民’这个身份。”崔畅笑着说。

客人陆续进店， 崔畅忙碌起来， 鲜果榨汁刚装
杯，又赶忙到咖啡机前制作订单，把磨得极细的咖啡
粉压实装入手柄，用高压热水迅速冲过咖啡粉，萃出
浓缩咖啡，再按顾客喜好加入不同配料调味。短短5
分钟，一杯咖啡便新鲜出炉。

“这些饮品的做法我都是在网上自学的，买来机
子反复试错。真要跟专业咖啡师比，我可不会拉花，
但能保证味道和分量都实在。很多回头客来光顾，估
计是冲着这份情怀吧。”崔畅说。

谈及兴马洲的未来， 崔畅有自己的想法：“我不
希望这里过度商业化，更想保留原本的生活状态。很
多江心岛开发后，没了居民，变成了公园，也少了烟
火气。只有留住这份烟火气，洲上才能保持独特的人
文温度。”

初秋8月， 正是来
一杯饮品的好时节。在
兴马洲的蘭庭小筑咖
啡馆里，游客们慵懒地
围坐在院中大树下，逗
猫、遛狗，品着咖啡与
果饮。

来兴马洲开咖啡馆已有三年， 崔畅
和丈夫早已融入岛上的慢生活， 也收获
了新的身份———兴马洲新岛民。 从全职
妈妈到咖啡店老板娘，崔畅笑着打趣道：
“我其实是个不会拉花的咖啡店主，大家
肯来捧场，冲的大概是我这个人吧。”
■文/三湘都市报全媒体记者杨昱图/视频王珏
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这个暑假，长沙霸榜旅游热榜，湘江洲岛也随之沸腾———橘子洲头人潮如织，月亮岛赛事连台，巴溪洲
露营一席难求，“撒欢”成了江上新注脚。

湘江入长第一洲———兴马洲，静卧江心。无桥无地铁，进出仅靠轮渡；这里无游乐设施，唯有稻田菜地、
老屋炊烟。九成以上原住户，零工业，植被茂密，这里是长沙“最后一座江心原乡”。

但原乡也在悄悄生长：咖啡店主崔畅，拉不出花却拉出了日子的醇香；苏娭毑一锅土鸡汤，熬了大半辈
子；赵芳把时令包进饺子；乡村CEO孙高珊，让全岛抱团“活”起来。他们或远道而来，或世代而居，却都在同
一片土地上把生活过成诗。

三湘都市报推出系列报道《岛上人家》，四个主角，四种活法。守一座岛，也守一座城的另一种可能。

扫码看视频 这个夏天，一场跨越八千
里的“走亲戚”，让课本里“中
华民族一家亲” 的宏大表述，
变成了可触摸的温暖现实。近
日，长沙市周南中学六名学子
在老师带领下，远赴新疆开展
为期九天的“湘疆情·一家亲”

行走的思政课实践活动。这是该校自启动“石榴一
家亲·结对湘疆情”活动以来，首次组织长沙学子
赴疆回访， 以沉浸式实景课堂深化湘疆青少年交
往交流交融。

八千里外“走亲戚”，同吃同住同劳动

活动首日，六名学子在老师带领下，走进结对
新疆同学布玛丽亚·阿吉家中，褪去“客人”身份，
与当地伙伴同吃同住同劳动，一起下厨做饭、打理
棉花、采摘葡萄。此前新疆班学生已在长沙参加过
居家体验活动，此次回访正是双向奔赴的延续。长
沙学生杨星言在日记中写道：“中华民族一家亲不
是什么宏大口号， 就是一起打理棉花时互相搭把
手，一起做饭时你递盐我递水。”结对家长看到孩
子们亲密无间的照片后也深受触动：“隔着八千
里，作为家长也感受到这份真挚情谊。”

在岳普湖县铁热木镇，新疆班学生布玛丽亚·阿
吉与长沙结对同学姜梓珞携手走上宣讲台， 以亲身
经历讲述新疆学生在湖南求学的温暖点滴， 从初
到长沙的不安到与本地同学结成“成长搭子”的默
契。 学子们将党的惠民政策与民族团结故事相结
合，用乡音乡情把“中华民族一家亲”的种子播撒
进群众心田。

实地参观学习，丈量湘疆情感厚度

九天行程中， 师生一行先后走进新疆维吾尔
自治区博物馆、八路军驻新疆办事处纪念馆、汉家
公主纪念馆、喀什古城、国际大巴扎等地，在历史
与现实的交织中感受中华文明的多元与厚重。学
生彭宇航感慨， 新疆文化千百年来始终与中原紧
密相连、一脉相承；学生蒋依诺则表示，“中华民族
一家亲”就藏在不同民族彼此尊重、愿意走进对方
生活的那份心意里。

期间， 学校新疆班管理团队与新疆教育协作
工作小组座谈交流， 师生还走进乌鲁木齐市第一
中学探寻两校百年办学渊源。 新疆结对学生付玺
煊表示：“学校师生不远千山万水来到新疆， 让我
深刻体会到湘疆关系紧密， 之后也应积极落实各
民族像石榴籽一样紧紧抱在一起。”

学校党委委员、教科室主任胡锦云表示，通过
同吃同住同劳动和实地参观学习，将课本知识转化
为具体体验，让学生在双向奔赴中切身感受到民族
团结的力量，也为今后更深入的交流交融打下了基
础。九天“走亲戚”，从居家相伴到结伴同游，从社区
宣讲到校际交流，每一步都在丈量湘疆之间的情感
厚度，让民族团结之花在青春接力中常开长盛。

■文/视频 湖南日报全媒体记者 沈可心
通讯员 李雨晴

跨越八千里“走亲戚”
长沙学子赴疆共绘“中华民族一家亲”
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