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让城市闲置空间“动”起来

高楼越建越高, 车流越来越密， 想在城市中找个打
球、跑步、遛娃的地方，成为很多家庭的刚需。去哪儿锻
炼，曾经是困扰无数都市人的难题。在长沙，答案正从那
些被我们忽略的“沉睡角落”里，慢慢生长出来。

作为城市空间挖潜的核心抓手， 长沙自2024年全面启
动桥下空间使用效率与品质提升行动， 全域系统摸排237处
桥下空间，梳理出194处可利用地块，通过功能改造、风貌提
质、交通优化等多元路径，让原本闲置、杂乱的“灰色空间”完
成华丽转身。

2026年，国务院印发《城市更新“十五五”规划》，要求
因地制宜增设健身休闲运动场所； 盘活利用闲置低效厂
区、厂房和设施，植入新业态新功能。记者走访发现，除了
常见的小区架空层智慧健身房， 长沙还盘活了桥下空间、
旧厂房、铁路沿线荒地、城市边角地等多种类型的闲置资
产，打造了一大批特色鲜明、颇受市民喜爱的运动新空间。

曾经脏乱差的桥下空地， 变成了全天候的“运动客
厅”； 曾经机器轰鸣的荒废旧厂房， 变成了潮玩运动打卡
地；杂草丛生的铁路沿线，变成了独具特色的体育公园；一
度沦为垃圾场的城市边角地，变成了家门口的活力乐园。

按规划，这场空间焕新将分阶段稳步推进：2024年首
批重点地段率先完成提质落地，2025—2026年将覆盖更
多一般地段，最终形成运动场地、公园绿地、便民停车场、
管理服务设施等多元功能的空间矩阵，真正把城市的“失
落边角”变成服务民生的“活力阵地”。

本期《16楼深读周刊》我们将走进一个个焕新的城市
运动空间，听市民们讲述被改变的生活日常；深挖“长沙
模式”的创新密码，看政府、市场与社区如何协同发力，破
解城市健身的“场地难题”,让未来更多“沉睡的角落”，都
能绽放出蓬勃的生活活力。 ■熊韵婧
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