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长沙高校毕业生求职补贴开始申报了
2027届毕业生满足五类条件可申领1500元一次性补贴 线上申报9月13日截止
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五类学子可申领补贴
政策明确申领规范标准

此次求职补贴覆盖长沙市全日制普通高等
学校、技工院校高级工班、预备技师班、技师班
及特殊教育院校职业教育类的毕业学年非定向
培养毕业生， 毕业生积极求职创业且符合五类
条件之一，便可自愿提交申请。具体包含城乡低
保家庭毕业生、零就业家庭毕业生、持证残疾毕
业生、在读期间办理国家助学贷款的毕业生、持
有特困人员救助供养证的毕业生。

政策同时划定申领红线，杜绝重复申领、叠
加申领情况。 若毕业生同时符合两类及以上申
领条件，仅可选择一种类别申领；此前已享受过
一次性求职补贴、求职创业补贴的人员，不得重
复申报。本次补贴统一标准为每人1500元，资金
实行直达发放模式， 将统一拨付至毕业生社保
卡对应的金融账户，保障补贴精准直达、专款专
用。人社部门特别提示，未激活社保卡金融功能
的毕业生，需提前完成激活操作，避免影响补贴
发放。

线上申报限时开启
全流程严格审核落地

本次补贴申领流程清晰规范，全程遵循“个
人申请—学校初审—人社部门审核—公示—
资金拨付”流程。个人申报统一通过“湘就业”
微信公众号自助办理，院校与人社部门依托湖
南省人社一体化平台完成审核工作，申报截止
时间为2026年9月13日，逾期未申请、未补齐证
明材料均视为自动放弃资格。

毕业生申报需按规范完成全套流程， 先办
理并激活社保卡金融功能， 再登录专属板块
填报个人信息、完成大数据资格校验，提交申
请后打印签字申请表提交至学校。不同申领类
型需提交对应有效证明材料，且多数材料需为
2026年1月1日后开具、9月13日前出具的有效
凭证，材料不全、信息有误将被驳回。

学校作为初审第一责任主体， 专人核查毕
业生学籍资质、材料真实性与匹配度，初审完成
后统一整理汇总材料、加盖公章报送人社部门。
人社部门完成复审后将公示合格名单， 公示无
异议后，联合财政部门通过银行代发方式，将补
贴资金直接发放至毕业生社保卡金融账户，切
实保障惠民政策精准落地， 助力困难毕业生安
心求职就业。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 王智芳
通讯员 石少雄 邹思洁

高温盛夏，雪糕、冰淇淋、冰饮成解暑刚需。但
“吃冰会缺钙”“冷饮全是添加剂”“吃冰越吃越胖”等
说法，让不少市民不敢放心吃冰。8月12日，中南大学
湘雅医院营养科副教授门美超权威辟谣： 夏季冷饮
无需彻底戒掉，选对、适量食用，可安心清凉度夏。

很多人认为冷饮会“冻坏骨骼”、造成缺钙。专
家解释，真正导致钙流失的不是“冰”，而是冷饮中
的高糖、高磷成分。多数雪糕含有食品磷酸盐与过
量添加糖。偶尔适量吃冰不会伤骨，只有长期大量
食用高糖高磷冰品才会造成钙流失。

翻看冰淇淋配料表，不少市民认为添加剂都是
有害化工成分。专家介绍，冰淇淋由水、乳、糖、油脂
组成，水油无法自然融合。配料表中的乳化剂、增稠
剂等，作用是稳定口感、改善质地。正规厂家使用的
食品添加剂均经国家严格安全准入， 限量内无害。
常见的“胶类”成分，大多提取自海藻、豆类等天然
食材。市民避开三无作坊杂牌冰品即可。

“吃糖必胖”是大众普遍认知，对此专家表示，
长胖的核心是总热量超标。按照《中国居民膳食指
南（2022）》标准，成年人每日添加糖摄入上限为50
克，理想控制值在25克以内。单支普通雪糕含糖量
约16克、甜筒冰淇淋含糖约12克，单次食用并不会
造成糖分超标。控制频次、不暴饮暴食，就不会因偶
尔吃冰导致发胖。

专家强调，夏季解暑无需戒冰，控量、择时、分
人群科学食用即可。健康成年人可饭后半小时小口
慢吃，单次一支为宜。儿童青少年是管控重点人群。

6个月以下婴儿严禁吃冷饮；1至3岁幼儿尽量不吃
冰镇食物；3至12岁儿童每周吃冷饮不超过2次；13
至17岁青少年杜绝天天吃、暴食。市面上多数“儿童
专属雪糕”糖分偏高，家长切勿盲目认为更健康。老
年人消化功能退化， 尽量少吃或不吃冰镇食品，解
暑优先选择凉白开、常温瓜果。所有人吃冰都需遵
循三不原则：不空腹、不猛吃、大汗淋漓不急着吃。

■文/三湘都市报全媒体记者 李琪
通讯员 刘莉 胡骐鹏 马紫洋

正值2027届毕业生求职筹备关键
期，为减轻困难毕业生求职经济压力，
8月12日， 长沙正式启动2027届毕业
生一次性求职补贴申报工作。 长沙市
内符合条件的多类院校非定向应届毕
业生， 满足五类困难条件即可申领
1500元一次性补贴， 申报通道现已开
放，9月13日截止，全程线上办理、资金
直达个人账户。

吃冰会缺钙、长胖？这些“锅”冷饮不背
湘雅医院专家释疑三大冷饮误区：控量、择时、分人群科学食用即可

湖南规范三类医疗服务价格项目10月8日起实施
三湘都市报8月12日讯 8月

12日，记者从湖南省医保局获悉，
该局印发《关于规范整合心血管
系统等三类医疗服务价格项目
的通知》（以下简称《通知》），落
地国家医疗服务价格项目立项
指南，对省内心血管系统、消化

系统、 物理治疗类医疗服务价格项目开展规范整
合，新规将于2026年10月8日施行，有效期5年。

此次价格项目调整力度较大。全省新增心血管系统
价格项目129项、消化系统价格项目150项、物理治疗类价
格项目32项，同步制定一类价格、二类价格、三类价格的
全省最高指导价； 废止停用现行心血管系统价格项目
173项、消化系统价格项目235项、物理治疗类价格项
目64项，修订现行消化系统价格项目3项、物理治疗类

价格项目2项。
《通知》明确，各级各类医疗机构开展心血管系统、

消化系统、物理治疗类医疗服务，需遵照新的价格项目
收取费用。公立医疗机构实行政府指导价管理，政府指
导价所定价格属于最高限价，医疗机构不得上浮，可自
行下浮，下浮不限。非公立医疗机构实行市场调节价，
医保定点非公立医疗机构按照医保协议约定并承诺执
行与公立医疗机构相同的收付费标准。

针对物理治疗类，《通知》指出，物理治疗类医疗服
务价格项目为通用项目，已在其他类别立项指南特定学
科中单独设立价格项目的，优先执行特定学科的价格项
目，在其他立项指南都找不到对应医疗服务价格项目的
方可按物理治疗类医疗服务价格项目执行，且所有物理
治疗类医疗服务价格项目不重复收取辅助操作费。

■文/视频 全媒体记者 李琪 通讯员 胡骐鹏 马紫洋

扫码看视频

A
I

制
图

链接

为让市民健康解暑、减少添加剂摄入，营养
师推荐三款家常自制低卡冰品，简单易操作、老
少适宜。

无糖鲜果气泡冰：将柠檬、鲜果切片，搭
配百香果果肉，加入冰块与无糖气泡水，点缀
薄荷叶即可，清甜解暑、零负担。

酸奶燕麦鲜果冰棒： 无糖酸奶搭配熟燕
麦、奇亚籽搅匀，分层填入蓝莓、香蕉、芒果等
鲜果丁，冷冻成型，低脂又饱腹。

冰镇绿豆百合汤/冰棒： 绿豆浸泡煮开
花，加入百合慢炖放凉，冷藏饮用清甜解暑，
倒入模具冷冻即为健康绿豆冰棒。

低卡无负担
三款自制健康解暑冰品
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