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一份陌生大爱
两个生命重启

医生奔赴三百公里取肾源连夜手术
罕见一供两受儿童肾移植成功完成

居民楼突发火情
休假武警连救4孩童

两个家庭，同一份等待

乐乐和康康，本该是在校园里奔跑、在阳光
下欢笑的年纪。然而，终末期肾病却将他们牢牢
困在了病床与透析机之间。

乐乐患病已有一段时间， 长期的服药、打
针、复查和透析，让这个正值花季的少女日渐憔
悴。 每一次透析， 都是对身体和意志的双重考
验。她的父母日夜祈祷，期盼着唯一的生机———
匹配肾源的到来。无数个难眠的夜晚，一家人只
能在焦虑与期盼中苦苦坚守。

康康的情况同样不容乐观。 他本应无忧无
虑地成长，却被疾病夺走了属于童年的色彩。两
个家庭，虽然素不相识，却承受着同样的煎熬，
等待一个合适的肾源，等待一个重生的机会。

深夜的生命接力与精准的多学科协作

2026年7月14日深夜， 一通来自湖南省儿
童医院泌尿外科医生颜冲的电话， 打破了两家
人长久的沉寂。

颜冲接到OPO人体器官获取组织的紧急
通知：一名幼儿不幸离世，家属自愿捐献肾脏，
器官可匹配两名终末期肾病患儿。

一场与时间赛跑的生命竞速，就此开启。
7月15日清晨7时，天色刚亮，颜冲即刻启

程，奔赴三百多公里外的城市取回肾源。器官移
植容不得半点拖延，每一分每一秒都至关重要。

当天傍晚，湖南省儿童医院手术室里，一场
特殊的“接力赛”拉开帷幕。

18时40分，第一台手术开始，14岁7个月的
乐乐率先接受移植。

21时30分， 第二台手术接续进行，6岁9个
月的康康躺上了手术台。

第二天凌晨1时25分，手术顺利结束。手术
团队连续奋战近7个小时， 完成了这场生命的交
接。在祖建成、刘宇、颜冲移植团队的精细操作下，
捐献者的左右两个肾脏被分别植入孩子们体内。

移植手术后，孩子们闯过三道生死关

手术成功只是第一步， 术后的抗排斥治疗
和感染防控同样关键。 乐乐和康康术后被立即
转入重症医学科， 由主任张新萍及护士长彭丹
带领的团队进行特护照护。

在重症监护室的日子里， 孩子们面临着三
道生死难关。

首先是急性排斥反应关。儿童肾移植术后，
免疫抑制剂的使用需要极为精准，用量不足可能
导致急性排斥反应而导致移植肾失功，用量过度
则可能增加感染风险并影响儿童的生长发育。

其次是感染防控关。移植术后，孩子们的免
疫功能受到抑制，感染是最常见的并发症之一。

心理康复关也要勇敢闯过。对于年幼的孩子来说，离
开父母、独自面对陌生的监护室环境，本身就是巨大的心
理挑战。

经过重症医学一科团队10余天的精心治疗与护理，
最终两个孩子各项生命指标恢复良好，顺利康复出院。

永远铭记这份来自陌生人的大爱

“非常感谢捐献器官的孩子和伟大的家长，在最难过
的时候，还愿意成全别人的生命。”8月11日，看着女儿精
神状态渐渐恢复，乐乐的妈妈哽咽地表示“这份恩情永远
铭记于心”。

康康的父母同样满怀感激。 从接到手术通知电话的
那一刻起，这个家庭就一直在激动与感恩中度过。他们不
知道捐献者的名字， 也不知道另一个接受移植的孩子是
谁，但他们知道，这份来自陌生人的大爱，让自己的孩子
获得了第二次生命。

这两个原本毫无交集的孩子， 因为一份大爱而命运
相连。一个生命的逝去，换来了两个生命的重启———这正
是器官捐献最重要的意义。

“我们出院回家
啦，要开启全新的生
活了，很期待，也很
感恩。”8月11日，湖
南省儿童医院，两名
分别来自不同家庭

的终末期肾病患儿———14岁7个月的
女孩乐乐（化名）和6岁9个月的男孩康
康（化名）顺利康复出院。

二十多天前，两个孩子还靠着透析
维持生命，苦苦等待器官移植。为他们
捐献器官移植的，是一名幼儿，通过医
院开展的“一供两受”儿童肾移植手术，
助力他们迎来“新生”。

■三湘都市报全媒体记者 李琪
通讯员 陶玉琼 马紫洋 胡骐鹏

扫码看视频

医生在查看康康（化名）的康复情况。 李琪 配图

病床上的乐乐（化名）。

休假途经居民楼撞
见火情， 屋内4名孩童独
自被困， 家长不在身边，
武警李文志临危不乱，第
一时间上前施救。入户门
无法打开后，他紧急求助
周边群众破拆窗体救人，

随后配合消防队员成功救出全部孩子。8月10
日， 当记者和李文志聊起前两天的救人举动
时，他说：“我是一名武警战士，不管是否身着
军装，保护群众生命安全，都是我义不容辞的
责任。”

事情发生在8月8日17时15分， 吉首市
峒河街道市幼儿园附近一栋居民楼二楼的
窗户突然蹿出明晃晃的火苗，并伴随着滚滚
浓烟。

休假途经现场的武警湘西支队战士李
文志敏锐捕捉到险情， 立刻快步冲向火场
窗边， 大声呼喊排查屋内情况， 第一时间
启动救援。 急促的呼喊声成功惊醒了屋内
熟睡的孩童， 阵阵稚嫩的哭喊声从浓烟中
传出。

“房里只有四名5—7岁的孩子独自在
家，两名孩子因害怕爬到窗台边，小脸满是
慌张， 另外两名孩子仍在房间里。” 李文志
回忆。

火势持续蔓延，每一秒的拖延都让孩子们
的危险加剧。为抢抓救援黄金时间，李文志迅
速冲上二楼尝试破门救人， 但坚固的防盗门
完全锁闭，多次尝试踹击均无法打开。

千钧一发之际，他立刻高声呼喊周边居民
赶来帮忙， 众人合力借来切割机对防盗窗进
行了破拆。

防盗窗破开缺口后，李文志不顾现场高温
炙烤、浓烟呛人，攀上窗台小心翼翼地将趴在
窗边的两名孩子稳稳抱入怀中， 快速转移到
楼下安全区域。

没过多久，消防救援队伍抵达现场。李
文志主动上前对接情况， 配合消防员借助
专业破拆工具打开入户大门。 众人合力冲
进屋内， 将剩余两名被困孩童全部安全转
移出来。

得益于处置及时、 救援连贯，4名孩子均
脱离危险，没有受到任何伤害。

■三湘都市报全媒体记者 蔡银
通讯员谢正鹏 陈尚龙况佳辉曾德雅郑怡然
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李文志（左上一）攀上窗台救人。
通讯员 供图


